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      В мире
спорта есть поговорка: «спортсмены умирают дважды». Один раз, когда
заканчивается их карьера, и второй раз, когда делают свой последний вздох. В
моём случае я умерла в тот год, когда была на грани перехода в Ф1.





В то время я
была пилотом Ф2.





Я была азиаткой
корейского происхождения, выросшей в Великобритании в семье иммигрантов. Будучи
первой, кто добился успеха в индустрии гонок и как кореянка, и как женщина, я
привлекала всеобщее внимание ещё со времен занятий картингом.





И, словно в
ответ на это внимание, я непревзойденно лидировала в гонках. 





В то время
никто в Ф2 не осмеливался соперничать со мной.





Чтобы оценивать
только мастерство пилота, все участвующие команды Ф2 обязаны использовать один
и тот же двигатель, шасси и шины. Только после того, как докажешь там свои
навыки и завоюешь место в Ф1, можно будет управлять различными гоночными
автомобилями, выпускаемыми каждой командой Ф1.





Именно тогда
я была на грани победы в чемпионате Ф2, и мне было гарантировано место в Ф1 на
следующий год.





Моё будущее
было подобно короне из сверкающих звёзд, и казалось, что она готова свалиться
мне на голову в любой момент.





В то время я
была настолько высокомерна, что не заводила друзей в индустрии. Не потому, что
они были конкурентами, а потому, что все в Ф2 были словно черви у меня под
ногами. Моими конкурентами были люди из Ф1, а не эти недоделанные гонщики,
которые сейчас гоняются рядом со мной.





Оглядываясь
назад, я понимаю, что смерть, возможно, была наказанием за эту высокомерность.





В тот день,
когда произошла авария, тормоза моей гоночной машины отказали. Не сумев
контролировать скорость, моя машина врезалась в ограждение, и сильный удар руля
пришелся мне прямо в голову.





После этого
я ничего не помню о самой аварии. В любом случае, руль сломал мою левую скулу и
повредил глазное яблоко.





Затем меня доставили
в ближайшую больницу, где более восьми часов длилась операция.





Говорят,
врачи спорили в операционной о том, удалять ли мое поврежденное глазное яблоко
или нет.





В любом
случае, мой глаз выжил. Просто выжил, не более того.





Когда я
пришла в сознание, то узнала, что зрение в левом глазу пропало. Не имело
значения, что кости всего моего тела были переломаны - их можно восстановить.
Но вернуть потерянное зрение было невозможно.





Как только я
очнулась и услышала объяснения врача, я начала кричать:





- Ааааааааа!





Я поняла, что
как гонщик я умерла - мгновенно, в той аварии. От меня осталась лишь сломанная
оболочка.





***





Те, кто не
знаком с этим миром, могут подумать, что водители просто сидят за рулем и
наслаждаются острыми ощущениями, но на самом деле им приходится выкладываться
на пределе своих физических возможностей, как и любому другому спортсмену.





Во время
двухчасовой езды в машине, которая ощущается как раскаленный кусок железа, они
должны не только выдерживать перегрузку в четыре-пять раз, превышающую обычную,
но при этом одновременно отслеживать бесчисленное множество меняющихся параметров,
таких как состояние автомобиля, шин, а также направление ветра.*





Кроме того,
чтобы гонять по трассе требуется сверхчеловеческое динамическое зрение.





Более
двадцати автомобилей, развивающих скорость свыше 300 км/ч, борются за свои
позиции.





Водитель,
неспособный точно оценить расстояние до других машин, движущимися с такой же
скоростью, рискует не только своей жизнью, но и жизнями других участников.





Кроме того,
во время прохождения поворотов из-за перегрузки внутриглазное давление повышается,
и зрение одного глаза может на мгновение ослабнуть.





Я никак не
могла участвовать в гонках на трассе, без одного глаза.





Я отключилась
всего на мгновение, но однажды умерев, теперь все изменилось. Медсестрам
пришлось привязать меня к кровати, я кричала и кричала снова.





До этого
момента всё внимание мира было приковано ко мне. Я была гонщиком Ф2, который
должен был сесть за руль одного из двадцати болидов в мире. Если бы я стала
пилотом Ф1 и смогла бы возглавлять гонки, как я это делала до сих пор, на меня
обрушились бы огромное богатство и слава. Я могла бы стать первой в мире.





О, более
того, я обожала гонки.





Я всю свою
жизнь поставила на гонки.





Нет, не только
свою жизнь, но и жизни своих родителей.





И всё же, не
успела я моргнуть, как моё лицо было покрыто синяками, мои когда-то длинные и
густые волосы были выбриты, и я даже в туалет не могла сходить без посторонней
помощи.





Когда мои
родители увидели меня в больничной палате, они заплакали. Но в тот момент я была
настолько сломлена, что их боль даже не доходила до меня.





- Почему вы
плачете? Это я хочу плакать.





Даже после
реабилитации возвращение в тот мир было невозможно. Это мне хотелось плакать, хотелось
умереть.





- Я не хочу
так жить. Просто убейте меня.





Эту душевную
боль, в десятки раз ужаснее физической, я могла чувствовать только потому, что
выжила. Если бы я умерла мгновенно в той аварии, моя душа не была бы так
разорвана на части. 





Возможно, я
и не смогла бы всю жизнь быть гонщиком, но я и представить себе не могла, что в
итоге уйду на пенсию вот так.





В больнице я
несколько раз пытался покончить с собой. Но как же трудно было умереть. Каждая
попытка была обнаружена, и я все больше и больше истощалась, не в силах ни
жить, ни умереть.





Реабилитация?
Это не имеет смысла. Не тогда, когда я все равно не смогу вернуться к жизни
гонщика.





После
выписки я жила, потому что не могла умереть. Я просто позволяла времени течь,
как воде. Мускулистое тело, которое я создала с помощью питания и экстремальных
тренировок, сдулось, как воздушный шарик, в одно мгновение.





«Зачем мне
вообще жить? У меня нет будущего, и мне нечего хотеть». 





Я не
понимала почему.





И всё же я
жила. Даже когда я повторяла в своей голове каждую ночь, что хочу умереть.
Жизнь была невыносимо настойчивой. Я не могла выбраться из своей депрессии.





«Если бы только
я вообще никогда бы это не начинала…»





До того, как
я стала пилотом Ф2, мои родители вложили в меня все свои деньги. Я была
бегемотом, пожирающим деньги. Мои родители сократили масштабы бизнеса,
уменьшили площадь своего дома, и даже поменяли машину, чтобы содержать меня.





Пока я
путешествовала по миру как пилот Ф2, мои родители и младшая сестра не могли
позволить себе ни одного нормального отпуска.





Моя мечта уже
стоила огромных денег, и теперь не было никакой возможности их вернуть.





Позже,
будучи новичком, я привлекла внимание и получила различные спонсорские
предложения, но даже попытка осуществить эту мечту стоила огромных денег.





Поскольку Ф2
– это ступенька для развития гонщиков и продвижения в Ф1, сколько бы ты ни
выигрывала, денег не заработаешь. Даже призовые деньги идут команде.





В общем, мои
родители едва могли дышать, потому что им приходилось заботиться обо мне и терпеть
все мои истерики.





Большинство
моих истерик было о том, как они могли оставить меня жить и могут ли люди с
двумя здоровыми глазами понять мою боль. Но оглядываясь назад, я понимаю, что и
боль своих родителей я не понимала – боль от того, что их дочь потеряла один
глаз.





Тем, кто
заставил меня взглянуть правде в глаза, была моя младшая сестра.





Моя младшая сестра,
Анна, которая всегда смотрела на меня сияющими глазами, когда я поднимала кубок
чемпиона, сестра, которая оставалась рядом со мной после аварии, так как будто
ее там не было. Однажды, когда я вернулась из больницы домой вошла в мою
комнату. Она посмотрела на меня, не
говоря ни слова.





- Почему ты
так на меня смотришь? Ты тоже считаешь меня жалкой?





Мои родители
были слабы по отношению ко мне. Они всегда пресмыкались передо мной, словно
были в долгу, хотя на самом деле в долгу была я. Но сегодня моя сестра была
другой.





- Конечно,
ты жалкая. Тебе не кажется, что сейчас ты выглядишь жалко?





Анна не
съежилась от моего крика и не обиделась. В отличие от моих родителей, которые
приняли мои колкие слова близко к сердцу, моя сестра была просто холодна.





- Плачешь и
ноешь, словно наступил конец света, только потому что с тобой случилась одна
авария.





Её слова
поразили меня как удар по голове.





- Когда мчишься
на скорости 300 км/ч, ты никогда не думала, что такое может случиться? Все эти
машины, проносящиеся по трассе с одинаковой скоростью десятки кругов, каждая из
которых пытается стать первой? Авария произошла не потому, что ты какая-то
трагически невезучая героиня, а потому, что ты делала что-то, что могло к этому
привести. Многократно, сотни раз. Так что перестань вести себя как королева
драмы.





- ….





- Ты всегда
жила любовью и жертвами мамы и папы, принимая это как должное, только потому,
что ты «особенная». Но что теперь? Ты - ничто. Так что, пожалуйста, просто живи
как нормальный человек. Перестань погружаться в жалость к себе и мучить маму и
папу.





Эти слова
привели меня к осознанию.





- Или просто
умри.





Осознанию того,
что я больше не особенная, а просто обычный человек.








(*П.П. Пилоты
Формулы-1 испытывают экстремальные перегрузки (G-force), достигающие5–6G
при торможениях, разгонах и в скоростных поворотах, что в 1.5–2 раза превышает
нагрузки при старте космических ракет. Вес головы со шлемом в поворотах
достигает 50-60 кг, требуя мощной мускулатуры шеи. При авариях перегрузки могут
кратковременно превышать 50G.


Температура
внутри кокпита болида Формулы-1 во время гонки достигает50–70 °C. Из-за экстремальной жары от
двигателя, батарей, отсутствия кондиционера и работы в огнеупорном комбинезоне
пилоты теряют 3–4 кг жидкости за одну гонку. На отдельных этапах (Сингапур)
условия сравнимы с нахождением в сауне.)
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      Верно. До
сих пор, я воспринимала жертвы моей семьи как должное, просто потому что у меня
был талант ездить немного быстрее других.





Но что у
меня осталось теперь? Ничего. Талант, который делал меня особенной, исчез.





Если это
так, мне придётся жить как человеку без таланта. Как другие обычные люди. 





Без нытья.





Только
услышав совет младшей сестры, я поняла, что копаю себе яму. Это был
бессмысленный поступок.





Если ты
оказался в яме, перестань копать.





Как гонщик,
я была мертва. Если я не могла повернуть время вспять до аварии, то мне нужно
было отпустить это. Так я встретила свою вторую жизнь.





После этих
горьких слов моя младшая сестра вышла из комнаты, и я наконец пришла в себя.





«Тогда что
же мне теперь делать?»





Только когда
огонь уже был у моих ног, я с опозданием начала думать о своей второй жизни.





«Кроме
быстрой езды, что еще я могу делать? Чем мне зарабатывать на жизнь?»





Только тогда
я осознала реальность. Прежде чем задуматься о своей второй жизни, мне также
пришлось признать тот факт, что реабилитация – это самое важное, что мне сейчас
нужно сделать.





До сих пор,
даже когда ко мне приходили физиотерапевты из местной клиники, я принимала их
сеансы без особого энтузиазма, как будто отпустила все привязанности к миру.
Несколько раз я даже отказывала им, говоря, что у меня нет настроения для
лечения.





После того
как я пришла в себя, я начала активно участвовать в лечении, а также стала
брать соответствующие книги в библиотеке, чтобы самостоятельно диагностировать состояние
своего тела.





Даже если
мне казалось, что все мое тело ломается, я всегда сжимала зубы и занималась
физическими упражнениями – это было то, что я всегда делала еще со времен
работы пилотом.





Как только
ко мне вернулась мотивация, мое тело восстановилось на удивление быстро -
настолько быстро, что я смогла самостоятельно ходить в клинику для
амбулаторного лечения.





Как только
мое физическое состояние улучшилось, я всерьез задумалась о своей будущей
карьере. 





«Есть ли у
меня какие-нибудь таланты, кроме вождения…?»





Навыки,
которые я оттачивала до этого, теперь оказались бесполезными…





Одной удачей
среди всех несчастий было то, что, в отличие от других гонщиков, я не бросила
учёбу, даже участвуя в соревнованиях.





Я окончила
среднюю школу по программе онлайн-обучения в международной школе в
Великобритании. Как и подобает семье корейских иммигрантов, которые ценили
образование, мои родители настаивали на этом. Тогда меня это раздражало, но я
не знала, что это так мне поможет.





С тех пор
как я пришла в себя, я посвятила себя учёбе, чтобы догнать других обычных
людей. Подобно человеку, пытающемуся забыть первую любовь, с которой он ужасно
расстался, погружаясь во что-то другое, я старалась уйти как можно дальше от
своего прежнего мира.





Мое усердие
окупилось. На следующий год я была принята на факультет физиотерапии в
университет, с сильной репутацией в этой области.





Посвятив
себя реабилитации, я естественным образом заинтересовалась физиотерапией, а
поскольку я была спортсменкой, у меня было интуитивное понимание человеческого
тела, что сделало учебу не слишком сложной.





К счастью,
учебная программа соответствовала моим способностям. Я не выделялась так же,
как в плане водительского мастерства, но если усердно училась, результаты были
соответствующими.





Даже если бы
я стала квалифицированным физиотерапевтом, я бы никогда не смогла зарабатывать
такие огромные деньги, как гонщики Ф1.





В своей первой
жизни. Будучи гонщиком, я без колебаний тратила деньги родителей, словно игрок,
берущий кредит, потому что была уверена, что смогу вернуть долг.





Но что
теперь?





«Даже если я
проработаю сто лет, этого будет недостаточно».





Я упорно
трудилась, чтобы получить стипендию. Чтобы как можно меньше обременять
родителей, я также подрабатывала по специальности. Это означало помощь
пациентам или спортивным тренерам в больницах и домах престарелых. 





К счастью,
мне удалось получить стипендию за отличные оценки на все три года обучения.





Постепенно моя
жизнь пилота Ф2, полная путешествий по миру и гонок, ушла в прошлое. А работа
физиотерапевтом начала приносить неожиданную радость.





Начав
стажировку, я обнаружила, что получаю удовольствие от применения теоретических
знаний на практике. Я также испытала чувство удовлетворение, когда состояние пациентов,
пострадавших в результате несчастных случаев, таких как я, улучшалось, и
гордость, когда лечила спортсменов, улучшая их физическое состояние.





«Я люблю
заботиться о других!»





Изучая
физиотерапию, я постепенно осознала, что обладаю качествами помощника.





Хотя это
было не так захватывающе, как гонки, моя вторая жизнь в целом была хорошей. Тот
факт, что выбранная мной работа соответствовала моим способностям, был большой
удачей.





Благодаря
тому, что это был университет с высокой репутацией в области физиотерапии, а
также благодаря миом отличным академическим успехам, после окончания учебы я
смогла устроиться на работу в крупный спортивный научно-исследовательский
институт в Лондоне.





В
Великобритании, где популярны такие виды спорта, как футбол, регби, крикет и гольф,
– недостатки в работе не было.





Спортсмены
из разных видов спорта, приходили ко мне для улучшения спортивной формы и
реабилитации, и хотя они были из других отраслей, мне, как бывшему спортсмену, завершившему
карьеру, было нелегко сталкиваться с ними каждый день. Было бы ложью сказать,
что это не было болезненно. Честно говоря, я испытывала зависть к своим пациентам.





Но я больше
не чувствовала себя подавленной и потерянной. Эта работа обеспечивала мне
достойную зарплату, стабильную жизнь и отдых.





Работа в
Лондоне естественным образом привела меня к самостоятельной жизни. Стоимость
жизни в Лондоне была запредельной, но я получала довольно высокую зарплату для
физиотерапевта, и даже начала думать, что эта жизнь довольна хороша.





Конечно,
если бы я могла вернуться к тому, как все было до аварии, я бы, наверное, отдала
почти всю оставшуюся жизнь дьяволу. Но кто может жить именно так, как хочет? Жить
так, как хочешь, и иметь все, что хочешь, могут только особенные, избранные
немногие.





И, к
сожалению, я больше не была особенной.





«Все в
порядке. Жить так не так уж и плохо».





Моя жизнь
становилась все более монотонной, как у любого другого обычного человека. Больше
не было той ожесточенной конкуренции, от которой у меня закипала кровь.





Каждое утро
я шла на работу, переодевалась в униформу, затем просматривала медицинские
карты пациентов и составляла план лечения. После этого я общалась с пациентами
и проводила индивидуальное лечение. Вот и весь мой день.





Еда тоже
изменилась - если я проголодалась, я просто ела все, что хотела.





Хотя мне
больше не нужно было следить за диетой, как раньше, я по-прежнему не могла
наслаждаться едой. После аварии ко мне не вернулись вкус и обоняние.





Но разве это
не лучше, чем кормление через гастрономическую трубку? Я научилась
довольствоваться тем, что мне давали.





В любом
случае, так же как я забыла свой прежний мир, так и этот мир быстро забыл меня.





В первое
время после аварии меня часто приглашали на интервью, но мир спорта по своей
природе суров к тем, кто выбыл.





Когда я
только поступила в университет, меня ещё иногда узнавали. Университет, в
котором я училась, был известен не только физиотерапией, но и тем, что
поставлял наибольшее количество специалистов по аэродинамике в Ф1 по всему
миру.





Но со временем
я стала всего лишь еще одним восточноазиатским физиотерапевтом с чёлкой,
закрывающей левый глаз.





Тот день
ничем не отличался от других. Я только что закончила оказывать помощь игроку в
регби, получившему травму во время матча, когда снаружи увидела свою коллегу.





- Ханна,
тебя ищет директор отдела консультаций. Она просила тебя зайти к ней в кабинет.





- Меня?
Почему?





Поскольку
работа каждой команды была чётко разделена, у нее не было причин вызывать мне.
Когда я спросила, моя коллега просто пожала плечами, давая понять, что тоже не
знает. Я почесала висок.





- Анджела,
это Ханна. Я слышала, вы меня искали?





Когда я
нашла кабинет директора отдела консультаций и постучала, то услышала, как ее канареечный
голос, приглашает меня войти.





Но там была
не только Анджела.





Открыв
дверь, я увидела блондина, сидящего на самом почетном месте: на большом широком
кресле. Я как человек с многолетним опытом, начала его рассматривать.





У него не
было накачанных мышц, как у регбистов, с которыми я сейчас работала, но его
стройное тело было подтянутым и мускулистым. Как у газели.





Мне нужно
было раздеть его, чтобы убедиться, но судя по телосложению, которое
превосходило тело любого среднестатистического человека, немного занимающегося
спортом, я могла сказать, что он явно был клиентом этого института. Я
прищурилась.





«Бегун на
длинные дистанции? Нет… судя по мышцам шеи, он боксер?»





Присмотревшись,
я увидела тут и там мышцы, которые не нужны легкоатлету. Особенно в области
шеи. У бойцов смешанных боевых искусств мышцы шеи обычно развиты до такой
степени, чтобы выдерживать удар, передаваемый в шею при нанесении сильного,
быстрого удара в лицо.





«Легкий вес,
нет, скорее полусредний вес?»





Задумавшись,
не клиент ли он директора, я наклонила голову и перевела взгляд на Анжелу, но
тут мужчина внезапно окликнул меня по имени.





- Привет,
Ханна.





Он был
чрезвычайно дружелюбен. Когда наши взгляды встретились, он посмотрел прямо на
меня и широко улыбнулся.





- Давно не
виделись.





Он вел себя
так как будто мы были друзьями, но я совершенно не помнила его лица.





«Кто он?»





Несмотря на
его яркую внешность, притягивающую взгляд, словно роза, я совершенно…





Вместо того
чтобы поздороваться, я посмотрела на Анжелу с недоуменным выражением лица. Я не
могла понять, в чем дело.





Когда я
попросила объяснить ситуацию, Анжела встала, с растерянным видом.





- Ханна, это
мистер Гарольд Девлин. Он гонщик Ф1, который в этом году в пятый раз стал
чемпионом мира. Он говорит, что вы были друзьями - вы его не помните?





Только тогда
я вспомнила.





Перевод Light of Love


https://boosty.to/lightoflove21


    
  






  

  



  


  

    
      

  

  



  


  

    
      

  

  



  


  

    
      

  

  



  


  

    
      

  

  



  


  

    
      

  

  



  


  

    
      

  

  



  


  

    
  