

  Биография - СЕНЕКА ЛУЦИЙ АННЕЙ (Младший) (ок. 4 до н. э. — 65 н. э.)


  
    Сенека Луций Анней (Младший) родился около 4 г. до н. э. в Кордубе (ныне Кордова, Испания) в семье философа Сенеки Старшего. Став взрослым, приехал в Рим и включился в активную политическую деятельность, умудряясь изучать параллельно философией и литературной. Будучи избранным в сенат, стал признанным лидером оппозиции, решительно и последовательно выступал против деспотизма Тиберия, Калигулы, Клавдия I и особенно Нерона. При Клавдии I Сенека был изгнан из Рима. Находился в ссылке восемь лет.
  Вернувшись в Рим, с 49 по 54 г. состоял при будущем императоре Нероне воспитателем, что позволило ему с 54 г. — даты вступления его воспитанника на трон — стать одним из руководителей внутренней и внешней политики государстве. По философским взглядом Сенека был близок к стоицизму. Своим идеалом считал мудреца духовно независимого, в том числе и от людских страстей, являющего собой пример для подражания.
  Известно, что его перу принадлежат 12 небольших трактатов, в том числе важнейшие из них «О провидении», «О гневе», «О спокойствии духа», «О твердости мудреца», а также три больших трактата: «О милосердии», «О благодеяниях», «Естественноисторические вопросы».
  Сенека написал девять трагедий на мифологические сюжеты, среди которых известны всему миру «Эдип», «Медея», «Федра», «Агамемнон». Эти произведения оказали большое влияние на европейскую драматургию XVI—XVIII вв.
  В 65 г., верный своим принципам, Сенека стал участником дворцового заговора против полубезумного Нерона, который возглавил сенатор Пизоном. Заговор был раскрыт, а его главные участники преданы смерти. Сенеке Нерон лично повелел покончить с собою, и Сенека без колебаний исполнил приказ.
  





  Изречения и афоризмы Сенеки


  
    o   Большезвону, чем смысла. o   Большепользы приносит речь, которая малыми долями прокрадывается в душу. В
пространных же рассуждениях, написанных заранее и прочитанных при народе, шуму
много, а доверительности нет. o   Всловесности, как и во всем прочем, мы страдаем невоздержанностью. o   Всякийчеловек столь же хрупок, как все прочие: никто не уверен в своем завтрашнем
дне. o   Всякоезло легко подавить в зародыше. o   Всякоеизлишество есть порок. o   Всякоеискусство есть подражание природе. o   Выберитого, чья жизнь, и речь, и даже лицо, в котором отражается душа, тебе приятны;
пусть он всегда будет у тебя перед глазами либо как хранитель, либо как пример.
o   Высами, покрытые множеством язв, высматриваете чужие волдыри. o   Высшеебогатство — отсутствие жадности. o   Высшеебогатство — отсутствие прихотей. o   Еслихочешь быть любимым, люби. o   Еслихочешь, чтобы о чем-то молчали, молчи первый. o   Естьлюди, которые живут без всякой цели, проходят в мире, точно былинка в реке: они
не идут, их несет. o   Естьприличие и в горе. И в слезах должно знать меру. Только неразумные люди бывают
неумеренны в выражениях как радости, так и скорби. o   Жестокостьвсегда проистекает из бессердечия и слабости. o   Жизньдолга, если она полна... Будем измерять ее поступками, а не временем. o   Жизнь— единственное благо. o   Жизнькак пьеса в театре: важно не то, сколько она длится, а насколько хорошо
сыграна. o   Нечувствовать страданий несвойственно человеку, а не уметь переносить их не
подобает мужчине. o   Никогдане считай счастливым того, кто зависит от счастливых случайностей. o   Никогдасчастье не ставило человека на такую высоту, чтобы он не нуждался в друге. o   Никогдачеловек идеальный не бранил судьбу. o   Никогдачисло прожитых дней не заставит нас признать, что мы прожили достаточно. o   Никтоне записывает благодеяний в календарь. o   Никтоне опаздывает прийти туда, откуда никогда не сможет вернуться. o   Никтоне ощущает, как уходит молодость, но всякий чувствует, когда она уже ушла. o   Никтоне становится хорошим человеком случайно. o   Ниодин человек не является неблагожелательным судьей по отношению к самому себе.  o   Ничтона свете не заслуживает такого уважения, как человек, умеющий мужественно
переносить несчастья. o   Ничтотак не препятствует здоровью, как частая смена лекарств. o   Образованиелюдей должно было начаться пословицами и должно кончиться мыслями. o   Необходимостьломает все законы. o   Непроливать ничьей крови, обеспечить покой всему миру и мир своему веку — вот
высшая доблесть. Несовершенное неизбежно приходит в упадок и гибнет. o   Несчастнадуша, исполненная забот о будущем. o   Несчастье— удобное время для добродетели. o   Несчитай счастливым того, кто зависит от счастья. o   Нетместа лекарствам там, где то, что считалось пороком, становится обычаем. o   Нетничего безобразнее старика, который не имеет других доказательств пользы его
продолжительной жизни, кроме возраста. o   Нетот беден, кто мало имеет, а тот, кто хочет многого. o   Жить— значит бороться. o   Задуманное,хотя и не осуществленное преступление есть все же преступление. o   Длямудрости нет ничего ненавистнее мудрствования. o   Доблестьжаждет опасности. o   Доверие,оказанное вероломному, дает ему возможность вредить. o   Довольствующийсянемногим желудок освобождает от очень многого. o   Тяжелаяошибка часто приобретает значение преступления. o   Тяжелоне перенести горе, а переносить его все время. o   Узаблуждения нет предела. o   Уродстводо сих пор лучшее средство для сохранения женщиной ее добродетели. o   Установленосамой природой. o   Утраченныйстыд не вернется. o   Учадругих, мы учимся сами. o   Ученомунетрудно быть незаносчивым и независтливым. o   Учисьвеселиться! o   Философияесть нечто не побочное, а основное. o   Хорошоучит говорить тот, кто учит хорошо делать. o   Худшийиз недугов — быть привязанным к своим недугам. o   Цезарюмногое непозволительно потому, что ему дозволено все. o   Ценностьдобродетели в ней самой. o   Страстипридают самым глупым людям ум и делают глупыми самых умных. o   Стыдзапрещает порой то, чего не запрещают законы. o   Судьбаничего не дает в вечную собственность. o   Те,кто жил до нас, много свершили, но ничего не завершили. o   Тольковремя принадлежит нам. o   Тому,кем овладевает гнев, лучше повременить с принятием решения. o   Тот,кто в беде дает совет неясный, отказывает в нем. o   Тот,кто делает добро другому, делает добро самому себе, не в смысле последствий, но
самим актом делания добра, так как сознание сделанного добра само по себе дает
уже большую радость. o   Трехслов связать не может. o   Трудноизменить природу. o   Тывозмущаешься тем, что есть на свете неблагодарные люди. Спроси у совести своей,
нашли ли тебя благодарным все, кто оказывал тебе одолжения. o   Дологпуть поучения, короток и успешен путь примеров. o   Достарости я заботился о том, чтобы хорошо жить, в старости забочусь о том, чтобы
хорошо умереть. o   Достигвершины тот, кто знает, чему радоваться... o   Досугбез занятий наукой — это смерть и погребение живого человека. o   Дружбакончается там, где начинается недоверие. o   Еслибы мудрость дарилась природой с обязательным условием держать ее в себе и ни с
кем не делиться ею, я бы от нее не отказался. o   Еслинет дальнейшего роста, значит, близок закат. o   Еслиприсмотреться, то окажется, что наибольшая часть жизни многих растрачивается на
дурные дела, немалая часть — на безделье, а вся жизнь в целом — вообще не на
то, что нужно. o   Еслипрочтешь что-либо, то из прочитанного усвой себе главную мысль. Так поступаю и
я: из того, что я прочел, я непременно что-нибудь отмечу. o   Глупоумирать от страха перед смертью. o   Гораздотяжелее кажется то наказание, которое назначается мягким человеком. Давайте
говорить то, что думаем; думать то, что говорим; пусть слова будут в согласии с
жизнью. o   Деньгаминадо управлять, а не служить им. o   Деятельнаядобродетель многого добивается. o   Важноне то, долго ли, а правильно ли ты прожил. o   Великихлюдей питает труд. o   Великтот человек, кто глиняной утварью пользуется как серебряной, но не менее велик
и тот, кто серебряной пользуется как глиняной. o   Величиедуши должно быть свойством всех людей. o   Величиенекоторых дел состоит не столько в размерах, сколько в своевременности их. o   Малыепечали словоохотливы, глубокая скорбь безмолвна. o   Мудростьосвобождает умы от тщеславия. o   Мужествобез благоразумия — только особый вид трусости. o   Мужествоесть презрение страха. Оно пренебрегает опасностями, грозящими нам, вызывает их
на бой и сокрушает. o   Мына многое не отваживаемся не потому, что оно трудно; оно трудно именно потому,
что мы на него не отваживаемся. o   Мыучимся, увы, для школы, а не для жизни. o   Наградойза доброе дело служит свершение его. o   Речь— убранство души: если она старательно подстрижена, и подкрашена, и отделана,
то ясно, что и в душе нет ничего подлинного, а есть некое притворство. o   Своиспособности человек может узнать, только применив их на деле. o   Скем поведешься, от того и наберешься. o   Сколькоб ты ни жил, всю жизнь следует учиться. o   Сколькорабов, столько врагов. o   Скольмногие недостойны света, и все-таки день начинается. o   Скупостьблагородна в расходовании времени. o   Следуетспокойно выслушивать поправки невежд. o   Смертьмудреца есть смерть без страха смерти. o   Смертьпредстоит всему: она — закон, а не кара. o   Смерть— разрешение и конец всех скорбей, предел, за который не преступают наши горести.
o   Сначаламы расстаемся с детством, а затем — с юностью. o   Сравниваянашу Землю со Вселенной, мы находим, что она всего лишь точка. o   Старость— неизлечимая болезнь. o   Преждечем сказать что-либо другим, скажи это себе. o   Преступникможет иногда избежать наказания, но не страха перед ним. o   Природадает достаточно, чтобы удовлетворить естественные потребности. o   Приятноиногда и подурачиться. o   Пустьвошедший в наш дом дивится нам, а не нашей посуде. o   Пьянство— это добровольное сумасшествие. o   Пьяныйделает много такого, от чего, протрезвев, краснеет. o   Равенствоправ не в том, что все ими пользуются, а в том, что они всем предоставлены. o   Разбитьоковы рабства. o   Раздорпусть исходит от других, от тебя же — примирение. o   Раныболят от легкого прикосновения к ним. o   Речьлюдей такова, какой была их жизнь. o   Наукао добре и зле, которая только и составляет предмет философии. o   Научисьсперва добрым нравам, а затем мудрости, ибо нельзя без первых уроков научиться
последней. o   Небывало великого ума без примеси безумия. o   Негладок путь от земли к звездам. o   Недано легких путей от земли к звездам. o   Незнание— плохое средство избавиться от беды. o   Неизбежноеприми достойно. o   Ктомолчать не умеет, тот и говорить не способен. o   Ктонуждается в снисхождении, пусть и сам в нем не отказывает. o   Ктопринимает решение, не выслушав обе стороны, поступает несправедливо, хотя бы
решение это и было справедливое. o   Ктопросит робко, напросится на отказ. o   Ктораскаивается в своем прегрешении, тот уже почти и невиновен. o   Ктособирается причинить обиду, тот уже причиняет ее. o   Ктохорошо сжился с бедностью, тот богат. o   Лучшене начинать, чем остановиться на полпути. o   Любятродину не за то, что она велика, а за то, что своя. o   Людиверят больше глазам, чем ушам. o   Людив чужом деле видят больше, чем в своем собственном. o   Некоторыелекарства опаснее самих болезней. o   Некоторыенеписаные законы тверже всех писаных. o   Верностьдруга нужна и в счастье, в беде же она совершенно необходима. o   Весельене наполняет сердце, а лишь разглаживает морщины на лбу. o   Вечногонет ничего, да и долговечно тоже немногое. o   Властьнад собой — самая высшая власть; порабощенная своими страстями — самое страшное
рабство. o   Вселюди одинаковы по существу, все одинаковы по рождению, знатнее тот, кто честен
по природе. o   Будемнаслаждаться своим уделом, не прибегая к сравнениям, — никогда не будет
счастлив тот, кого мучит вид большего счастья... Когда тебе придет в голову,
сколько людей идет впереди тебя, подумай, сколько их следует сзади. o   Бедствиедает повод к мужеству. o   Безборьбы и доблесть увядает. o   Безграмотностьдоверчива и легкомысленна. o   Безтоварища никакое счастье не радует. o   Чрезмерноеобилие книг распыляет мысли. o   Чтитех, кто пытается совершить великое. Даже если им это не удалось. o   Чтоестественно, то не постыдно. o   Чтоприобретается при чтении посредством пера — превращается в плоть и кровь. o   Чтоу кого болит, тот о том, естественно, и говорит. o   Чужиепороки у нас на глазах, а свои — за спиной. o   Покачеловек жив, он никогда не должен терять надежды. o   Полезнеезнать несколько мудрых правил, которые всегда могли бы служить тебе, чем
выучиться многим вещам, для тебя бесполезным. o   Пользане во многих, но в хороших книгах. o   Пользуйсянастоящими удовольствиями так, чтобы не повредить будущим. o   Порицаниесо стороны дурных людей — та же похвала. o   Порокипраздности следует преодолевать трудом. o   Послесмерти нет ничего. o   Поспешностьсама себе мешает. o   Похвальноделать то, что подобает, а не то, что дозволяется. o   Почемучеловек не признаётся в своих пороках? Потому что он все еще погружен в них.
Это все равно что требовать от спящего человека рассказать его сон. o   Правдиваяречь проста. o   Обращайтесьс низшими так, как вы хотели бы, чтобы с вами обращались высшие. o   Обуслуге пусть рассказывает не оказавший, а получивший ее. o   Одинтолько разум может обеспечить безмятежный покой. o   Одниживые существа имеют дух, другие только душу. o   Однипреступления открывают путь другим. o   Одноиз условий выздоровления — желание выздороветь. o   Онинуждаются, обладая богатством, а это самый тяжкий вид нищеты. o   Осуждениеневинного есть осуждение самих судей. o   Отмелких неисправимых ошибок легко перейти к крупным порокам. o   Первоеусловие исправления — сознание своей вины. o   Первыйже час, давший нам жизнь, укоротил ее. o   Питьвино так же вредно, как принимать яд. o   Позднобыть бережливым, когда все растрачено. o   Покаесть возможность, живите весело! o   Покамы откладываем жизнь, она проходит. o   Берегивремя. o   Благо— не всякая жизнь, а жизнь хорошая. o   Большаябиблиотека скорее рассеивает, чем поучает читателя. Гораздо лучше ограничиться
несколькими авторами, чем необдуманно читать многих. o   Большаяразница — не хотеть или не уметь согрешить. o   Истиннаярадость — дело серьезное. o   Истинноемужество заключается не в том, чтобы призывать смерть, а в том, чтобы бороться
против невзгод. o   Каждоезло как-то компенсируется. Меньше денег — меньше забот. Меньше успехов — меньше
завистников. Даже в тех случаях, когда нам не до шуток, нас угнетает не
неприятность сама по себе, а то, как мы ее воспринимаем. o   Каждомуделу — свое время. o   Замолчи,не давай безрассудным речам свободно течь из смятенной души. o   Закондолжен быть краток, чтобы его легко могли запомнить и люди несведущие. o   Золотопробуют огнем, женщину — золотом, а мужчину — женщиной. o   Идтис шилом на льва. o   Избежатьэтого нельзя. Но можно все это презирать. o   Избытокпищи мешает тонкости ума. o   Интересуйсяне количеством, а качеством твоих почитателей: не нравиться дурным — для
человека похвально. o   Ипосле плохого урожая надо сеять. o   Искусстваполезны лишь в том случае, если они развивают ум, а не отвлекают его. o   Старостьполна наслаждений, если только уметь ею пользоваться. o   истинане терпит отсрочек. o   Какбасня, так и жизнь ценятся не за длину, но за содержание. o   Когдачеловек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни один ветер не
будет попутным. o   Коготы мне назовешь, кто хоть сколько-нибудь умел бы ценить время? o   Комуне на что надеяться, тому не в чем отчаиваться. o   Короткуюжизнь мы не получаем, а делаем ее такою; не бедны мы жизнью, а пользуемся ею
расточительно. Жизнь длинна, если ею умело пользоваться. o   Ктовезде, тот нигде. o   Ктогромоздит злодейство на злодейство, свой множит страх. o   Кто,имея возможность предупредить преступление, не делает этого, тот o   Частобывает так, что лучше не заметить оскорбления, чем потом мстить за него. o   Чащепользуйся ушами, чем языком. o   Чегоне запрещает закон, то запрещает стыд. o   Человекдля человека должен быть святыней. o   Человек,который думает только о себе и ищет во всем своей выгоды, не может быть
счастлив. Хочешь жить для себя, живи для других. o   Человекне заблуждается один. Заблуждаясь, всякий распространяет свое заблуждение между
окружающими. o   Человекпо своей природе — животное чистое и изящное. o   Чембольше нам дано, тем больше мы желаем. o   Чистаясовесть есть постоянный праздник. o   Щадяпреступников, вредят честным людям. o   Языкправды прост.
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