Глава 1 - Так тренироваться нельзя! (1)
Сеул, Каннам. Просторный фитнес-центр, кабинет для персонала.
"Приветствую, армия Обжор! С вами Неутомимый Хёк с канала Стальные Мускулы! И сегодня у нас… ЧЕЛЛЕНДЖ!"
Перед камерой, размахивая накачанными руками, сидел Чхве Кан Хёк.
"Да! По вашим многочисленным просьбам в комментариях, мы решили устроить ещё один эпичный мукбанг! И сегодня на столе то, о чём вы просили больше всего! Курица, сырные шарики и, конечно же, куда без него… Ледяное пиво!"
Закончив приветствие, Хёк наклонил камеру, по очереди показывая курицу, сырные шарики и пиво крупным планом. Затем он с наслаждением принялся за еду.
'Чёрт возьми! Прощайте, мои мышцы!'
'Но, блин… Как же вкусно!'
Две противоположные эмоции боролись в нём.
Как нетрудно догадаться, Хёк был помешан на фитнесе.
Но он не родился таким.
Всё дело в том, что когда-то его тело было настолько слабым, что он с трудом мог ходить.
После того как его организм был подорван во время службы в спецназе в молодости, Хёк начал заниматься лечебной физкультурой, йогой, пилатесом – всем, что могло помочь. Изучал диетологию, чтобы самому составлять себе меню. Так он и стал известным фитнес-тренером.
В спецназе он прослужил 7 лет, и несгибаемая воля стала его второй натурой. Хёк работал как проклятый много лет подряд, и в итоге стал владельцем сети фитнес-центров "Силач", состоящей из пяти заведений в Сеуле.
Так почему же преуспевающий владелец сети фитнес-центров, переживая за свои мышцы, устроил челлендж с мукбангом?
'Будь проклят этот COVID!!!!'
Всё началось в 2020 году с обрушившейся на мир пандемии.
Из-за COVID фитнес-центры пришлось закрыть, и чтобы покрыть расходы на их содержание, Хёк завёл канал на YouTube.
Сначала он снимал видео с упражнениями и растяжкой, которые можно выполнять дома без специального оборудования, – домашние тренировки стали новым трендом. Иногда рассказывал истории из своей армейской жизни.
Но однажды, не в силах больше сдерживать стресс, он включил камеру и устроил прямой эфир, поедая закуски и запивая их алкоголем.
Так и родился его новый формат – "Падший качок", и он стал невероятно популярным.
Конечно, доходы от YouTube не могли покрыть расходы на содержание пяти фитнес-центров, но всё же очень помогали держаться на плаву.
И вот наступил 2021 год.
Началась вакцинация, ограничения ослабили, но Хёк продолжал снимать челленджи с мукбангами.
Несмотря на ослабление карантина, количество клиентов всё ещё было значительно ниже, чем до пандемии.
"Ну что ж, армия Обжор! Увидимся в следующем видео! Не забывайте подписываться на канал и ставить лайки!"
Уничтожив курицу, сырные шарики и пиво, Хёк попрощался со зрителями, выключил камеру и тяжело вздохнул.
"Эх… Что же делать?"
Он только что поглотил гору жирной пищи. Хотелось немедленно пойти в зал и сжечь всё это, но он выпил две банки пива.
Будучи профессиональным фитнес-тренером, Хёк прекрасно знал, насколько вредны физические нагрузки после алкоголя.
"Сегодня точно нужно отдохнуть. Врач же велел".
COVID принёс в его жизнь не только челленджи с мукбангами. Несколько дней назад он был на приёме у врача…
* * *
"У вас стрессовое облысение".
Слова врача прозвучали как гром среди ясного неба.
"Что? Какой стресс? Со мной всё в порядке".
Регулярные тренировки и правильное питание – Хёк чувствовал себя отлично, но… облысение? Что за чушь!
Врач устало вздохнул и покачал головой.
"Вы в прекрасной физической форме, поэтому симптомы не так заметны. Но ваш организм на пределе, и облысение – первый тревожный звоночек".
"И… Что же мне делать? Есть какие-то таблетки, лекарства?"
"Я выпишу вам лекарства, но главное – снизить уровень стресса. Скажите честно, сколько часов в сутки вы работаете?"
"Около 90…"
"Вот видите! Неудивительно, что ваш организм начал сдавать, работая на износ!" – врач повысил голос.
Хёк молчал. На самом деле, 90 часов – это ещё по-божески…
"Вам нужно срочно сократить рабочее время. Иначе…"
"Иначе что?"
"Лишитесь всех волос".
"!!!"
Врач продолжал перечислять все ужасы, которые ждут Хёка, если он не изменит свой образ жизни, – больные внутренние органы, преждевременное старение… Но Хёк его уже не слушал.
10 лет он жил только работой и тренировками.
Ему исполнилось 37, бизнес шёл успешно, и в последнее время он всё чаще задумывался о семье…
'Лысый – значит, холостяк!'
Хёк внезапно осознал всю серьёзность своего положения.
* * *
Вспомнив недавний визит к врачу, Хёк направился домой. Но по дороге его всё ещё мучила одна проблема.
Он 10 лет жил только работой и тренировками.
"Чем же мне заняться?"
У Хёка не было хобби.
"Хм…"
Он задумался, пытаясь вспомнить, что ему нравилось раньше.
"Интересно, сейчас это так же увлекательно?"
Хёк открыл телефон и ввёл в поисковике "боевые искусства". На экране появился сайт с онлайн-романами.
Раньше он обожал читать про боевые искусства.
Хёк рос в бедной семье, без родителей, его воспитывали бабушка и дедушка. Книга с историями о боевых искусствах, которую можно было взять в местной библиотеке за 700 вон, была для него настоящим сокровищем.
Хёк листал страницу за страницей, читая названия и аннотации, как вдруг его взгляд упал на знакомую фамилию. Он нажал кнопку "Поиск" и ввёл "Кагён".
То, что он увидел, заставило его глаза округлиться.
[Хроники Небесного Демона]
[Путь тирана]
[Легенда о монахе Шаолиня]
Кагён был его любимым автором. Хёк зачитывался его романами "Хроники возвращения Властелина демонов" и "Путь тирана", когда был подростком.
"Легенда о монахе Шаолиня?"
Этот роман Хёку не был знаком.
Заинтригованный, он коснулся экрана, и на новой странице увидел, что роман был выпущен совсем недавно.
"Ого…"
Хёка охватило давно забытое чувство предвкушения. Он будто вернулся в детство. С замиранием сердца он нажал кнопку "Читать".
"Хм…"
Хёк читал, смакуя каждое слово.
Он давно не чувствовал себя так расслабленно. Но стоило ему отключиться от реальности…
Тук.
Не прошло и десяти минут, как Хёк уснул.
* * *
"Му Джин, просыпайся!"
"М-м-м…"
Хёк что-то пробормотал во сне и перевернулся на другой бок.
Он не помнил, когда последний раз спал так крепко.
"Му Джин! Пора на утреннюю тренировку!"
"Тренировка!"
Услышав это слово, Хёк распахнул глаза.
Прямо перед ним стоял маленький мальчик, одетый в монашеское одеяние.
"…Малыш, как ты сюда попал?" – ошарашенно спросил Хёк.
'И кто же так коротко стрижёт ребёнка? Это же издевательство!'
Хёк уже начал подозревать неладное, как вдруг этот маленький наглец, который явно забрался в чужой дом, выдал:
"Что ты такое несёшь, Му Джин? Ты же ниже меня ростом и младше! Почему ты называешь меня малышом?"
"…Ниже ростом?"
Малыш, у тебя со зрением всё в порядке?
Рост Хёка был 180 см, а вес колебался в пределах 90 кг при 8–10% жира в организме. Он брал 650 кг в сумме троеборья. И этот коротышка смеет утверждать, что он выше?!
Процент жира он, конечно, держал на уровне 8–10%, чтобы не навредить здоровью. Слишком низкий процент тоже вреден.
Но, может, дело не в зрении?
Сон как рукой сняло. Хёк начал осматриваться.
"…Малыш, где мы?"
Он находился в комнате, похожей на те, что показывали по телевизору в передачах про традиционные корейские дома. Мебель, одеяла – всё было очень старым.
'Погоди-ка… Этот мальчишка назвал меня Му Джином… Му Джин – это же…'
…Главный герой "Легенды о монахе Шаолиня"!
Хоть Хёк и уснул через 10 минут, он успел прочитать целых две главы и запомнить имя главного героя.
И тут до него дошло.
Вот почему он оказался в этом странном месте. Вот почему перед ним стоит этот мальчишка-монах.
'Это сон'.
Хёк решил, что ему просто снится сон после прочтения романа.
"Хе-хе, как давно это было…"
В юности, увлёкшись историями о боевых искусствах, он часто представлял себя на месте главных героев.
"Ты чего бормочешь?"
Осознав, что это всего лишь сон, Хёк умилился, глядя на ворчливого мальчишку.
"Ой, мы же на тренировку опоздаем! Что делать?"
"Ладно-ладно, пошли уже".
Решив подыграть, Хёк пошёл за мальчиком.
Вскоре они оказались на просторной площадке, где выстроились в ряд несколько десятков детей в монашеских одеждах.
"Так-так! Опоздали к самому началу! Придется вас проучить!"
"Живо по местам!"
Они пришли последними, и двое монахов – один постарше, другой помоложе – грозно на них посмотрели.
"Простите!"
"Простите!"
Хёк повторил за мальчиком и встал рядом с ним на свободное место.
'Надо же, и вправду как наяву…'
Всё вокруг казалось таким реалистичным: и площадка, и монахи, и выражения их лиц. Хёк даже почувствовал, как участилось его дыхание, хотя он всего лишь пробежался.
Но мальчикам, казалось, было всё нипочём. Как только все встали на свои места, монах прогрохотал:
"Начнём с позы всадника!"
"Приняли стойку!"
Мальчишки, словно по команде, приняли нужную позу.
Хёк решил не выделяться и повторил за остальными.
'Хе-хе, вот это я понимаю…'
"Начинаем с ног – это основа!"
Ему нравилось, что тренировка началась с ног.
Многие новички и даже некоторые тренеры пренебрегали тренировкой ног, сосредотачиваясь на верхней части тела. Но Хёк считал это большой ошибкой.
Он сам начал тренироваться, чтобы восстановиться после травмы, поэтому прекрасно знал, насколько важны ноги и мышцы кора.
Даже во сне он не мог перестать думать о тренировках – вот она, жизнь качка!
'Ого, уже ноги дрожат! Всё-таки детское тело не то…'
Пока остальные стонали от напряжения, Хёк наслаждался жжением в мышцах.
Но вскоре…
'Что-то здесь не так…'
Простояв в позе всадника около пяти минут, Хёк почувствовал неладное.
'Так и колени можно стереть!'
Его мышцы уже начали отказывать. Никакой пользы от такого упражнения, только вред.
Он, конечно, понимал, что это сон… Но всё равно!
'А может, это и не сон вовсе? Почему у меня так болят ноги?'
В этот момент один из монахов, наблюдавший за мальчиками, рявкнул:
"Сильные ноги – основа боевых искусств!"
"Без крепкой базы вы не сможете выполнять удары и блоки!"
"Да что ты несёшь, неуч?!" – не выдержал Хёк.
А Хёк не из тех, кто закрывает глаза на неправильные методы тренировок.
Пусть это даже и сон.
Ведь он – прирождённый тренер!
Глава 2 - Так тренироваться нельзя! (2)
"Э-эх… Да что вы знаете об упражнениях, неучи?!"
В тот миг, когда Му Джин выкрикнул эти слова…
"..."
…на тренировочной площадке воцарилась гробовая тишина.
"Му… Му Джин, ты чего? Что случилось?"
В этой тишине до него донесся обеспокоенный голос мальчишки, который будил его утром.
Но Му Джин не мог ответить.
Молодые монахи, наблюдавшие за тренировкой, – ученики второго поколения – с искажёнными яростью лицами надвигались на него.
"Как ты смеешь?! Что за выходки во время тренировки?!"
"Слабак! Не можешь – нечего было и начинать! Ты позоришь Шаолинь!"
"Немедленно прими правильную стойку!"
Даже обычный человек стушевался бы под таким напором, а эти парни владели боевыми искусствами. Их голоса были пропитаны ци.
Трус бы уже мокрым пятном растекся по земле…
"Что же, теперь нельзя и слова сказать, если что-то не так?"
Но Му Джин не привык пасовать перед трудностями. Семь лет в спецназе, десять лет работы фитнес-тренером, постоянные стычки с неадекватными клиентами…
Неужели он спасует перед кучкой юнцов?
Его невозмутимость озадачила монахов.
"Ты, жалкий ученик, смеешь утверждать, что методы тренировок Шаолиня неверны?" – грозно спросил один из них, сделав шаг вперёд.
Му Джину оставалось только усмехнуться.
'Вот это сон, ничего не скажешь!'
Всё это – и тон, и выражения лиц – было точь-в-точь как в тех романах, что он читал.
'Может, мне теперь ещё и говорить, как в древности?'
Собравшись с мыслями, он ответил:
"Если тренироваться так, как вы, то к старости заработаете себе проблемы с коленями. И никакие снадобья не помогут".
"Это жалкие отговорки для слабаков!"
"Разве боевые искусства не предназначены для укрепления духа и тела? А вы говорите, что слабакам они не подходят? Не вижу логики".
Монах, осмелившийся усомниться в его словах, на мгновение лишился дара речи. Но его поспешил выручить товарищ:
"Наше учение отличается от того, о чём ты говоришь! Мы практикуем боевые искусства, чтобы достичь просветления!"
"То есть вы хотите сказать, что слабаки не достойны просветления?"
"Нет, ты не понял! Мы закаляем свой дух через физические страдания!"
Монах явно растерялся, но Му Джин уже раскусил его логику.
"И зачем же вам нужно это ваше просветление?" – усмехнулся он.
"Человеческий разум слаб. Столкнувшись с трудностями, люди ищут лёгких путей, поддаются дурным помыслам. Мы же учимся преодолевать боль и соблазны, чтобы очистить свой разум".
"И это поможет вам достичь просветления?"
"Именно".
"Так значит, просветление – это то, чего можно достичь за пару дней?"
"Что за чушь ты несёшь?!"
"А разве не об этом вы говорите? Вы утверждаете, что боль – это хорошо, поэтому можно и колени стереть. Значит, в старости, когда колени уже будут уничтожены, можно не утруждать себя тренировками? Выходит, что просветления можно достичь и в молодости. Так почему же достопочтенный Хё Джон до сих пор не достиг просветления, а?"
Му Джин указал на монаха средних лет, который руководил тренировкой, – это был Хё Джон, ученик первого поколения.
Молодые монахи онемели от такой наглости.
'Да как он смеет?!'
Новичок, только-только поступивший в монастырь, указал пальцем на их наставника!
Му Джин же, сразив всех наповал своей железной логикой, довольно улыбался.
'Десять лет работы с клиентами не прошли даром!'
Сервис – это вам не шутки!
Вот только применять свои навыки во сне было как-то обидно…
"Хватит!"
Хё Джон, которого только что при всех назвали бездельником, не выдержал. Сделав несколько шагов вперёд, он грозно уставился на Му Джина.
"Я слышал твои аргументы. Ты прав, говоря, что многие монахи используют боевые искусства лишь для достижения просветления. Но только не в Шаолине".
"И чем же мы отличаемся от других?" – не сбавлял напора Му Джин.
"Мы практикуем боевые искусства не только ради собственного развития. Наша цель – защищать слабых от зла и несправедливости".
"И чтобы защищать слабых, нужно стереть себе колени?"
"Именно", – ответил Хё Джон, прожигая Му Джина взглядом.
Как ни крути, а он был всего лишь жалким новичком. К тому же, своим поведением он подавал дурной пример остальным.
Хё Джон не мог ударить ребёнка, это было бы недостойно монаха.
Поэтому он решил проучить наглеца другим способом.
"Раз ты считаешь, что наши методы тренировок неверны, докажи это".
"И как же я могу это сделать?"
"Если ты утверждаешь, что наши методы неверны, значит, ты знаешь, как нужно тренироваться правильно. Победи нашего ученика, и мы поверим тебе".
Му Джин не сдержал смешок.
'Вот попадос…'
Он сразу понял, что Хё Джон – типичный представитель старшего поколения. Если его не удаётся переубедить словами, он пускает в ход кулаки.
Но Му Джин не привык сдаваться.
Он знал, что нельзя позволять другим собой помыкать.
"И кого же мне победить? Не вас ли, достопочтенный?"
"Ха-ха-ха! Не будь смешон! Я не буду драться с ребёнком. Тебе предстоит сразиться с таким же новичком, как и ты. Му Гу, подойди сюда!"
Хё Джон засмеялся, но в его глазах не было и капли веселья.
Му Джин был в монастыре всего неделю, а Му Гу – дольше всех остальных.
К тому же, он был на голову выше других мальчишек, которые ещё даже не начали взрослеть.
'Серьёзно? И это всё, на что он способен?' – подумал Му Джин, глядя на своего соперника.
Но отступать было не в его правилах.
"Мы будем драться прямо сейчас?"
Хё Джон покачал головой.
"Это было бы нечестно по отношению к тебе. Ты же сам сказал, что нужно доказать свою правоту? Ты утверждал, что наши тренировки вредны, так что я даю тебе семь дней. За это время ты должен будешь доказать свою правоту, используя собственные методы тренировок. А потом ты сразишься с Му Гу".
Хитрый лис!
Он говорил так, будто давал Му Джину шанс. Но на самом деле, Хё Джон просто лишил его возможности отказаться от поединка.
К тому же, это был отличный способ проучить мальчишку. Хё Джон рассчитывал, что Му Джин испугается и возьмёт свои слова обратно. Но…
"Хорошо, я согласен".
Му Джину было всё равно. Ведь это всего лишь сон!
'Ну что ж, сам напросился… Амитабха', – подумал Хё Джон, окинув его взглядом.
На Му Джина смотрели с нескрываемой враждебностью.
"Продолжаем тренировку!" – скомандовал Хё Джон.
"Да!"
Молодые монахи, не сводя глаз с Му Джина, вернулись на свои места.
"Му Джин, зачем ты так? Давай лучше извинимся перед наставником…" – прошептал мальчик, который будил Му Джина утром.
"Му Юль! Сосредоточься!" – рявкнул один из монахов.
"Д-да!"
Мальчик испуганно ответил и продолжил тренировку.
Тренировка возобновилась, но атмосфера была уже не такой, как прежде.
"Ха…"
Му Джин, как и остальные, развёл ноги на ширине плеч и согнул колени.
Они продолжили выполнять позу всадника.
Все с нескрываемым любопытством поглядывали на Му Джина, ожидая, что он будет делать.
Даже невозмутимый Хё Джон бросил на него быстрый взгляд.
'Я же говорил…'
Он уже дал обещание и не мог нарушить своё слово.
'Ну ничего, посмотрим, как ты запоёшь через семь дней!'
Хё Джон и не подозревал, что Му Джин бормочет себе под нос:
"Эх, так тренироваться нельзя…"
"Да у него же колени отвалятся…"
"Кто будет отвечать за его травмы?.."
Конечно, Хё Джон всё слышал.
"На-му-а-ми… Та-бу-уль…"
Он начал читать мантру, пытаясь сохранить спокойствие…
Глава 3 - Неужели это не сон?
"Да уж… Это всё испытания, посланные Буддой. Ещё немного, и меня охватят демонические помыслы…"
Терпение монаха, оттачиваемое на протяжении тридцати пяти лет, висело на волоске, но тут…
Дзыыынь!
По Шаолиню разнесся звук колокола, возвещая об окончании утренней тренировки.
"Время завтрака! На сегодня всё!"
"Да!!"
"Так точно, наставник!!"
Хё Джон бросил на Му Джина тяжёлый взгляд и удалился.
'Через семь дней ты у меня попляшешь…'
Но Му Джина это уже не волновало.
'Ого… Давно я так мышцы не чувствовал…'
Обычно, чтобы добиться такого эффекта, ему приходилось часами потеть в зале, поднимая огромные веса.
Но детское тело, ещё не привыкшее к нагрузкам, реагировало на непривычные упражнения мгновенно.
Му Джин блаженствовал от лёгкой боли в мышцах.
Он и во сне оставался верен себе – настоящим фанатом фитнеса.
"Жаль, что это всего лишь сон…" – пробормотал он.
И тут его осенило.
"Погодите-ка… Но почему у меня всё болит, если это сон?"
Только сейчас, закончив тренировку, он задумался об этом.
Спор с упрямым монахом и непривычная нагрузка – всё это выбило его из колеи.
'Не может быть, чтобы я и вправду попал в книгу…'
Эта мысль казалась абсурдной, но, с другой стороны, всё говорило о том, что это правда.
Взять хотя бы то, на каком языке он говорит.
Во сне всё казалось естественным, но, если задуматься, это же было невероятно странно!
"Му Джин, ты чего бормочешь себе под нос? Ты в порядке?" – забеспокоился Му Юль, который будил его утром.
Он смотрел на Му Джина с такой детской наивностью, что тот невольно улыбнулся.
"Тебя зовут Му Юль… Верно?"
"Ты что, моё имя забыл? Ты точно в порядке, Му Джин?"
"Да всё нормально… Слушай, а ты не мог бы меня ударить?"
"..."
Му Джин хотел убедиться, что это сон, но Му Юль посмотрел на него так, будто тот сошёл с ума.
"Ладно, забудь…"
Му Джин махнул рукой и сам влепил себе пощёчину.
"Моя мама говорила, что с сумасшедшими водиться – ума лишиться…" – пробормотал Му Юль, глядя на него во все глаза.
"…Да не сумасшедший я!" – пробурчал Му Джин, потирая ушибленное место.
'Чёрт… Неужели это правда?'
Впрочем, сомнений уже не оставалось. Боль в мышцах была лучшим доказательством.
"О, точно! Му Джин, нам пора завтракать!" – воскликнул Му Юль, будто только что вспомнив о чём-то важном.
Му Джин не мог понять: этот мальчишка и вправду такой добрый, или просто не понимает, что происходит?
"Ладно, пошли…" – со вздохом согласился он.
Если это не сон, то еда ему точно не помешает.
Два часа интенсивной тренировки на голодный желудок – организму нужно восстановить силы.
Как говорится, еда – самая важная часть тренировки!
Но Му Джин всё ещё не мог смириться с реальностью и потому упустил один важный момент.
Он был в Шаолине. В буддийском монастыре.
* * *
Му Джин последовал за Му Юлем в трапезную.
'У меня галлюцинации?'
Почему на столе только зелёный и жёлтый цвета? Жёлтая кукурузная каша и зелёные овощи…
Впрочем, чему тут удивляться? Это же буддийский монастырь!
Но с точки зрения Чхве Кан Хёка всё это было неправильно.
Он только что отпахал двухчасовую тренировку! А эти детишки, которые и вовсе мучили себя неизвестно зачем? Их организмы истощены!
И после всего этого – миска каши с травой? Ни грамма белка!
"Да это же издевательство над детьми!"
"Как ты смеешь шуметь в трапезной?!"
Все, как по команде, уставились на него.
Но Му Джин не из робкого десятка.
"Мы же столько сил потратили! Неужели нельзя поесть нормально?!" – не унимался он.
Все онемели.
Те, кто был с ним на тренировке, смотрели с укором, остальные – с недоумением.
"Что здесь происходит?"
Наставник Хён Мун, отвечавший за трапезную, решил вмешаться.
"Ха-ха-ха! Наш ученик, видно, сильно проголодался…"
Хён Мун был уже в возрасте и, будучи старейшиной Шаолиня, не воспринимал всерьёз выходки мальчишки.
"Я и сам был таким же, так что понимаю тебя. Хочешь добавки – бери, не стесняйся. Но кричать в трапезной не подобает. Ты меня понял?"
Он решил спустить всё на тормозах. И очень зря…
"Каши мне хватит", – ответил Му Джин.
"Тогда в чём дело?"
"А где протеиновые коктейли? Или хотя бы куриная грудка?"
"..."
Что он несёт?!
Никто здесь и слыхом не слыхивал ни о каких протеиновых коктейлях! А курица… В буддийском монастыре?!
К счастью для Хён Муна, нашелся тот, кто озвучил его мысли:
"Му Джин, ты чего несёшь? Ты правда заболел?" – с тревогой спросил Му Юль.
Му Джин посмотрел на него, потом на свою руку, которой только что дёрнул Му Юля…
На него смотрел худенький мальчишка с бритой головой, одетый в оранжево-жёлтое одеяние.
'Ах да… Я же в Шаолине…'
Му Джин наконец-то смирился с реальностью.
"Простите… Просто я очень голодный, вот и ляпнул, не подумав…" – извинился он.
В конце концов, для них это нормально – питаться одной травой. Но Хён Мун заподозрил неладное.
'Странный он какой-то…'
'Ненормальный какой-то попался… Что с ним делать?'
Пока Хён Мун размышлял о бренности бытия, Му Джин продолжил:
"Простите, а можно мне хотя бы тофу или грибов?.."
Он, конечно, извинился, но от белка отказываться не собирался.
* * *
После всех этих приключений наступило время для изучения буддийских писаний.
Вполне себе обычное дело для Шаолиня…
'И кто только придумал это идиотское расписание?!'
…Но только не для Му Джина.
Два часа изнурительной тренировки, потом – миска каши с травой, и вот – зубри писания… Какой нормальный человек это выдержит?!
Хлоп!
"Эй…"
Стоило кому-то из мальчишек начать клевать носом, как к нему тут же подлетал кто-нибудь из старших учеников и отвешивал подзатыльник бамбуковой палкой.
Му Джин, впрочем, ни разу не был бит. Не потому, что не засыпал…
Просто он не слушал. Иначе бы точно уснул!
'Ладно, допустим, я и вправду попал в книгу… И что мне теперь делать?'
Он думал о том, что произошло, и пытался найти выход из этой ситуации.
Почему это случилось именно с ним? Как вернуться обратно?
Впрочем, сейчас это не имело значения. Нужно было здраво оценивать ситуацию и действовать по обстоятельствам.
'Может, мне нужно как-то закончить историю, чтобы вернуться?'
Это казалось ему самым логичным вариантом. И если так, то всё не так уж и плохо.
Му Джин был главным героем этой истории. Скорее всего, у него были какие-то сверхъестественные способности.
А ещё он находился в легендарном Шаолине – колыбели боевых искусств.
Если он сможет развить свои способности и изучить секретные техники Шаолиня, то наверняка найдёт способ вернуться домой.
Проблема была лишь в том, что…
'Я ведь только что устроил бунт…'
Му Джин вспомнил, как вёл себя на тренировке.
Впрочем…
'А по-другому и быть не могло'.
Он не жалел о том, что сделал.
Он слишком хорошо знал, как устроен человеческий организм, и не мог молчать, видя такую вопиющую безграмотность.
Оставался лишь один вариант:
Победить своего соперника через неделю и доказать всем, что его методы тренировок работают.
Что ж, это было в его стиле.
* * *
Пока Му Джин делал вид, что слушает нудную лекцию, Хён Мун и Хё Джон обсуждали его странное поведение.
"Что это за ребёнок такой?" – спросил Хён Мун.
"Вы про Му Джина?.."
"Да, про него самого".
"Неужели он опять что-то натворил?"
"Ты сказал – "опять". Значит, на утренней тренировке тоже что-то было?"
"Ну…"
Хё Джон рассказал ему о выходке Му Джина.
"Ха… Ха-ха-ха… Ха-ха-ха-ха…" – Хён Мун не мог сдержать смех.
Он и раньше догадывался, что с мальчишкой что-то не так, но чтобы настолько…
Отрицать тысячелетние традиции Шаолиня?!
'Так он и вправду ненормальный!'
Сомнения рассеялись.
"И что ты собираешься с ним делать?"
"Я дал ему семь дней. Пусть докажет свою правоту в поединке с Му Гу".
"Ты всё правильно сделал. Мудрое решение", – кивнул Хён Мун.
Буддизм учит состраданию. Нельзя наказывать человека только за то, что он не такой, как все.
Но мальчишка посмел бросить вызов тысячелетним традициям. Он должен был ответить за свои слова. Семь дней – вполне достаточно, чтобы подготовиться.
К тому же, Хён Муну очень понравился выбор соперника.
'Ты говорил, что он самый способный из новичков?'
Каждый год в Шаолинь приходили десятки, а то и сотни детей.
Но многие не выдерживали суровых тренировок и уходили. Другие, освоив базовые техники, покидали монастырь, чтобы жить обычной жизнью.
В итоге, лишь единицы становились истинными учениками Шаолиня.
Поэтому лишь немногие из новичков были известны наставникам и старейшинам.
И Му Гу был одним из них.
Глава 4 - Кулак Шаолиня
После того как закончился урок по буддийским писаниям, который больше напоминал битву с Морфеем…
"Му Джин, как ты ни разу не уснул?!" – спросил Му Юль, сидевший рядом.
Бедняга Му Юль с его светлой головой никак не мог вникнуть в эти сложные тексты, полные непонятных иероглифов.
Он и раньше частенько получал подзатыльники во время уроков, но сегодня ему досталось вдвойне.
Му Джин своими выходками настроил против себя старших учеников, и они решили выместить свою злость на его друге.
Но Му Джин был слишком занят обдумыванием своего положения, чтобы спать.
Наивный Му Юль и не подозревал об этом. Он с восхищением смотрел на друга, который ни разу не задремал.
"А? Ты спрашиваешь, как я не уснул?"
"Да! Да! Меня сегодня столько раз ударили… Эти писания – хуже маминых колыбельных! Хи-хи-хи…"
Му Джин рассмеялся, глядя на то, как этот добряк улыбается, несмотря на все побои.
Он прожил тридцать семь лет в одиночестве, посвятив себя работе, но, глядя на Му Юля, вдруг подумал, что, возможно, зря…
"Так как же тебе удалось не уснуть?" – не унимался Му Юль.
"Да очень просто! Нужно слушать одним ухом, а другим – нет".
"А? Но у меня же оба уха открыты… Может, мне одно заткнуть?"
Му Юль с серьёзным видом заткнул правое ухо и начал что-то бормотать.
"А… А… Наму Амитабха… Слышно только левым? Нет, правым тоже…"
"..."
Му Джин решил немного скорректировать свои планы на будущее.
'Нет, сыном он мне не будет… Пусть лучше будет племянником'.
Мой сын точно не будет таким… э-э-э… простоватым.
"Кстати, Му Юль, а что у нас после уроков?"
"Конечно же, тренировка! Ты что, забыл? Уже третий день… Хи-хи… У тебя, видно, тоже с памятью не очень…"
"..."
'Будь ты не моим племянником, я бы тебе сейчас…'
Му Джин подавил в себе вспышку гнева и вздохнул.
"Ну что ж, тогда пойдём на площадку".
"А? Ещё же время есть…"
"Мне нужно кое-что сделать".
"Что сделать?"
Му Джин ничего не ответил и направился к тренировочной площадке.
"Ну так что тебе нужно сделать?" – не отставал Му Юль.
Му Джин добрался до площадки. Там уже вовсю резвились несколько мальчишек.
Несмотря на то, что они были учениками Шаолиня, большинство из них были ещё совсем детьми и предпочитали играм суровые тренировки.
Лишь немногие из них уделяли время самосовершенствованию.
Одни повторяли ту самую убийственную стойку, которую им показывали утром, другие махали кулаками, стоя в позе всадника.
"Тц-тц…"
Му Джин покачал головой и сел на каменный пол.
Он медленно развёл ноги в стороны и наклонился к левой ноге.
'Ого… Детское тело такое гибкое…'
Он не чувствовал ни малейшей боли, и это его удивило.
Му Джин пришёл на площадку пораньше, чтобы сделать растяжку.
Разминка – это основа основ! Особенно, если не хочешь к старости заработать себе кучу проблем со здоровьем.
"Вдо-ох…"
"Вы-ы-дох…"
Он делал глубокие вдохи и выдохи, растягивая мышцы ног…
"Юль, хочешь попробовать?" – он заметил, что Му Юль стоит рядом и смотрит на него во все глаза.
"А? То, что ты делаешь?"
"Ага. Тебе тоже нужно разминаться. Иначе потом будешь мучиться от боли".
Му Юль немного подумал и плюхнулся на пол рядом с Му Джином.
"Мне нужно просто вытянуть ноги?"
"Да, молодец! А теперь попробуй вот так…"
Му Джин медленно наклонился вперёд, вытягивая руки. Му Юль тут же повторил за ним.
'Он ещё маленький, поэтому ему легко даётся…'
Может, и правда нужно начинать тренироваться с детства?
'Тц…'
Му Гу, который, закончив урок, сразу же побежал на площадку, бросил на них пренебрежительный взгляд.
"Ха…"
Он сделал глубокий вдох и сосредоточился на своих ощущениях.
Ему не было никакого дела до Му Джина. Он считал его жалким слабаком, но не собирался тратить время на то, чтобы его унижать.
Лучше потратить это время на тренировки!
Му Гу было всего тринадцать, но он был развит не по годам – и физически, и умственно.
Детские игры его не интересовали. Он хотел стать лучшим учеником и заслужить уважение своих наставников.
Его мечтой было стать знаменитым мастером боевых искусств.
Му Джин был для него лишь ступенькой на пути к вершине.
"Ха!"
Он с силой бил кулаками по воздуху, издавая громкие крики.
Он оттачивал технику "Кулак непрерывной цепи" – базового стиля Шаолиня, который изучал уже три месяца.
"Ого, какой голос…" – невольно вырвалось у Му Джина, услышавшего его крики.
"Хи-хи… Му Гу такой крутой! У него такой громкий голос, и он так сильно бьёт! Даже воздух свистит!.." – подхватил Му Юль, забыв о том, что через неделю Му Джин будет драться с этим самым Му Гу.
"Му Гу – твой старший товарищ?" – удивился Му Джин.
"Ну да. Он пришёл сюда на два месяца раньше меня. А ты – на месяц позже, так что ты должен называть меня старшим товарищем".
"Ладно, неважно. Значит, этот Му Гу тренируется уже больше трёх месяцев?"
"Ага! Он пришёл сюда одним из первых! И он гораздо сильнее остальных ребят! Наставники его всё время хвалят. Говорят, что у него лучше всех получается "Кулак непрерывной цепи".
"Вот как?"
Му Джин усмехнулся.
'Вот же старый лис…'
Хё Джон выбрал ему в соперники не просто какого-то верзилу, а самого сильного из новичков!
Семь дней… Что он сможет сделать за семь дней?
'Я, конечно, его побью…'
Му Джин наблюдал за Му Гу, и в его голове уже рисовалась картина предстоящего поединка.
Победа – это не проблема. Проблема – в том, как это будет выглядеть.
'Он же просто гора мышц!'
Му Джин прекрасно понимал, что, будучи в теле двенадцатилетнего мальчишки, он будет выглядеть нелепо, пытаясь драться с таким громилой.
'Стыдоба какая… Драться с ребёнком, который младше меня на двадцать лет…'
Му Джин размышлял о предстоящем бое, как вдруг на площадке стало шумно.
Закончился перерыв, и мальчишки вернулись к тренировкам.
Дзыыынь!
Зазвенел колокол, и на площадку вышел Хё Джон в сопровождении своих учеников.
"Как обычно, начнём с отработки "Кулака непрерывной цепи" – базового стиля Шаолиня!"
Хё Джон бросил на Му Джина быстрый взгляд и начал урок.
Му Джин, услышав его слова, весь обратился в слух.
"Кулак Шаолиня"!
Он, как преданный фанат боевых искусств, не мог упустить такой шанс!
Утром он возмущался, потому что прекрасно разбирался в физических упражнениях. Но с боевыми искусствами всё было иначе.
Му Джин не был дураком и не лез туда, где ничего не понимал. Он с жадностью ловил каждое слово наставника.
'Му Гу использовал этот стиль…'
Значит, у него есть шанс узнать все слабые стороны своего соперника! Как говорится, "знай врага своего, как самого себя, и не будешь знать поражений в ста битвах".
Изучение "Кулака непрерывной цепи" было ему только на руку.
"Первый стиль! Кулак искреннего сердца!"
"Ха!"
"Ха!!"
Мальчишки повторяли за Хё Джоном, а его ученики поправляли их движения.
"Четвёртый стиль!"
Хё Джон продолжал урок, но его брови были нахмурены.
'Что это с ним? Почему он вдруг стал таким послушным?'
Он не мог понять, почему Му Джин вдруг стал таким прилежным.
Буддизм учит прощению. Нельзя гневаться на того, кто раскаивается в своих ошибках.
Но этот мальчишка посмел усомниться в методах тренировок Шаолиня!
Если бы не это, Хё Джон, возможно, и простил бы его за хорошее поведение.
Но как можно простить того, кто оскорбляет твою школу?
Только Шаолинь, с его безграничным состраданием, мог дать ему шанс исправиться. В любой другой школе за такие слова его бы искалечили, не пожалев даже ребёнка.
Хё Джон был не единственным, кто удивлялся переменам в Му Джине.
'Что происходит? Почему он так хорошо справляется с "Кулаком непрерывной цепи"?' – недоумевали старшие ученики.
Они не могли поверить своим глазам: Му Джин, который пришёл в монастырь позже всех, ничуть не уступал другим ученикам.
И они даже не подозревали, что Му Джин видит эти движения впервые в жизни. Ведь в его теле теперь была душа Чхве Кан Хёка!
'Это действительно настолько просто?!'
Но главной причиной его успеха был, конечно же, сам Чхве Кан Хёк.
"Кулак непрерывной цепи" – это базовый стиль.
Он был специально разработан для детей, поэтому движения были довольно простыми.
Но это вовсе не означало, что освоить его легко. Обычно у мальчишек уходили дни, чтобы запомнить все движения.
Но Му Джин был не просто мальчишкой. В его теле была душа Чхве Кан Хёка – человека, который десять лет посвятил физическим тренировкам. Он, конечно, не был экспертом по единоборствам, но во время службы в спецназе освоил основы рукопашного боя.
Поэтому движения "Кулака непрерывной цепи" казались ему до смешного простыми.
'Кто же ты на самом деле?..'
'Такой наглый, и при этом такой талантливый…'
'Будда, видно, забрал у него скромность взамен на талант… Амитабха…'
Старшие ученики старались не подавать виду, но они были поражены способностями Му Джина. Им не хотелось хвалить этого наглеца.
Но Му Джина это не волновало.
'Так я его точно не побью…'
"Кулак непрерывной цепи" – довольно простой стиль. Это означало, что его эффективность напрямую зависит от физической силы.
Поэтому сражаться с Му Гу, который был гораздо сильнее его, – это всё равно, что добровольно отказаться от победы.
Но как же ему победить этого громилу?
Му Джин украдкой наблюдал за Му Гу, и вскоре…
'А! Вот что нужно сделать!'
…у него созрел план.
Глава 5 - Искусство растяжки
После обеда, когда все занятия были закончены, Му Юль с недоумением смотрел на Му Джина.
"Му Джин, что ты делаешь?" – спросил он.
"Ха…"
Му Джин, сделав перерыв, выпрямился и ответил:
"Тренируюсь. Хочу одним ударом победить Му Гу".
"Победить Му Гу?!"
"Ага".
"Но у него же кулаки свистят, когда он бьёт! И он на целую голову выше нас!"
"Ну не на целую… Сантиметров на двадцать…" – поправил его Му Джин. – "Так, стоп… Один чи – это три сантиметра… Значит, он выше нас примерно на семь чи…"
Му Юль, услышав про какие-то чи, нахмурился.
"Э-э-э… Ты хочешь сказать, что Му Гу выше нас на семь чи, и что у него кулаки свистят?"
"Тц-тц… Му Юль, в бою побеждает не тот, кто больше", – наставительно произнёс Му Джин.
"А? Разве это бой? Я думал, это просто спарринг…"
"Ну… В общем, неважно…"
Му Джин вздохнул.
'С ним и двух слов связать нельзя…'
Как говорится, "молчание – золото".
"Короче, запомни: размер – это не главное! Не бойся тех, кто больше тебя. Понял?"
Му Джин решил преподать Му Юлю важный жизненный урок, после чего вернулся к своим тренировкам.
'Давно я этим не занимался… Нужно как следует размяться'.
Несмотря на то, что последние десять лет он посвятил себя фитнесу, он всё ещё помнил, как быть "машиной для убийств". Семь лет в спецназе не прошли даром.
Ну, последние два года там он провёл в лазарете, восстанавливаясь после травмы…
Но до этого пять лет он тренировался день и ночь, оттачивая свои навыки.
И он прекрасно знал, что, если неправильно применить боевую технику, можно покалечить или даже убить человека.
Поэтому он так усердно тренировался. Не для того, чтобы победить Му Гу. А для того, чтобы не покалечить его.
Он не пользовался этими техниками больше десяти лет. Да и тело у него было не своё, непривычное.
Му Джин решил не рисковать.
"Му Джин, ты что, дурак?" – вдруг спросил Му Юль.
"Зачем ты трёшься об дерево? Ты же должен победить Му Гу!"
Тренировки Му Джина были слишком сложными для его понимания.
* * *
Вечером, перед сном…
"Эй, если ты сейчас уснёшь, то утром будешь как разбитое корыто!" – Му Джин отнял у Му Юля одеяло.
"Почему? Как можно устать от сна?" – недоумевал Му Юль.
"Ты же целый день был на ногах! Твои мышцы перенапряжены. Если их не расслабить, то они так и останутся в таком состоянии".
"???"
"Не понимаешь?"
"Ага! Хи-хи…"
"Не понимаешь – делай, как я тебе говорю! Это всё для твоего же блага!"
"Но я же старше тебя…" – проныл Му Юль.
Му Джин проигнорировал его слова и усадил его в позу лотоса. Затем он положил его правую руку на левое колено, а левую – за голову, потянув её вправо.
Это упражнение помогало расслабить квадратную мышцу поясницы.
"Ну как, остыл?"
"Что значит "остыл"? Я теперь буду мёрзнуть?"
"Нет… Я спрашиваю, расслабились ли твои мышцы?"
"А! Да, да!! Мне теперь так хорошо!!"
Му Джин рассмеялся, глядя на то, как буквально Му Юль воспринимает его слова.
Он показал ему ещё несколько упражнений на растяжку, разминая своё тело.
'Странный он какой-то… Вроде глупый, а всё схватывает на лету…' – удивлялся он, наблюдая за Му Юлем.
* * *
На следующее утро…
Му Джин, как обычно, проснулся рано и разбудил Му Юля.
"М-м… Зачем ты так рано встал?" – Му Юль ещё не до конца проснулся.
Колокол, возвещающий о начале утренней тренировки, ещё не звонил.
"Растяжку нужно делать и перед тренировкой", – ответил Му Джин.
Вчера он проспал, потому что попал в книгу. Но обычно он был настоящим трудоголиком.
Он растолкал Му Юля и начал разминку.
"А что это за "растяжка" такая? Ты всё время про неё говоришь", – зевая, спросил Му Юль.
Му Джин задумался.
'Хм… Не могу же я говорить на корейском в мире боевых искусств…'
Если он будет использовать современные слова, то все решат, что он сошёл с ума.
"Это "Искусство удлинения мышц". Так и будем его называть. Понял?"
"Ага! Это значит, что мышцы становятся длиннее".
"Отлично! Значит, ты не совсем глупый".
"А? Что ты сказал?"
"Ничего, просто разговариваю сам с собой. Не обращай внимания".
"Хи-хи… Ты всё время разговариваешь сам с собой…"
Дзыыынь!
Му Джин и Му Юль закончили разминку, как раз вовремя – по Шаолиню разнесся звук колокола.
Они направились к тренировочной площадке.
Хё Джон, как обычно, бросил на Му Джина быстрый взгляд.
'Вчера он вёл себя хорошо, значит, сегодня будет тренироваться с остальными… Тц… Но ведь уже поздно, поединок неизбежен…'
Наказывать раскаявшегося – не в правилах Шаолиня.
Но Хё Джон напрасно переживал.
Му Джин не собирался каяться.
"Приняли позу всадника!!"
Мальчишки начали мучить свои колени…
"Вдо-ох…"
…а Му Джин, приняв совсем другую позу, делал глубокие вдохи.
'Не могу же я два дня подряд калечить себе ноги…'
Современная спортивная наука основана на теории суперкомпенсации.
Суть её в том, что организм, восстанавливаясь после травмы, делает повреждённое место сильнее, чем прежде.
И ключевое слово здесь – "восстановление".
Если травмировать мышцы слишком сильно или не давать им времени на восстановление, то это уже не тренировка, а издевательство над собой.
Но и отдыхать по три дня после каждой тренировки – тоже не вариант.
Поэтому были придуманы тренировочные сплиты.
Если сегодня ты тренируешь ноги, то завтра, пока твои ноги восстанавливаются, ты можешь тренировать руки, грудь или спину.
А когда ноги отдохнут, можно снова их нагружать.
Так и получается, что все группы мышц тренируются регулярно, но при этом успевают восстанавливаться.
Вчера Му Джин тренировал ноги, поэтому сегодня он решил сосредоточиться на груди и спине.
Он принял упор лёжа.
"Вдо-ох…"
Он сделал глубокий вдох, напрягая грудные мышцы, и медленно согнул руки…
"Вы-ы-дох…"
…а затем, выдыхая, выпрямил их, поднимая тело.
Обычные отжимания.
Му Джин, как настоящий профессионал с десятилетним стажем, выполнял упражнение идеально.
'Да как он смеет?!'
Хё Джон, наблюдавший за мальчишками, готов был взорваться.
'Значит, вчера он просто издевался надо мной?!'
Буддизм учит состраданию. Хё Джон, видя, как усердно Му Джин тренировался вчера, готов был смягчить наказание.
'Да он ещё хуже, чем вчера!!'
Вчера он хотя бы делал что-то похожее на позу всадника…
Но отжимания?!
Это уже ни в какие ворота не лезло!
"На-му… Скрежет зубами… А-ми-та-бха…"
Хё Джон начал читать мантру, пытаясь унять свой гнев…
"Вдо-ох…"
"Вы-ы-дох…"
…но Му Джина это не волновало. Он был слишком сосредоточен на своих ощущениях.
* * *
После часовой тренировки Му Джина ждал завтрак.
"Можно мне ещё фасоли и грибов?"
Его миска была уже полна, но ему было мало.
"Как ты смеешь быть таким привередливым?!" – возмутился монах, раздававший еду.
Он уже был наслышан о выходках Му Джина.
"Но ведь всё равно останется много фасоли и грибов… Разве это не грех – выбрасывать еду, которую фермеры и травники с таким трудом выращивали и собирали? Я готов проявить сострадание и съесть всё до последней крошки", – ответил Му Джин.
"..."
Молодой монах, который провёл большую часть своей жизни в монастыре, не мог тягаться с Му Джином в красноречии.
Му Джин победил и наложил себе полную миску фасоли и грибов.
"На, поешь", – он протянул часть своей добычи Му Юлю.
"Э… А зачем мне?"
Му Джин проявил сострадание.
Теория суперкомпенсации гласит, что для восстановления мышц нужно потреблять достаточное количество белка.
А в этом проклятом монастыре не было ни протеиновых коктейлей, ни мяса!
Оставалось только объедаться фасолью и грибами.
К сожалению, не все дети любили эти продукты.
И Му Юль был одним из них.
"Помнишь "Искусство удлинения мышц", которому я тебя учил?"
"Ага".
"Тебе же стало легче после него?"
"Ага".
"Вот и с едой так же. Просто поверь мне и ешь".
"Эх…"
Му Юль, немного поколебавшись, начал есть фасоль и грибы.
'Ничего, потом ещё спасибо скажешь…' – улыбнулся Му Джин, наблюдая за своим племянником.
Он сам с удовольствием уплетал фасоль и грибы.
Методы тренировок Шаолиня, которые он отверг, были слишком жестокими для детей.
В современном мире за такое его бы обвинили в жестоком обращении с детьми.
Он бы с радостью сам тренировал мальчишек, но пока не заслужил их доверия. Оставалось только помогать им, чем мог – учить растяжке и следить за их питанием.
А почему он не помогает другим?
'Ха! Да они же меня ненавидят!'
Из всех новичков только Му Юль не смеялся над ним.
Добро – за добро, зло – за зло.
Таков был девиз Му Джина.
* * *
Дни летели незаметно.
Му Джин каждое утро тренировал свои мышцы, днём изучал "Кулак непрерывной цепи" и искал его слабые стороны, а вечером отрабатывал свои навыки.
Он объедался фасолью и грибами, чтобы восстановить силы, и постоянно делал растяжку.
И вот настал день поединка с Му Гу.
Глава 6 - Разлетелся на куски!
"Му Гу! Му Джин! Вперёд!" – прогремел голос Хё Джона.
Наступило утро поединка.
Хё Джон с нескрываемым любопытством смотрел на Му Джина.
Всю неделю тот вёл себя как ни в чём не бывало: на утренней тренировке занимался по своей программе, а на занятиях по боевым искусствам усердно практиковал "Кулак непрерывной цепи".
Хё Джон уже начал сомневаться в своих подозрениях.
'Вроде бы, и не ленится вовсе…'
Может, у этого мальчишки и правда есть свой метод?
Но Хё Джон всё равно не мог простить ему такую дерзость. Кто он такой, чтобы ставить под сомнение многовековые традиции Шаолиня?!
'Пусть этот поединок станет ему уроком! Он должен понять, что традиции Шаолиня незыблемы!'
Хё Джон был уверен, что Му Гу преподаст наглецу хороший урок.
'Му Гу справится… Не сомневаюсь'.
Среди семидесяти новичков этого года Му Гу был самым многообещающим.
Он демонстрировал удивительное для своего возраста понимание "Кулака непрерывной цепи", усердно тренировался и обладал от природы крепким телосложением.
Настоящий самородок!
Му Гу чувствовал на себе взгляд наставника и сердце его бешено колотилось.
'Наставник Хё Джон смотрит на меня!'
Он мечтал прославиться как мастер боевых искусств Шаолиня.
И этот поединок был его шансом!
'Прости, Му Джин… Но я должен победить!'
Му Гу с вызовом посмотрел на своего соперника.
"Ха…"
А Му Джин в это время спокойно разминал ноги, словно не замечая взглядов.
Разомнувшись, он небрежно спросил:
"Можно начинать?"
Му Гу едва сдержал раздражение.
'Вот наглец! Думает, это игра какая-то?!'
"Начали!" – скомандовал Хё Джон.
Му Гу, не сдержавшись, бросился на Му Джина. Три месяца он оттачивал первый приём "Кулака непрерывной цепи", и тот уже стал для него рефлекторным.
Как и ожидал Хё Джон, движения Му Гу были безупречны.
Быстрый и точный удар, мощный выпад…
Но…
Му Джин, который всю неделю изучал "Кулак непрерывной цепи" вдоль и поперёк, предугадал каждое движение противника.
Он легко уклонился от удара, а когда Му Гу потерял равновесие…
"?!"
…резко присел и сбил его с ног.
Му Юль не ошибся – Му Джин и правда тренировался в захватах!
"Что?!"
"Как это?!"
Все были ошарашены таким поворотом событий.
Му Джин аккуратно уложил Му Гу на землю, стараясь не повредить ему голову. Всё-таки, они же дети…
Потом, молниеносным движением, перекатился и зафиксировал его руку.
Прошло не больше секунды с начала поединка.
Кто-то ещё не успел понять, что произошло, а кто-то уже открыл рот от удивления.
"Освободи его немедленно!"
"Не позорь Шаолинь! Ты должен вырваться!" – закричали старшие ученики, придя в себя.
Конечно, они понимали, что этот захват – довольно болезненная штука. Все они не первый год занимались боевыми искусствами.
Просто им было трудно смириться с таким унизительным поражением.
"А-а-а…"
Му Гу и сам был не рад. Рука адски болела, а эти… наставники… кричали ему какую-то чушь!
"Давай, вставай!"
"Он же не умеет драться! Просто соберись!"
"Тише ты! Ещё чуть-чуть – и кости хрустнут! Чувствуешь?! Ещё одно движение – и останешься калекой! Сдавайся, пока цел!" – шипел ему на ухо Му Джин.
Конечно, он не собирался ломать руку ребёнку. Просто хотел, чтобы тот перестал сопротивляться.
Но ситуация была патовая.
"Вставай, кому говорят!"
"Ты должен победить! Ты же из Шаолиня!"
Старшие ученики продолжали подначивать Му Гу…
"А-а-а!!!"
…И он не выдержал.
"Уа-а-а!!!" – заревел Му Гу на всю тренировочную площадку.
Он, который всегда старался казаться взрослее, сейчас рыдал, как маленький!
"..."
"..."
Все онемели.
"Всё-всё, успокойся! Я же пошутил! Прости, прости…"
Му Джин поспешно отпустил его руку и принялся успокаивать.
"Вот же… Зачем было стравливать детей?.." – пробормотал он.
Все взгляды тут же обратились на Хё Джона.
"Кхм…"
"Э-э-эй! Так нечестно!" – вдруг завопил Му Гу, вытирая слёзы.
"Что нечестно?" – удивился Му Джин.
"Ты начал без предупреждения! И дрался как-то… неправильно! Это нечестно! Я бы тебя победил!" – продолжал возмущаться Му Гу, словно забыв, что только что рыдал навзрыд.
"Да ладно тебе, ты же у нас мастер "Кулака непрерывной цепи"! Конечно, победил бы…" – успокаивал его Му Джин.
"Не мастер "Кулака непрерывной цепи", а просто Му Гу!"
"А, точно…"
Пока Му Джин утешал разбушевавшегося мальчишку…
"Послушайте, а ведь он прав!" – возмутился один из старших учеников.
"Поединок между учениками Шаолиня должен проходить по правилам Шаолиня! А ты их нарушил!" – он с торжествующим видом посмотрел на Му Джина.
Но тот лишь фыркнул:
"Разве наставник Хё Джон не говорил, что боевые искусства Шаолиня направлены на то, чтобы обезвредить противника?"
"Говорил…" – нехотя согласился ученик.
"Я его обезвредил. Быстро и чисто".
"Что?!"
"Если бы мы оба дрались "Кулаком непрерывной цепи", то кто-нибудь из нас точно бы пострадал. А так… Му Гу хоть и плачет, но никаких травм не получил".
Он, конечно, угрожал сломать ему руку… Но не сломал же!
"Но… но…"
"Это возмутительно! Как можно использовать… ЭТО… в поединке учеников Шаолиня?!" – не унимались старшие ученики.
Хё Джон понял, что ситуация выходит из-под контроля, и решил вмешаться.
"Му Джин", – строго окликнул он.
"Да, наставник Хё Джон".
"Ты хочешь сказать, что использовал этот… приём… чтобы не травмировать Му Гу?"
"Именно так".
"Что ж, в таком случае, я засчитываю тебе победу".
"!!!"
Старшие ученики были шокированы. Они смотрели на Хё Джона так, будто он сошёл с ума. Му Джин, впрочем, тоже был немало удивлён.
Но Хё Джон ещё не закончил.
"Однако, – продолжил он, – есть один важный момент. Твой приём, возможно, и эффективен против неподготовленного противника, но… Боевые искусства Шаолиня предназначены для борьбы с настоящим злом! С мастерами тёмных искусств!"
Хё Джон не просто так решил заступиться за Му Джина.
Он заметил, что новички начали терять веру в Шаолинь.
Они месяцами мучили себя, изучая "Кулак непрерывной цепи"… А этот мальчишка взял и за секунду победил их лучшего бойца!
"Зачем мы тогда мучаемся?!" – вот о чём думали сейчас новички.
Старшие ученики, привыкшие к жизни в монастыре, не заметили перемен в настроении новичков. Но Хё Джон, который много лет провёл в миру, сразу почувствовал неладное.
'Если так пойдёт и дальше, они все разбегутся!'
А если они ещё и расскажут кому-нибудь о сегодняшнем… Шаолинь станет посмешищем!
Поэтому он решил поддержать Му Джина и поднять боевой дух новичков.
"И сейчас я покажу вам, на что способны настоящие мастера Шаолиня! Как мы расправляемся с тёмными силами!" – громогласно заявил Хё Джон.
"Принесите камень!"
Двое старших учеников, которые сообразили быстрее остальных, бросились выполнять приказ.
Вскоре они вернулись, таща огромный валун.
"Ха…"
Хё Джон глубоко вздохнул и принял стойку "Кулака непрерывной цепи".
"Смотрите и учитесь! Вот истинная мощь "Кулака непрерывной цепи"!"
Могучая энергия ци, накопленная годами тренировок, потекла по его телу.
Хрясь!!!
Валун разлетелся на мелкие кусочки.
"Вау!!!"
Новички, которые уже было начали сомневаться в силе Шаолиня, ахнули в изумлении.
'Ещё немного – и мы тоже так сможем!' – мечтательно подумал каждый из них.
Хё Джон с удовлетворением оглядел своих учеников, потом перевёл взгляд на Му Джина…
"О-о-о!!!"
…Который восторженно смотрел на обломки валуна.
'Вот это я понимаю – боевые искусства!'
То, что он сейчас увидел, было точь-в-точь как в его любимых книгах про боевые искусства!
Один взмах мечом – и гора раскалывается надвое…
Один выпад – и сотни врагов падают замертво…
Один удар – и от противника остаётся лишь мокрое место…
"А?"
Но тут Му Джин заметил кое-что странное. Он посмотрел на обломки валуна, потом на Хё Джона…
"…Вы же говорили, что боевые искусства Шаолиня направлены на то, чтобы обезвредить противника?" – спросил он.
"Ну… да…" – растерянно ответил Хё Джон.
"А камень… Он же разлетелся на куски!"
"..."
"..."
На тренировочной площадке повисла неловкая тишина.
Глава 7 - Прочность законов (1)
Утро.
Пока мальчишки корпели над буддийскими писаниями…
"Хё Джон, как прошёл поединок Му Гу и Му Джина?" – поинтересовался Хён Сон, наставник Хё Джона и глава Зала Нахань, где обучался Хё Джон.
Прошло уже семь дней с тех пор, как Чхве Кан Хёк вселился в тело Му Джина, и Хён Сон был в курсе всех его выходок.
"Ты хочешь сказать, что этот Му Джин победил Му Гу одним ударом?" – переспросил Хён Сон, внимательно слушая рассказ Хё Джона.
"Да, учитель", – почтительно ответил Хё Джон.
"Хм… Видимо, он не так прост, как кажется…" – пробормотал Хён Сон, задумчиво поглаживая бороду.
"Мне тоже так показалось… На утренних тренировках он ведёт себя вызывающе, но на занятиях по боевым искусствам всегда старается изо всех сил… Только…"
"Ты боишься, что он изучает "Кулак непрерывной цепи", чтобы найти его слабые места?" – догадался Хён Сон.
"Да, учитель".
Хён Сон на мгновение задумался, но тут же отмёл эту мысль.
"Нет, это невозможно… Шпионы Тёмного Пути не стали бы привлекать к себе столько внимания".
"Но что, если?.."
"Тогда тем более. "Кулак непрерывной цепи" – это всего лишь базовая техника. Неужели ты думаешь, что Тёмный Путь стал бы тратить время на изучение такой ерунды?"
В конце концов, любой мало-мальски опытный мастер с лёгкостью найдёт десятки способов противостоять "Кулаку непрерывной цепи".
"Не беспокойся. Он ещё не стал нашим учеником. Продолжай наблюдать за ним. Рано или поздно мы узнаем, кто он на самом деле – шпион или просто странный мальчишка".
"Хорошо, учитель".
"Хм…"
Хён Сон задумался.
"Если он не шпион… Возможно, он из какой-нибудь известной семьи?"
"Я тоже об этом думал… Те странные упражнения, которые он выполняет… Вряд ли он сам их придумал. Наверняка, это какая-то семейная техника", – согласился Хё Джон.
Они оба вспомнили, как Му Джин просил "протеиновые коктейли"… Может, это какая-то особая пища, которую едят во время тренировок в его семье?
"Для ребёнка нет никого важнее отца… Видимо, он хочет доказать всем, что методы его отца лучше, чем наши многовековые традиции…"
"Да, учитель…" – с грустью в голосе подтвердил Хё Джон.
Му Джин, услышав это, точно бы схватился за голову.
"Если он смог победить Му Гу, используя эти… бесполезные… упражнения… Представляешь, какой у него талант?! И он тратит его впустую!" – с горечью в голосе произнёс Хён Сон.
"Это очень печально, учитель…" – согласился Хё Джон.
"И теперь, после победы над Му Гу, он ещё больше утвердится в своей правоте! Что же делать?.."
"Может, заставить его тренироваться по нашим методам?.." – предложил Хё Джон.
"Нет, это не сработает… Судя по твоим рассказам, у этого мальчишки железная воля. Если он что-то решил, то его не переубедить", – ответил Хён Сон.
Он вспомнил, как Му Джин осмелился перечить Хё Джону и старшим ученикам… И всё это на глазах у десятков других новичков!
Хён Сон, будучи старейшиной Шаолиня, прекрасно понимал, что таким упрямством обладают только люди с невероятной силой духа.
'Жаль… Очень жаль…' – подумал он.
Талантливый, волевой, с обострённым чувством справедливости… Из него бы вышел отличный воин Шаолиня!
"Продолжай наблюдать за ним, – скомандовал Хён Сон. – Во-первых, нам нужно убедиться, что он не шпион. А во-вторых… Ищи возможность доказать ему, что наши методы тренировок эффективнее. Мы должны переубедить его! Нельзя допустить, чтобы такой талант пропадал зря!"
"Хорошо, учитель".
Му Джин, услышав их разговор, точно бы упал в обморок.
Они оба были настолько увлечены своими идеями, что совершенно не замечали очевидного.
* * *
Тем временем…
Вечер.
Ученики Шаолиня, закончив свои дела, расходились по своим кельям.
"Смотрите-ка… Это же Фа Цзян!.." – воскликнул один из старших учеников, заметив знакомую фигуру.
Все, кто шёл с ним рядом, тут же свернули с дороги.
"Чего это он здесь забыл?.." – удивился кто-то.
"Ты что, не видишь? Он же медитирует!" – прошипел другой.
"…Зачем? В Зале медитации ему места мало?"
"Ха! Ты что, не знаешь Фа Цзяна? Он хочет, чтобы мы бросили всё и пошли тренироваться!" – пояснил кто-то из старших.
"Вот же… Садист…" – пробормотал кто-то.
Один из учеников покачал головой.
"Давно он у нас?.." – спросил он, кивком указав на Фа Цяна.
"Что ты, он же не новичок! Чего ты его боишься?" – рассмеялся кто-то.
"Ну, для нас он новичок… Ха-ха-ха…" – нервно хихикнул тот, кто только что спросил.
В Шаолине ученики становились "старшими" не по возрасту, а по стажу.
Большинству "старших" учеников было около двадцати пяти лет.
В обычной жизни – вполне себе взрослые люди, но не в Шаолине!
"А разве Фа Цзян не должен быть в Зале Закона?.." – недоумевал тот, кто всё ещё считал себя новичком.
Фа Цзян был одним из лучших учеников Шаолиня. Ещё в юности он прославился своим упорством и преданностью законам Шаолиня.
Все считали, что его ждёт великое будущее.
"Он решил, что сначала должен пройти обучение во всех залах, прежде чем возглавит Зал Закона. Таков закон!" – торжественно произнёс "бывалый" ученик.
"…Вот он – человек закона…"
"Да уж… С законом не поспоришь…"
"Да уж… Страшно представить, что будет с тем, кто осмелится нарушить закон…" – пробормотал кто-то.
Все испуганно посмотрели на Зал Закона.
Фа Цзян, между тем, не обращал на них никакого внимания.
Он стоял в позе всадника, обливаясь потом.
Обычно, во время тренировок, монахи использовали ци, чтобы снизить нагрузку.
Но не Фа Цзян!
Он считал, что истинная сила достигается только через боль и страдания!
"Ха…"
Он простоял в этой позе больше часа. Его колени гудели от боли.
Но он не сдавался.
"Боль – это иллюзия", – повторял он про себя.
"Ха…"
Наконец, он не выдержал и распрямил ноги.
"Му Джин…" – прошептал он.
Хён Сон рассказал ему о непокорном новичке.
"Я научу тебя уважать законы Шаолиня…"
Фа Цзян сжал кулаки.
* * *
На следующее утро…
Му Джин, как обычно, проснулся до того, как зазвонил колокол. Он размялся вместе с Му Юлем и направился на тренировочную площадку.
Среди старших учеников он заметил несколько новых лиц.
'Хм… А этот похож на военного…' – подумал Му Джин, разглядывая сурового мужчину в монашеском одеянии.
Впрочем, он был не единственным, кто обратил внимание на новичка.
"Фа Цзян?!" – удивлённо воскликнули те, кто ещё помнил его "тёплый" приём.
"Ч-что вы здесь делаете?.." – еле выдавил кто-то.
"С сегодняшнего дня я буду проходить обучение в Зале Нахань. Надеюсь на вашу поддержку", – ответил Фа Цзян своим обычным ледяным тоном.
Ученики переглянулись.
Кажется, кому-то не поздоровится…
'Ха…' – только и подумал Му Джин, наблюдая за этой сценой.
'Похоже, у нас новый надсмотрщик…'
Семь лет в спецназе не прошли даром – он сразу понял, кто здесь главный.
"Начинаем тренировку!" – рявкнул Хё Джон.
Му Джин не обратил на это никакого внимания. Ему нужно было укрепить тело, чтобы выжить в этом мире.
Прошла неделя. Сегодня он снова тренировал мышцы ног.
Он присел, как и остальные мальчишки… А потом выпрямился и начал делать приседания.
"Вдох…"
"Выдох…"
Пока Му Джин усердно занимался…
Фа Цзян подошёл к нему и начал внимательно наблюдать.
Прежде чем наказать провинившегося, нужно хорошенько изучить его "преступление".
'Что же он такое делает?'
Фа Цзян решил лично опробовать этот "метод".
"Вдох…"
"Выдох…"
Он сделал несколько приседаний…
'Хм… И правда бесполезное упражнение…' – решил Фа Цзян, чувствуя знакомую боль в коленях.
'Значит, он просто хочет отлынивать от настоящей работы…'
Он уже хотел прочитать провинившемуся лекцию о важности традиций…
"Так делать неправильно", – вдруг произнёс Му Джин, строго глядя на Фа Цзяна.
Глава 8 - Прочность законов (2)
Для Му Джина это было неизбежно.
Как он мог, будучи тренером, просто стоять и смотреть, как рядом с ним кто-то кряхтит и надрывается, издеваясь над собственными коленями? К тому же…
'Если он тут за главного… Может, стоит перетянуть его на свою сторону?'
Если удастся заручиться поддержкой самого влиятельного из старших учеников, то жизнь станет намного проще!
Му Джин прошёл путь от зелёного тренера в захудалом фитнес-клубе до владельца сети из пяти фитнес-центров. Он был мастером своего дела и знал, как увлечь любого клиента.
"У вас явно проблемы с коленями, – с сочувствием в голосе произнёс Му Джин. – Делать такие упражнения в вашем состоянии – всё равно что самоубийство! Выпрямите ногу".
Он начал осторожно массировать колено Фа Цзяна.
'Тц-тц… Я же говорил! В этом Шаолине все калеки!'
Он чувствовал, насколько повреждено колено.
Вот он – живой пример того, что случается с теми, кто годами тренируется по этой идиотской методике!
Фа Цзян был удивлён.
Сначала было больно, но потом… приятное тепло разлилось по его ноге.
"Вот как нужно делать, если у вас проблемы с коленями", – сказал Му Джин и начал показывать Фа Цзяну правильную технику.
Он знал, что суровые военные на самом деле очень чувствительны и добродушны.
"Приседайте не до конца, а примерно наполовину, как будто садитесь на стул. Не напрягайте колени! Всю нагрузку должны брать на себя бёдра и ягодицы. Спускайтесь плавно, контролируя движение. И поднимайтесь тоже за счёт мышц бёдер и ягодиц. Дышите ровно и глубоко".
Му Джин показал ему, как правильно выполнять приседания, и протянул руку:
"Давайте попробуем вместе. Я подстрахую вас. Просто присядьте немного, как будто садитесь на стул".
"А… Ч-что?.."
Фа Цзян был настолько удивлён, что послушно выполнил его указание.
От этого мальчишки исходила какая-то невероятная энергия, сила… Как от истинного мастера!
"Стоп! Вот так! Не напрягайте колени! Я же говорю, вы их себе повредите! Я вас держу, не бойтесь! Напрягайте только бёдра и ягодицы! И не забывайте дышать!"
Фа Цзян послушно вставал и приседал, подчиняясь командам Му Джина…
'Хм… И правда, совсем не больно…'
Боль в коленях прошла! А мышцы бёдер и ягодиц приятно горели.
"Отдохните немного, а потом сделаем ещё пятнадцать повторений. Только не переусердствуйте, у вас же травма".
"Три подхода… То есть, три раза… вы уже сделали. Теперь займёмся икрами. Восстановите дыхание".
Фа Цзян был так впечатлён, что просто послушно выполнял все указания Му Джина…
"…Что он там вытворяет?.." – прошептал Хё Джон, наблюдая за ними с недоумением.
Старший ученик, стоявший рядом с ним, тоже не понимал, что происходит.
"Не знаю…" – пробормотал он, забыв о субординации.
Будь здесь Фа Цзян, он бы устроил им обоим разнос…
'А где же сам Фа Цзян?..'
Этот "бешеный пёс"… Неужели он и вправду сошёл с ума?
Старший ученик хорошо помнил, как ему досталось от Фа Цзяна в юности, и теперь боялся за его расcудок.
"Отлично! Вы быстро учитесь! Всё-таки, у вас есть опыт тренировок!"
"Ха-ха-ха! Конечно! Я же уже восемнадцать лет в Шаолине!"
Му Джин и Фа Цзян весело болтали, продолжая тренировку…
"…На-му-а-ми-та-бул…"
У Хё Джона разболелась голова. Он просто не мог на них смотреть.
Он уже пообещал Му Джину, что не будет ему мешать…
К тому же… Разве может наставник Шаолиня запрещать ученикам тренироваться вместе?
* * *
После тренировки все отправились в трапезную.
"После тренировки ног обязательно делайте растяжку. И перед тренировкой тоже", – наставлял Му Джин Фа Цзяна, заканчивая свой первый "урок".
Он показал ему несколько упражнений на растяжку – или, как он его назвал, "искусство удлинения мышц", – и начал массировать ему ноги.
"Выпрямите ногу и сядьте".
Фа Цзян внимательно наблюдал за ним.
Конечно, он не был идиотом. Просто решил сначала попробовать эти странные упражнения, а потом уже делать выводы.
И вывод был однозначен:
"Это действительно эффективно", – признал Фа Цзян.
Он не мог отрицать очевидного. Упражнения были не только безопасными, но и эффективными! "Искусство удлинения мышц" и массаж тоже оказались очень полезными.
Боль в коленях, которая мучила его после каждой тренировки, прошла! А мышцы бёдер и икр приятно ныли.
Фа Цзян не был злым или несправедливым. Просто он был слишком строг и принципиален.
"Это семейные техники?" – спросил он.
"Что?" – не понял Му Джин.
Фа Цзян рассказал ему о своём разговоре с Хён Соном. О том, что монахи считают его упражнения семейной традицией.
'Ха! Вот они лопухнулись!'
Му Джин мгновенно сообразил, как этим воспользоваться.
В этом мире существовали сотни, если не тысячи разных школ и стилей боевых искусств! Даже в Шаолине не могли знать их всех.
'Не зря я с ним подружился!'
Му Джин улыбнулся. Он знал, что Фа Цзян будет на его стороне.
"Да, это семейные техники", – солгал он.
"Ха-ха-ха! Очень эффективные!" – похвалил его Фа Цзян. – "Но, хоть я и признаю эффективность твоих методов… Всё же, когда дело касается боевых искусств, нет ничего лучше традиций Шаолиня! Я знаю, ты не любишь наши упражнения… Но попробуй хотя бы раз потренироваться по нашей методике".
Фа Цзян не пытался его заставить, а просто попросил. И Му Джин не видел смысла отказываться.
"Хорошо, я попробую", – согласился он.
"Му Джин, ты закончил?" – нетерпеливо спросил Му Юль, который всё это время ждал его.
"Да, пошли есть", – ответил Му Джин.
"Ура!"
Му Юль аж подпрыгнул от радости. Видно было, что он уже умирает с голоду.
"Почему не пошёл без меня?" – удивился Му Джин.
"Хи-хи-хи… Я хотел поесть вместе с тобой", – ответил Му Юль своей очаровательной улыбкой.
Му Джин улыбнулся в ответ, и они вместе направились в трапезную.
"Кхм…"
Когда они ушли, к Фа Цзяну подошёл Хё Джон.
"Ах… Наставник Хё Джон… Прошу прощения за моё… неподобающее поведение", – сказал Фа Цзян.
"Ха-ха-ха! Ты же понимаешь, чем ты занимался?" – с иронией спросил Хё Джон.
"Знаете поговорку: "Чтобы победить врага, нужно думать, как враг"? Вот я и решил изучить эти упражнения на собственном опыте", – ответил Фа Цзян без тени сомнения.
Хё Джон мысленно покрутил пальцем у виска…
"И как тебе эти упражнения?" – спросил он.
"По моим наблюдениям… Скорее всего, семья Му Джина специализируется не на боевых искусствах, а на медицине", – ответил Фа Цзян.
"На медицине? С чего ты это взял?"
"Дело в том, что я… повредил колени во время тренировок…"
"Что?! Как это случилось?!"
Хё Джон был шокирован. Он ничего не знал!
"Почему ты молчал?!"
"Я не хотел вас расстраивать… И показывать слабость перед учениками…"
Фа Цзян считал, что наставник должен быть примером для своих подопечных.
"Но самое удивительное… Никто из моих братьев, с которыми я тренируюсь уже много лет, не заметил моей травмы! А вот Му Джин… сразу понял, что с моими коленями что-то не так".
"Неужели?.."
"Да! Все эти упражнения… Он подобрал их специально для меня, чтобы снизить нагрузку на колени!"
"Хм… Теперь я понимаю, почему ты думаешь, что его семья связана с медициной…"
"И я спросил у него… Он сказал, что научился этим упражнениям дома".
Так, из уст Фа Цзяна, ложь Му Джина превратилась в правду.
Более того, они с Хё Джоном начали придумывать целую историю о прошлом Му Джина.
"Хм… Возможно, его семья занимается лечением воинов. И он с детства видел столько травм, что теперь боится наших упражнений…"
"Как вы проницательны, наставник! Я тоже разговаривал с Му Джином, но не додумался до этого…"
"Что же делать?.. У него такой талант… А он боится тренироваться!.."
"Не беспокойтесь, наставник. Я возьму его под своё крыло", – уверенно заявил Фа Цзян.
"Ты?.."
"Да! Дети всегда доверяют тем взрослым, с которыми они дружат. Я не буду его заставлять! Я просто подружусь с ним и постепенно приучу его к нашим тренировкам".
Фа Цзян, видимо, забыл, что сам повелся на уловки Му Джина…
"Да, ты прав! Нужно действовать осторожно и не торопить события", – согласился Хё Джон.
* * *
Му Джин, как обычно, съел всю фасоль и все грибы в трапезной. Потом, едва не уснув на занятиях по буддизму, отправился на тренировку.
Но сегодня что-то было не так.
'Это не из-за Фа Цзяна…'
Он бы уже с утра начал наводить порядок…
'Что же случилось?.." – думал Му Джин, оглядываясь по сторонам.
"Сегодня мы переходим к следующему этапу обучения!" – объявил Хё Джон.
'А, вот оно что…'
Наконец-то они закончат издеваться над своими коленями!
"Истинная сила достигается только тогда, когда внутренняя и внешняя энергия находятся в гармонии! И сегодня мы начнём осваивать внутреннюю энергию ци!"
Два старших ученика, которые стояли по бокам от Хё Джона, сели в позу лотоса.
"Садитесь в позу лотоса, как Фа Цзин и Фа Кун!" – скомандовал Хё Джон.
Му Джин послушно сел, скопировав их позу.
"Закройте глаза и сосредоточьтесь на своём дыхании. Медленно вдыхайте через нос, наполняя лёгкие воздухом. Представьте, как энергия ци проходит через нос, горло… и достигает даньтяня – энергетического центра, расположенного в нижней части живота".
'Хм…'
Му Джин сделал несколько глубоких вдохов и выдохов…
И вдруг, его посетил вопрос.
Глава 9 - Внутренняя сила (1)
Вопрос, который занимал Му Джина, был прост:
'А где же секретные формулы? Мантры? Стихи?'
В книгах по боевым искусствам их всегда использовали, чтобы активировать внутреннюю силу!
Там было много умных слов про инь и янь, пять стихий, восемь триграмм… А потом главный герой вдруг прозревал и становился непобедимым!
'Наверняка, есть какая-то причина…' – подумал Му Джин.
Но он ничего не знал о внутренней силе, поэтому решил просто послушно следовать инструкциям Хё Джона.
Ведь они собирались пробудить ци!
Внутренняя сила – это же фундамент всех боевых искусств! Она позволяет раскалывать горы и летать по небу!
Кто же не мечтает о такой силе?!
"Выдыхайте через рот, – продолжал Хё Джон. – Представьте, как вы избавляетесь от всей негативной энергии, которая накопилась в вашем теле. Соберите её всю и выдохните резко и мощно".
"Ха…"
Му Джин не имел ни малейшего представления о том, что он делает, но был рад хоть чему-то научиться у этих монахов.
Старшие ученики ходили между рядами и поправляли тех, кто сидел неправильно или отвлекался.
Через полчаса…
"Откройте глаза", – скомандовал Хё Джон.
Мальчишки уже немного освоились с позой лотоса и техникой дыхания.
"То, чему я вас научил, называется туна*. Это базовая техника дыхания, которая помогает почувствовать ци и накопить её в теле".
____________
Возможно вы ещё такого не встречали, поэтому объясню.
Туна* (吐纳) - это китайская дыхательная гимнастика. Дословно, туна подразумевает выдыхание мутного воздуха и вдыхание чистого.
____________
Му Джин был разочарован. Он думал, что они уже начали осваивать внутреннюю силу, а оказалось… это всего лишь дыхательная гимнастика!
Но Хё Джон быстро объяснил ему, в чём дело:
"Чтобы управлять внутренней силой, нужно сначала научиться чувствовать ци. Поэтому теперь вы должны каждый день практиковать туна, пока не сможете почувствовать течение ци".
Чтобы изучить секреты внутренней силы, нужно было сначала освоить туна.
А потом… нужно было научиться направлять ци по особым каналам – меридианам.
"Сейчас старшие ученики раздадут вам книги с изображением меридианов человеческого тела", – объявил Хё Джон.
Мальчишкам раздали тонкие брошюры.
"Вам не нужно запоминать все точки, но основные вы должны знать. Некоторые из них используются для управления внутренней силой, другие – для поражения противника".
Хё Джон показал на одного из старших учеников и начал перечислять названия меридианов.
'Ого… Меридианы…' – с интересом подумал Му Джин.
Он часто читал о них в книгах.
Му Джин старался запомнить как можно больше, сверяясь с книгой.
Ещё полчаса спустя…
"Теперь, когда вы знаете основные меридианы и умеете выполнять туна… вы готовы изучить первую технику внутренней силы Шаолиня – "Сердце Будды"!" – торжественно произнёс Хё Джон.
"Да!!!" – хором ответили мальчишки.
'Я выучу всё ещё до вечера!' – решил Му Джин.
Он уже не мог дождаться, когда начнёт осваивать внутреннюю силу!
* * *
Вечер.
Му Джин бодрым шагом направился в келью.
Он собирался весь свободный вечер посвятить изучению меридианов и практике туна.
Но, проходя мимо тренировочной площадки Зала Нахань, он заметил Фа Цзяна.
"Наставник Фа Цзян! Что вы здесь делаете?!"
"Ха-ха-ха! Твои упражнения помогли! Колени больше не болят! Вот я и решил потренироваться ещё немного", – ответил Фа Цзян.
Му Джин тяжело вздохнул.
"Я же вам говорил, что вам нужен покой! Утренней тренировки вполне достаточно!"
Он был в отчаянии. Его "клиент" упорно калечил себя!
Если бы Фа Цзян хотел участвовать в соревнованиях по бодибилдингу, то это было бы ещё полбеды… Но он же был больным!
"Ха! Сталь закаляется в огне! И человеческое тело – тоже! Посмотри на эти мышцы! Восемнадцать лет упорных тренировок!" – Фа Цзян гордо задрал рукав, демонстрируя свой бицепс.
Му Джин едва сдержал смех. Для него это было просто жалкое зрелище.
Эти хилые мышцы… Результат многолетних издевательств над собой! Они и рядом не стояли с мышцами Чхве Кан Хёка!
"Сталь, конечно, закаляется в огне… Но если переборщить, она просто сломается! И с телом – то же самое, наставник", – сказал Му Джин.
Он снова вздохнул, прервал тренировку Фа Цзяна и начал массировать ему колено.
Фа Цзян был смущён. За восемнадцать лет в Шаолине ему впервые кто-то сказал прекратить тренировку!
"Сейчас будет немного больно", – предупредил Му Джин.
Он решил не церемониться с Фа Цзяном. Тот слишком запустил свои колени!
"…"
Фа Цзян, как истинный воин, терпеливо сносил боль, не издав ни единого звука.
"Если больно – говорите. Я не обижусь", – сказал Му Джин.
Но он и так всё чувствовал. Его пальцы ясно давали ему понять, насколько серьёзна травма.
"Ну кто же так себя мучает?.. Вы же себе всё здоровье испортили! Кто вам теперь поможет? Берегите себя, наставник Фа Цзян", – с искренним сочувствием произнёс Му Джин.
Глядя на травмированное колено Фа Цзяна, он вспомнил свои молодые годы. Службу в спецназе.
Как он рвался в бой несмотря на травму… И как в итоге разрушил своё здоровье.
Он не продлил контракт, его комиссовали…
Может быть, всё дело было в том, что Фа Цзян напоминал ему его самого в молодости? Такой же упрямый и бесстрашный…
Фа Цзян молча смотрел на Му Джина, а потом уверенно произнёс:
"Му Джин, я не знаю, что тебе пришлось пережить… Но поверь мне, Шаолинь никогда не бросит своего ученика из-за травмы! Шаолинь никогда не бросает своих!"
"…"
Му Джин посмотрел ему в глаза и не по-детски усмехнулся.
"Что ж, надеюсь, это правда…"
Время покажет, прав был Фа Цзян или нет. Му Джин не видел смысла спорить.
Фа Цзян принял его улыбку за знак согласия.
"Ха-ха-ха-ха! Вот и отлично! Тогда завтра ты будешь тренироваться вмес… А-а-а!!!"
Он не успел договорить, как Му Джин резко нажал на больную точку.
За восемнадцать лет в Шаолине Фа Цзян впервые застонал от боли.
* * *
"Ну вот и всё", – сказал Му Джин, закончив с массажем.
"Пришлось… потерпеть… Ха…" – пробормотал Фа Цзян, обливаясь холодным потом.
Он понял, что немного перегнул палку…
"Кхм… Прости, что отнял у тебя столько времени. Ты куда-то собирался?" – спросил он, меняя тему.
"Да, я хотел вернуться в келью и попрактиковать туна", – ответил Му Джин.
"Туна?"
"Да. Мне сказали, что нужно научиться чувствовать ци, чтобы изучить "Сердце Будды".
Фа Цзян удивился:
"Но ты же из семьи целителей! Наверняка, ты уже знаком с ци?.."
'Любой ребёнок, выросший в семье, связанной с боевыми искусствами, должен знать, что такое ци! А Му Джин… Он же практически вырос среди воинов!'
"Нет, у меня не было возможности её изучить", – солгал Му Джин, стараясь не показать смущения.
"Правда?.."
"Да".
"Хм…"
Фа Цзян не мог поверить, что Му Джин ему врёт. Он начал думать, как бы ему помочь.
Самый простой способ – передать ему ци напрямую.
Если ци будет протекать через его тело… любой, у кого есть хоть какие-то способности, сможет её почувствовать!
Но проблема была в том, что…
'Это нарушит законы Шаолиня…'
Именно поэтому Хё Джон не стал передавать им ци напрямую, а просто рассказал про туна.
Это было испытание! Только те, кто способен самостоятельно почувствовать ци, могут стать истинными учениками Шаолиня.
И Фа Цзян, как истинный хранитель закона, не мог его нарушить.
Но он нашёл другой способ.
"Кхм… А хочешь потренироваться здесь?"
"Здесь?.."
"Я как раз собирался медитировать. Кто знает… Может быть, тебе будет проще почувствовать ци, если я буду рядом?"
Конечно, он не мог передать ему ци напрямую… Но ведь энергия, которая исходит от него во время медитации, тоже может помочь!
Му Джин сразу понял, что он имеет в виду, и охотно сел в позу лотоса.
"Я готов, наставник!"
"Ха-ха-ха! Тогда приступаем! Сосредоточься!"
Фа Цзян тоже сел в позу лотоса и начал медитировать.
Он вдыхал ци из воздуха… Она циркулировала по его телу, подчиняясь законам внутренней силы Шаолиня…
Часть ци превращалась в могущественную энергию буддизма… А остальная выходила с каждым выдохом.
Но Му Джин ещё не мог её почувствовать. Он просто выполнял туна, сосредоточившись на дыхании.
И пока его тело механически вдыхало и выдыхало… он сосредоточил всё своё внимание на Фа Цзяне.
'Наставник Фа Цзян медитирует… Вокруг него должна быть ци… Я должен её почувствовать!'
Конечно, это было непросто. Он же не знал, какая она на ощупь…
'Нужно найти отличие! Должно быть что-то особенное… что-то, чего нет в других местах…'
Он пытался не просто "почувствовать" ци, а найти её, сравнивая свои ощущения.
И вот…
Через некоторое время вокруг Фа Цзяна появилось еле заметное сияние. Могущественная энергия буддизма!
'Неужели это она?..' – с волнением подумал Му Джин.
Он почувствовал её!
И тут же заметил, что в его собственном дыхании тоже есть какая-то особенная энергия…
'Хё Джон говорил, что нужно вдыхать как можно глубже… чтобы ци достигла даньтяня…'
Му Джин представил, как ци проникает в его тело через нос… и опускается в даньтянь.
Он выдыхал, стараясь удержать ци внутри…
Конечно, с первого раза ничего не получилось.
Ци ускользала от него…
Но Му Джин не сдавался. Он продолжал практиковать туна… вдыхать и выдыхать…
И вот…
Он смог удержать крошечную частичку ци!
Сотую долю процента… Не больше…
Но Му Джин был счастлив.
'Даже если в чипсах с трюфелями всего одна миллионная доля процента трюфелей… их всё равно называют "трюфельными чипсами"! Так что это успех! Однозначно!' – радовался он.
Му Джин вспомнил, как он ел эти чипсы, когда снимал свои обзоры для YouTube…
Глава 10 - Внутренняя сила (2)
Му Джин, наконец-то, научился удерживать ци в своём теле. Пусть и совсем немного…
Он продолжил практиковать туна, постепенно увеличивая количество накопленной ци.
Сначала он мог удержать лишь сотую долю процента… Но с каждым разом этот показатель увеличивался.
Фа Цзян, закончив медитацию, с удивлением наблюдал за ним.
Прошёл уже час с тех пор, как Му Джин начал заниматься…
Фа Цзян уже давно закончил свою практику, но Му Джин всё ещё сидел в позе лотоса!
И это ещё не всё…
'Не может быть… Он почувствовал ци, всего за один день?!'
Фа Цзян заметил едва уловимую разницу в количестве ци, которую Му Джин вдыхал и выдыхал.
Он был ошеломлён.
Даже он, Фа Цзян, известный своим упорством и трудолюбием, потратил десять дней на то, чтобы почувствовать ци!
Он был уверен, что даже его помощь не позволит Му Джину освоить эту технику так быстро…
Всё дело было в удивительном сочетании упорства и целеустремлённости Чхве Кан Хёка и невероятного таланта Му Джина.
Фа Цзян, глядя на своего юного друга, понял:
'Наставник Хён Сон и наставник Хё Джон были правы… Этот мальчик станет гордостью Шаолиня!'
Его талант превосходил даже талант Фа Чэна – лучшего из учеников второго поколения!
Конечно, сравнивать их было не совсем корректно: Фа Чэн родился в семье воинов и освоил ци ещё в детстве…
'Подожди немного, Му Джин… Я помогу тебе преодолеть твои страхи, и ты станешь истинным воином Шаолиня!' – решил Фа Цзян.
Му Джин, узнав о его планах, точно бы пришёл в ужас…
…Он почувствовал что-то неладное и открыл глаза.
На улице уже стемнело.
"Простите, наставник… Я не заметил, как пролетело время…"
"Ничего страшного. Иди в келью, скоро начнётся вечерняя молитва. Я уже начал волноваться… Хорошо, что ты успел вовремя".
"Спасибо за помощь, наставник!"
Му Джин поднялся и поклонился Фа Цзяну, сложив руки, как его учили.
"Ха-ха-ха! Теперь ты можешь изучать "Сердце Будды"!"
"Но… мне ещё нужно выучить все меридианы…"
"Ты же из семьи целителей! Разве ты не знаешь меридианы?"
"А… К-конечно, знаю! Ха-ха-ха… Я пошутил…"
"Ха-ха-ха! Забавная шутка. Давай, беги в келью, а то опоздаешь".
"Хорошо, наставник!"
Му Джин чуть не проболтался, поэтому поспешил уйти.
'Нужно выучить все меридианы ещё до утра!' – решил он.
Если завтра он не сможет ответить на вопросы Хё Джона… его обман раскроется!
Так Му Джин неожиданно для себя стал зубрилой.
* * *
На следующее утро…
Му Джин, как обычно, встал до рассвета и разбудил Му Юля.
На утренней тренировке он показал Фа Цзяну несколько упражнений на пресс, которые не нагружали колени.
"Те, кто почувствовал ци и выучил меридианы, шаг вперёд!" – скомандовал Хё Джон.
Настало время изучать "Сердце Будды"!
Му Джин гордо вышел вперёд…
'Что?..'
…Но он был не один. Ещё несколько мальчишек тоже смогли освоить туна и выучить меридианы!
'Неужели это так просто?..' – удивился Му Джин.
"Вот книга с секретами "Сердца Будды", – сказал Хё Джон, вручая им брошюры. – "Это фундамент всех техник внутренней силы Шаолиня".
Он подробно объяснил им суть техники.
"Сердце Будды" была несложной техникой.
Всё, что нужно было делать – это направлять ци по меридианам в определённом порядке.
Эта базовая техника использовала только самые безопасные меридианы, которые помогали наполнить тело энергией буддизма.
Более сложные техники внутренней силы задействовали гораздо больше меридианов, в том числе и те, которые могли быть опасными.
Конечно, чем сложнее техника, тем быстрее она позволяла развивать внутреннюю силу… Но начинать нужно было с чего-то простого и безопасного.
"Теперь возвращайтесь на свои места и начинайте практиковать "Сердце Будды". Если что-то непонятно – поднимите руку и мы вам поможем", – скомандовал Хё Джон.
Мальчишки разбрелись по своим местам.
"Му Джин! Как ты успел всё выучить за один день?!" – воскликнул Му Юль, который всё это время практиковал туна.
Он родился в обычной семье и попал в Шаолинь совершенно случайно… Его нашёл один из монахов, путешествовавших по свету. Он ещё не мог почувствовать ци.
Му Джин не мог не улыбнуться, глядя на него. Он совершенно не завидовал!
"У тебя тоже всё получится. Тише, а то нас застукают. Лучше сосредоточься на дыхании", – прошептал Му Джин, оглядываясь по сторонам.
Он показал Му Юлю жест "тише".
"Хорошо! Хи-хи-хи…"
Му Юль лучезарно улыбнулся и закрыл глаза.
'Ладно, пора и мне начать…'
Му Джин ещё раз перечитал инструкции по "Сердцу Будды". Нужно было убедиться, что он ничего не забыл.
Потом он сел в позу лотоса и начал выполнение.
Он вдыхал ци, направляя её по меридианам…
'Ого… Это намного эффективнее, чем просто удерживать ци в теле!'
Казалось, что ци легче впитывается, когда она циркулирует по меридианам.
Конечно, количество накопленной ци было всё ещё ничтожным… Но это был огромный прогресс по сравнению с туна!
'Ха-ха-ха! Внутренняя сила! Настоящая внутренняя сила!'
Му Джин был в восторге. Он наконец-то почувствовал силу боевых искусств!
* * *
Прошло пять дней.
Внутренняя сила Му Джина росла с каждым днём.
Он был так увлечён тренировками, что даже вечерами практиковал "Сердце Будды" в своей келье.
Рядом с ним сидел Му Юль и упорно пытался освоить туна.
Му Джин, вспоминая, как ему помог Фа Цзян, заставлял Му Юля медитировать вместе с ним.
Через полчаса Му Юль не выдержал и открыл глаза.
Му Джин был так сосредоточен, что ничего не заметил.
Му Юлю было скучно. Полчаса медитации – это было слишком долго для него!
Ему очень хотелось разбудить Му Джина и поиграть… Но он где-то слышал, что это может быть опасно…
Он нехотя отказался от этой идеи и на цыпочках вышел из кельи.
"Фух…"
Ему удалось сбежать! Он радостно улыбнулся и отправился на прогулку.
Новичкам нельзя было гулять где попало. Только по территории Зала Нахань…
Му Юль исследовал окрестности…
И вдруг заметил кого-то, лежавшего на земле за одним из зданий.
"Эй? Мама говорила, что если спать на земле, то рот перекосит!" – пробормотал Му Юль.
Он подошёл ближе…
"А?"
И понял, что этот мальчик не спит.
"У-у-у…"
Он лежал без сознания. Весь в пыли…
* * *
Тем временем…
Му Джин, закончив медитацию, заметил, что Му Юля нет рядом.
"Вот чёртов… " – пробормотал он.
Его "племянник" прогулял тренировку! Он вышел из кельи…
"…И где ты был?"
…И увидел Му Юля, который тащил за собой… тело?
"А это ещё что за тело?"
"Это не тело! Это наш старший брат!"
"…Ты его убил?"
У этого "старшего брата" был такой вид… А на земле остался глубокий след…
"Нет! Это Му Цзин! Он пришёл в Шаолинь раньше нас!"
"И зачем ты его тащишь?"
"Хи-хи-хи… Он тяжёлый, я не могу его нести. Нужно, чтобы он хотя бы немного приподнялся… А он вот так вот упал…"
"Хм… Он уже был без сознания, когда ты его нашёл?"
"Ага".
"И почему он упал?"
"Не знаю…"
Му Джин наклонился и внимательно осмотрел Му Цзина.
'Это грязь от того, что его тащили… А вот это – след от ботинка…'
Он быстро понял, что произошло.
"Его избили", – сказал он.
"Избили?"
"Да. И посмотри на его одежду… Видишь, сколько синяков?"
"А? Но зачем?.." – удивился Му Юль.
Му Джин и сам не знал. Да ему, честно говоря, было всё равно.
Ему был интересен только Му Юль. А остальные новички…
'Хм… А имя-то мне знакомо…' – вдруг подумал Му Джин.
Он не мог вспомнить лицо Му Цзина… Но его имя…
Он попытался вспомнить, но ничего не пришло на ум.
Му Юль с сочувствием смотрел на Му Цзина. Му Джин покачал головой.
"Хочешь знать, кто его избил?"
"Да! Но ты же сказал, что не знаешь?"
"Я – не знаю… Но…"
Он указал пальцем на тренировочную площадку.
Му Юль повернулся…
…И увидел Му Гу, который усердно тренировался.
"Му Гу?.."
"Ага".
"Он знает, кто избил Му Цзина? А может… это он его избил?" – с детской наивностью спросил Му Юль.
"Ха! Да у этого плаксы кишка тонка! Ты же сам говорил, что он пришёл сюда одним из первых!"
"Ага!"
"Значит, он знает, что здесь происходило до нашего прихода".
"А! Вау! Му Джин, ты такой умный!"
Му Джин не знал, как реагировать на этот комплимент.
Он всерьёз сомневался, что в глазах Му Юля хоть кто-то может быть умнее него…
"В общем, спроси у него. Может, он что-то знает".
"Хорошо!"
Му Юль побежал к Му Гу…
Бах!
…Бросив тело Му Цзина прямо на землю.
"…Он его добить решил…" – пробормотал Му Джин.
Му Гу, раздражённо нахмурившись, посмотрел на Му Джина.
"Ха…"
Му Джину не хотелось в это ввязываться, но деваться было некуда. Он подошёл к ним.
Глава 11 - Почему ты здесь? (1)
"И почему я должен тратить своё драгоценное время на таких, как вы?" – проворчал Му Гу, презрительно глядя на Му Джина и Му Юля.
Похоже, он всё ещё злился из-за их "поединка".
Му Джин тоже нахмурился.
"Эй! Ты же старший ученик! Твой брат лежит без сознания, а ты думаешь о своих тренировках? Серьёзно?!"
"…А ты кто такой?" – с издевательской ухмылкой спросил Му Гу.
Му Джин усмехнулся.
"Если тебе нравится, когда тебя бьют младшие ученики… можешь называть его "старшим братом", Му Гу".
Му Гу затрясся от злости.
"В тот раз… я просто зазевался!" – выкрикнул он.
"А, ну да, конечно…"
"А-а-а!!!"
Му Гу снова набросился на Му Джина.
Он был уверен, что в прошлый раз проиграл только потому, что не был готов к атаке. На этот раз он нападал изо всех сил…
"Тц…"
…Но его удар прошёл мимо.
Даже несмотря на то, что кулак Му Гу, по словам Му Юля, издавал "жужжащий" звук!
Му Джин увернулся от удара и ринулся на Му Гу.
"Ха!"
Му Гу, помня о своём поражении, быстро присел, пытаясь защититься от атаки…
…Но Му Джин перехитрил его. Он выпрямился, проскользнул за спину Му Гу… и связал ему руки и ноги.
Это была ловушка!
Му Джин вывернул его руки и ноги под немыслимым углом. Этот приём назывался "твистер".
"У-у-у…"
Му Гу хотел заплакать, но сдержался. Он пытался терпеть… Но боль в суставах была невыносимой!
"Хочешь знать, почему ты проигрываешь?" – прошептал Му Джин ему на ухо.
"Расскажи мне, кто избил Му Цзина, и я тебе скажу. Давай закончим наш "поединок", ладно?"
Му Джин не хотел его больше мучить. Он ослабил захват.
Му Гу, освободившись, некоторое время злобно смотрел на Му Джина… Но атаковать не стал.
Ему и правда хотелось знать, почему он проигрывает! К тому же… Он же ученик Шаолиня! Он должен уметь контролировать свой гнев!
"Ну вот и отлично. Теперь расскажи мне, почему Му Цзин лежит без сознания", – сказал Му Джин.
"Почему-почему… Его избили ученики из внешней школы", – буркнул Му Гу.
"Ученики из внешней школы?"
"Ага".
"То есть… они не ученики Шаолиня?"
"Ага".
Му Джин нахмурился:
"Но как же так? Почему их никто не остановил? Это же Шаолинь!"
"Всё дело в его происхождении…"
"Происхождении?"
"Его отец – грузчик в компании, которой владеет семья ученика из внешней школы".
"…"
"Наставник Хён Мун пришёл туда, чтобы пригласить сына владельца компании в Шаолинь… И заметил талант Му Цзина. Вот и взял его с собой. А сын владельца решил, что он слишком много о себе возомнил… и начал его гнобить".
"Да они совсем обалдели! Как так можно?! Ученики Шаолиня?!"
"Они знают, что им ничего за это не будет. Разве Му Цзин пожалуется на них? Его отец же работает на отца Му Тэ!.."
Му Джин был в шоке.
'Неужели в священном Шаолине… эти мелкие… шестиклассники… устраивают такие подлости?! И всё потому, что их родители – богатые и влиятельные?!'
"Ладно, Му Цзин – это отдельная история. А ты что делал всё это время? Ты же здесь самый старший!" – спросил он Му Гу.
"Я? А я тут при чём?.." – ответил Му Гу, как будто его это вообще не касалось.
Му Джин чуть не взорвался.
Судя по их разговору… Му Гу был типичным "ботаником".
И не в том смысле, что он был добрым и порядочным… А в том, что он думал только о своих оценках!
"Чёрт…"
Му Джин не выдержал и дал ему подзатыльник.
Если бы они были в обычной школе… ладно. Но это же Шаолинь! Храм Будды!
И этот… хочет стать истинным учеником Шаолиня?!
"Ты называешь себя учеником Шаолиня?! А? Ты вообще слушал, что нам рассказывают на лекциях по буддизму?!"
Му Джин и сам пропускал эти лекции мимо ушей… Но сейчас было не до этого!
Му Гу, потирая затылок, отвёл взгляд. Похоже, ему было немного стыдно…
"Но я же не мог на них нажаловаться! Если бы я рассказал всё наставникам… отца Му Цзина бы уволили!" – промямлил он.
"Тебе не обязательно было жаловаться! Ты же самый сильный! Ты мог бы его защитить!"
"Они же втроём! Я и с одним с трудом справляюсь… А тут целых трое…"
Му Джин нахмурился:
"Что значит – "втроём"?.."
"Отец Му Тэ – глава этой компании… И у него есть два друга из внешней школы. Они прислали своих сыновей в Шаолинь примерно в одно время с Му Тэ. Специально".
"…И что значит – "с одним с трудом справляюсь"? Му Юль говорил, что ты здесь самый сильный!" – удивился Му Джин.
Ведь Му Юль был уверен, что никто не может сравниться с Му Гу в искусстве "Кулак непрерывной цепи"!
"Му Юль просто ещё не видел, как они дерутся. Они же не стараются на тренировках…"
"Не стараются?"
"Ага. Они же из семей, связанных с Шаолинем".
"А…"
Му Джин всё понял.
Раз их семьи связаны с Шаолинем… значит, они уже знакомы с основами боевых искусств Шаолиня! Они уже умеют выполнять "Кулак непрерывной цепи" и "Сердце Будды"!
Всё как в обычной жизни… Эти мажоры уже прошли весь курс домашнего обучения!
Конечно, можно воспринять это как "повторение пройденного"… Но…
'Если бы они хотели учиться… то не стали бы гнобить Му Цзина'.
Теперь Му Джин понимал, почему столько мальчишек смогли так быстро освоить "Сердце Будды"…
"А ты тоже из семьи, связанной с Шаолинем?"
"Нет. Моя семья тоже связана с боевыми искусствами… Но не с Шаолинем. Вот я и пришёл сюда, чтобы изучить стиль Шаолиня и стать истинным учеником".
"Хм… То есть… Когда мы начнём изучать новые техники… они тоже подтянутся?"
"Сомневаюсь".
"Но ведь это будет для них новым материалом! Почему?"
"Они не собираются становиться истинными учениками. Они должны унаследовать бизнес своих семей. Зачем им тут мучиться? Их родители просто отослали их сюда, чтобы они не болтались без дела. А когда придёт время выбирать истинных учеников… они просто вернутся домой и станут учениками внешней школы".
"…То есть… они издеваются над Му Цзином просто от скуки?.."
"Возможно".
Му Джину становилось всё страшнее и страшнее…
"Я тоже не одобряю их поведение! Это же Шаолинь! Как можно так обращаться с собратом?! Если бы я мог победить их всех… я бы давно вмешался!" – запротестовал Му Гу.
"То есть… ты испугался, что проиграешь?"
"Д-да! Я ненавижу проигрывать!"
Му Гу закричал так пронзительно… что Му Джин понял: он всё ещё ребёнок.
'Тц… Чего я от него хотел?..' – подумал он.
Му Гу понял, что Му Джин считает его трусом…
"Я могу победить одного из них! Просто они всегда держатся вместе! Вот я и не могу их атаковать!"
"Да-да… Конечно-конечно… Ты у нас самый сильный…"
"А-а-а!!!"
Пока Му Джин успокаивал обиженного Му Гу…
"У-у-у…"
…Му Цзин пришёл в себя.
Они посмотрели на него.
"А?.."
Му Цзин, увидев, что его окружили, инстинктивно съёжился. Это был условный рефлекс, выработанный за два месяца издевательств.
Му Джин вздохнул и подошёл к нему. Му Юль потопал за ним. Му Гу, немного поколебавшись, тоже пошёл с ними.
"Не бойся, я тебя не трону", – сказал Му Джин.
"У-угу…"
Му Цзин кивнул… Но продолжал дрожать.
"Му Гу мне всё рассказал", – спокойно сказал Му Джин.
Он кивком указал на Му Гу. Му Цзин недоумённо посмотрел на него.
Му Джин подождал, пока он немного придёт в себя…
"Я подумал… И нашёл решение твоей проблемы", – сказал он.
"Р-решение?"
"Да. Хочешь услышать?"
"…"
Му Цзин нерешительно кивнул.
"Всё очень просто. Расскажи наставнику Хё Джону о том, что они тебя избивают и угрожают твоему отцу", – сказал Му Джин.
Лицо Му Цзина потемнело. Он и сам об этом думал…
"Ты издеваешься? Если я расскажу… они же отомстят моему отцу!"
"Это тоже просто. Тебе просто нужно стать истинным учеником Шаолиня. И все твои проблемы решатся".
"???"
Му Цзин, Му Юль и Му Гу не понимали, о чём он говорит.
"Ха…"
Вот они – дети…
В его мире было то же самое… Многие школьники боялись жаловаться на хулиганов, потому что боялись мести.
Они замыкались в себе… и думали: "Всё равно у меня нет будущего…"
Они не понимали, что если сначала пожаловаться учителю… потом родителям… потом директору… потом в полицию… то рано или поздно проблема решится!
Конечно, были случаи, когда и это не помогало…
Когда учителя и директора не хотели связываться с проблемными учениками… Или когда родители хулиганов были слишком влиятельными…
Но…
'Наставник Фа Цзян… Я проверю, правы ли вы были…' – подумал Му Джин.
Это же Шаолинь! Фа Цзян сказал, что Шаолинь никогда не бросит своих учеников!
"Представь себе: какие-то мажоры… издеваются над истинным учеником Шаолиня! И угрожают его отцу! Ужас!" – с притворным содроганием произнёс Му Джин.
"Или… ты не веришь в свои силы?"
"Н-нет…"
Му Цзин был подавлен. Два месяца издевательств подкосили его веру в себя.
Му Джин решил немного подстегнуть его.
"Неужели ты хочешь, чтобы твой отец продолжал работать на этих… мразей?"
"!!!"
До этого Му Цзин думал, что ему достаточно просто терпеть… Но теперь он понял, что всё гораздо серьёзнее!
"Теперь ты понимаешь? У тебя нет выбора! Ты должен стать истинным учеником Шаолиня!" – твёрдо сказал Му Джин.
Му Цзин не выдержал его взгляда и отвёл глаза.
Он не верил в себя. Два месяца издевательств…
Он не мог представить, что когда-нибудь станет сильнее…
Он думал о другом…
'Если я провалюсь… отец так и будет работать на Му Тэ…'
Он представил… как Му Тэ, став учеником внешней школы, продолжит издеваться над его отцом…
Эта ужасная картина… была вполне реальной…
"Я… Я попробую!" – выкрикнул он.
Му Джин улыбнулся.
"Отлично! Тогда перейдём ко второму пункту моего плана".
"Второй пункт?"
"Жалоба наставнику Хё Джону – это только первый шаг. Этого недостаточно, чтобы отомстить им за всё, что они сделали! Ты же хочешь им отомстить?"
"Отомстить?.. Ты хочешь… чтобы я их избил?"
"Что за глупости? Мы их изобьём".
"Я?.."
"Нет. Мы".
Это звучало так вдохновляюще…
"Подождите! Вы же не про меня?!" – в панике воскликнул Му Гу.
"Ты хочешь сказать, что не будешь защищать своего брата? Ты же слышал: Му Цзин тоже хочет стать истинным учеником Шаолиня!"
"Н-но…"
Му Гу было всего тринадцать лет. Конечно, он не мог переспорить Му Джина.
"Или… ты боишься, что проиграешь?" – с нажимом спросил Му Джин.
"Ха! Я столько тренировался! Я могу победить любого из них один на один!"
"Вот и отлично! Их трое, так что я возьму одного, ты – другого, а Му Цзин с Му Юлем – третьего.
Му Джин довольно потёр руки.
"Жаль, что Му Юль ещё не может контролировать ци… Придётся нам с Му Гу побыстрее разделаться со своими противниками, чтобы помочь им".
"А? Му Джин, о чём ты говоришь? Я уже могу контролировать ци!" – заявил Му Юль.
"Что?"
Му Джин был удивлён.
"А почему ты всё ещё занимаешься туна?"
"Хи-хи-хи… Я не могу запомнить все меридианы…"
"…"
Глава 12 - Почему ты здесь? (2)
Му Джин ещё раз убедился, что у этого солнечного мальчишки совершенно нет логического мышления… Он вздохнул и повернулся к Му Гу.
"Раз Му Гу согласился нам помочь… Давай вернёмся к нашему разговору", – сказал он.
"Какому разговору?" – не понял Му Гу.
"Ты же хотел знать, почему проигрываешь мне?"
"А! Точно! Обещания нужно выполнять!"
Он был так вял и апатичен, когда речь шла о драке… Но когда дело касалось его личных "проблем"…
Му Джин сомневался, что из этого выйдет что-то хорошее… Но ведь эти советы могут пригодиться и Му Юлю, и Му Цзину!
"Твой "Кулак непрерывной цепи" – быстрый и мощный. Но в нём нет ничего, кроме скорости и мощи", – объяснил Му Джин.
"А что ещё нужно? Если техника быстрая и мощная – этого достаточно!" – возразил Му Гу.
Му Джин вздохнул и принял боевую стойку "Кулака непрерывной цепи".
"Давай я тебе покажу. Попробуй увернуться от моего удара".
Му Джин нанёс удар… И Му Гу легко увернулся.
"Хорошо. Теперь я атакую вторым приёмом. Уворачивайся".
Му Джин сделал вид, что собирается использовать второй приём… А потом внезапно ударил Му Гу ногой по бедру.
Му Гу, который ждал удара рукой, не успел среагировать и зашатался.
"Эй! Ты же обманул!" – закричал он.
Му Джин покачал головой.
"Вот именно! Кому нужна техника, которую так легко предугадать? Чтобы попасть по противнику, нужно его обмануть".
"!!!"
"Понимаешь? Твои удары – быстрые и мощные… Но уже по твоей стойке можно понять, что ты собираешься делать!"
"Ну и что! Я буду бить так быстро и сильно, что никто не сможет увернуться!"
Му Гу был обижен и злился.
"Ну… в этом есть доля правды… Когда-нибудь… лет через… много-много лет… ты, может быть, и сможешь этого добиться…"
Му Джин вспомнил главного героя одной из своих любимых новелл. Он был настолько быстрым и сильным, что никто не мог увернуться от его ударов!
Но это был исключительный случай!
"Так что, пока ты не стал непобедимым мастером… тебе придётся использовать хитрость. Понятно?"
Му Гу, немного подумав, кивнул.
"Ладно, спасибо за совет. Но у меня тоже есть совет для тебя", – сказал он.
"Какой совет?" – удивился Му Джин.
'Что он задумал?..'
Неужели он сейчас скажет, что просто поддавался ему?
"Ты говорил, что они сильнее тебя?"
"Если я буду драться всерьёз… то да, я сильнее. Я же смогу использовать семейную технику".
"То есть… твоя семейная техника сильнее "Кулака непрерывной цепи"?"
"Да. Потому что она использует внутреннюю силу".
"А…"
Му Джин понял, что он имеет в виду.
"Но почему ты не использовал её против меня?" – спросил он.
"Мы только начали изучать "Кулак непрерывной цепи" и "Сердце Будды". Нас ещё не учили использовать внутреннюю силу в "Кулаке".
"Но ты же мог использовать семейную технику!"
"Какой идиот будет использовать семейную технику, когда пытается стать учеником Шаолиня?!"
"…Это ты сейчас про меня?"
"Кхм…"
Му Гу отвёл взгляд.
"А… они… они тоже могут… скажем… разбивать камни?" – с тревогой спросил Му Джин.
"Наставник Хё Джон – это особый случай. Он мастер. Но… да, они сильные. Конечно, не такие сильные, как я… Но всё же…"
Му Джин задумался.
Он думал, что им предстоит драка с обычными шестиклассниками… Но, похоже, всё гораздо серьёзнее!
'Может, просто рассказать всё наставнику Хё Джону?..'
Но… Он посмотрел на Му Цзина.
Он был подавлен и запуган.
Му Джин хотел не просто наказать этих мажоров… Он хотел помочь Му Цзину преодолеть его страхи!
"Слушай, Му Гу… А можешь показать мне свою семейную технику? Хочу понять, насколько они сильны".
"Что?"
"Если они нам по зубам – будем драться. А если нет – пожалуемся наставнику Хё Джону".
Му Гу удивился… А потом огляделся по сторонам.
"Тогда пойдём вон туда. В угол. Если нас кто-то увидит… будут неприятности. Вдруг кто-то узнает мою семейную технику?" – прошептал он.
"Му Юль, помоги Му Цзину встать", – скомандовал Му Джин.
"Хорошо!"
Му Джин подхватил Му Цзина… и пошёл за Му Гу.
"Хи-хи-хи…"
Му Юль лучезарно улыбнулся и потопал за ними.
Му Гу остановился в тёмном углу и принял боевую стойку.
'Сейчас я вас удивлю!' – подумал он.
На самом деле… ему просто хотелось восстановить свою пошатнувшуюся репутацию.
Он хотел показать Му Джину, на что он способен!
"Ха…"
Он сосредоточился и активировал одну из двух крошечных частичек внутренней силы, которые хранились в его даньтяне.
Это была внутренняя сила, которую он накопил, используя семейную технику.
Он временно "запечатал" её, чтобы не мешать освоению техник Шаолиня. Но сейчас… Она была ему нужна.
Он начал двигаться, направляя внутреннюю силу в свои удары…
Вжик!
Бах!
Каждый его удар сопровождался свистом и хлопком.
"Ого…" – невольно вырвалось у Му Джина.
Техника Му Гу стала намного быстрее и мощнее!
Конечно, до уровня мастера ему было далеко… Но… Он мог бы легко потягаться с профессиональным бойцом ММА… или боксером-старшеклассником…
'Хотя… в его возрасте и это невероятно…'
Ему всего тринадцать… А он уже сильнее большинства взрослых!
Но… Судя по словам и действиям Му Гу… ни он, ни его "друзья" не могли полностью контролировать свою внутреннюю силу.
Они могли использовать её только в строго определённых приёмах.
'А раз они будут использовать "Кулак непрерывной цепи"… Их действия будут предсказуемы'.
Конечно, они были быстрее и сильнее, чем Му Гу… Но техника оставалась той же!
'Главное – чтобы Му Юль и Му Цзин не пострадали…'
Если его "племянник" получит травму, пока он будет драться с одним из этих мажоров…
Му Цзину нужна была эта победа!
"Хорошо. Теперь я знаю, на что они способны. Пора готовить план атаки", – сказал Му Джин.
Он должен был научить Му Юля и Му Цзина противостоять противникам, которые используют внутреннюю силу.
"Юль, прими боевую стойку первого приёма "Кулака непрерывной цепи", – скомандовал он.
"Хорошо!"
Му Юль послушно выполнил его указание.
"А теперь нанеси удар".
"Ха!"
"Смотри. В первом приёме "Кулака" ноги должны быть на ширине плеч. Ты должен повернуть корпус и ударить из этого положения. То есть, если ты стоишь в этой стойке… противник знает, что ты собираешься использовать первый приём".
Му Джин начал объяснять ему особенности каждого приёма.
"При этом удар наносится прямо в солнечное сплетение. И какая часть тела остаётся незащищённой?"
Он даже рассказал им о слабых местах каждого приёма!
"Четвёртый приём – контратака. Ты отбиваешь удар противника и наносишь свой. Но если противник предвидит твои действия… он может воспользоваться твоей открытостью и атаковать".
Му Джин, ученик Шаолиня… преподавал ученикам Шаолиня… уроки по противодействию технике Шаолиня!
* * *
Три дня спустя. Вечер. Укромный уголок между кельями Зала Нахань.
Три мальчишки скучали.
"Му Тэ, он точно придёт?"
"Конечно! Я же передал ему угрозу через одного из учеников! Если он не придёт… я напишу его родителям! Ха-ха!"
Му Тэ ухмыльнулся.
"Наконец-то размяться можно будет…" – мечтательно произнёс один из его друзей.
"Размяться? Мы же всего два дня отдыхали!"
"Два дня после такой тренировки – это целая вечность!"
"Ну… да, наверное…"
Они втроём задорно рассмеялись.
Три дня назад они так усердно "тренировались" на Му Цзине, что им пришлось взять пару дней отдыха.
Им оставался ещё год с половиной до того, как они смогут стать учениками внешней школы… И всё это время Му Цзин будет их "грушей для битья"! Конечно, нужно было немного "сбавить обороты"…
"Кстати… я видел, как он болтался с какими-то странными типами", – сказал один из друзей Му Тэ.
"С этим… психом… Му Джином? И с этим… дурачком… Му Юлем?"
"Ага. И Му Гу с ними был".
"А этот… зазнайка… чего с ними замешался?" – удивился Му Тэ.
"Понятия не имею. Может, он сегодня придёт с ними?"
"Ха! Пусть приходят! Нам только на руку! Будет кого побить!"
Му Тэ был уверен в своих силах. Его друзья тоже улыбнулись.
Они были всего лишь детьми… Но они уже могли контролировать ци! Даже взрослые в их семьях не могли с ними справиться!
Хотя… они, конечно же, не знали, что взрослые просто поддавались им…
"Ха-ха-ха! Я давно хотел проучить этого психа… Му Джина! Он слишком много себе позволяет!"
"Да, он совсем не чувствует границ…"
"А мне не нравится этот… выскочка… Му Гу!"
"Ха-ха-ха! Помнишь, как он ревел пару дней назад?"
"Ха-ха-ха-ха! Я чуть не умер от смеха!"
"Если он придёт сегодня… я устрою ему весёлую жизнь!"
Пока они весело болтали…
Шлёп-шлёп-шлёп…
…Они услышали шаги.
Из-за угла вышел… Му Цзин. На лицах хулиганов появились злобные улыбки.
"Ого! Он и правда привёл их с собой!" – удивился один из них.
…А за ним… Му Джин, Му Юль и Му Гу. Улыбки на лицах хулиганов стали ещё шире.
Глава 13 - Почему ты здесь? (3)
"Ого! Он и правда привёл их с собой!" – сказал один из хулиганов.
Му Джин усмехнулся.
"Ого… Вы ждали нас?"
"Мы же видели, как вы вместе шатаетесь. Как мы могли не догадаться?"
"И почему же вы не сбежали?"
Хулиганы зажали рты руками, чтобы не расхохотаться.
Конечно, это было уединённое место… Но они всё же находились на территории Шаолиня! Если они будут слишком шуметь, их могут услышать.
"Ха-ха-ха… А почему мы должны были сбегать?"
"Ха! Ты, наверное, решил, что теперь ты непобедим, раз победил этого… тупицу?"
"Я же говорил, что он псих!"
Хулиганы еле сдерживали смех. Му Джин тоже улыбнулся.
"Ха-ха… Слышал? Тебя назвали "тупицей"! Ты же говорил, что победишь их!"
"…Они так обо мне думают?" – спросил Му Гу, нахмурившись.
Провокация сработала! Му Гу сделал шаг вперёд.
"Ну давайте! Кто первый? Я вам покажу, кто здесь тупица!"
"Ха! Думаешь, мы боимся тебя?"
Тот, кто решился показать Му Гу, где раки зимуют, вышел вперёд.
"Хм… Похоже, ты – мой противник? Му Тэ сразится с Цзином и Юлем… А третий – твой".
Му Джин небрежно подошёл к своему противнику.
"Ха! Я давно мечтал тебя проучить! Ты слишком зазнался, раз победил Му Гу!"
Так у каждого появился свой противник. Оставались Му Тэ, Му Юль и Му Цзин.
Му Тэ уверенно подошёл к ним.
Руки Му Цзина задрожали. Он всё ещё боялся Му Тэ.
Два месяца издевательств… Му Тэ стал для него символом ужаса и бессилия…
"О! Наш дорогой сынок грузчика решил на меня напасть?" – с издевкой спросил Му Тэ.
Он подошёл вплотную к Му Цзину… буквально уткнувшись ему в нос.
Му Цзин съёжился. Он инстинктивно принял защитную позу.
Его тело помнило боль… и пыталось минимизировать ущерб…
"Если ты меня ударишь… твой папочка пожалеет об этом", – прошипел Му Тэ.
Это было последней каплей.
Страх перед Му Тэ уступил место беспокойству за отца.
Му Джин был прав! Если он будет просто терпеть… Му Тэ превратит его отца в раба!
"Не трогай моего отца!!!"
Му Цзин перестал бояться! Он ударил Му Тэ кулаком.
"Ой!"
Но этот удар… был слишком простым и неуклюжим…
"Ах ты, мелкий!.."
Му Тэ легко увернулся и ударил в ответ. Его кулак, наполненный внутренней силой, метнулся к животу Му Цзина.
"Ха!"
Му Юль в последний момент оттолкнул Му Цзина.
"Му Цзин! Очнись!"
Му Тэ разозлился. Его удар прошёл мимо! Он набросился на Му Юля.
"Ха!"
Но… Му Юль уворачивался от всех его ударов!
Даже несмотря на то, что они были наполнены внутренней силой!
Это были плоды тренировок с Му Джином. Му Юль, конечно, не мог видеть поток ци… Но он научился читать движения противника!
"Ха!"
Он прыгал и уклонялся, словно акробат!
Но Му Тэ был слишком быстр… Му Юль не мог контратаковать. Он только и делал, что уворачивался.
Му Цзин, которого Му Юль спас от удара, наблюдал за их "танцем".
'Я вижу!'
Он не мог видеть поток ци… Но он видел движения Му Тэ!
'У меня получится!'
Му Цзин осмелел и бросился на Му Тэ.
'Пятый приём "Кулака"!'
Он увидел, как Му Тэ расставил ноги, как повернул плечо, как согнул локоть… И понял, каким будет следующий удар!
Он знал о слабости пятого приёма!
Му Тэ не заметил его приближения…
"Получай!!!"
Бах!
Му Цзин ударил Му Тэ в левый бок.
Тем временем…
Му Джин тоже дрался со своим противником.
'Чёрт… Он быстрый…'
Удар, наполненный ци… был невероятно быстрым и мощным!
Если бы он попал…
'Но, это все, на что он способен…'
Му Джин не спешил атаковать. Он хотел убедиться, что у его противника нет других козырей в рукаве.
Вдруг он знает какие-нибудь секретные техники?..
Поэтому он держал дистанцию… и наблюдал.
Но его противник использовал только "Кулак непрерывной цепи".
И даже не пытался применять хитрость!
"Ну, хватит с меня этого цирка", – решил Му Джин.
Он бросился на противника.
Тот обрадовался, решив, что Му Джин совершил ошибку. Он приготовился использовать четвёртый приём… контратаку…
"Тц-тц…"
Но Му Джин предвидел его действия! Он увернулся от его удара… и сам ударил его в живот.
"Уф…"
Этот мажор… никогда не учился укреплять своё тело с помощью ци! Его просто баловали… Он даже не знал, что такое настоящая боль!
Му Джин не собирался ждать, пока он придёт в себя.
Бах! Бах!
Он ударил его по лицу… потом ещё раз в живот…
"У-у-у… У-у-у…"
Его противник заплакал.
"Блин… Теперь я выгляжу как злодей… Вы его избивали… а я виноват?!"
"У-у-у… У-у-у… Я всё папе расскажу!"
"…"
Му Джин был в шоке.
Кажется, проблемными были не только дети… но и их родители! Как они их воспитывали?!
'Стоп… Сейчас не время для философских размышлений'.
Он же не один!
Он огляделся.
'Му Гу справляется…'
Он уже объяснил ему, как противостоять "Кулаку непрерывной цепи"… И Му Гу уверенно давил своего противника.
И вдруг…
"Му Джин! На помощь!!!" – закричал Му Юль.
Му Джин повернулся…
"???"
…И увидел, что Му Тэ уже лежит на земле… И Му Цзин яростно избивает его.
'Какая помощь?.." – удивился Му Джин.
"Му Цзин! Прекрати!" – вновь закричал Му Юль и бросился на Му Цзина.
Му Цзин оттолкнул его и снова набросился на Му Тэ.
У Му Тэ уже шла кровь из носа… Му Цзин ударил его по лицу… кровь забрызгала ему руки и одежду…
Но он не останавливался! Он продолжал бить его…
…И в его глазах… плескалось безумие…
Му Джин вдруг вспомнил… одну из своих любимых новелл…
Безумный монах… который обожал кровь…
Он считал, что все люди – злые… И что он должен очистить их от греха… с помощью крови…
Это был главный злодей в первой книге его любимого автора…
Кровавый монах… Му Цзин…
'Не может быть… Это он?!' – с ужасом подумал Му Джин.
Теперь он понял, почему ему было знакомо имя Му Цзина…
Он не читал эту книгу уже восемнадцать лет! Конечно, он не мог его вспомнить… Ведь он видел его только на страницах книги…
Но сейчас… Му Цзин был похож на безумного монаха, описанного в книге!
Му Джина бросило в дрожь.
'Кого я разбудил?..'
Этот запуганный мальчик… Его загнобили… лишили веры в себя…
И он хотел ему помочь… Но…
Он бросился к Му Цзину.
"Эй! Держите его!!!"
Му Джин и Му Юль схватили Му Цзина за руки. Он начал вырываться.
"Что за… сила?!"
Казалось, что в него вселился демон!
"Пустите меня!!! Он… Он хочет убить моего отца!!!"
Му Джин и Му Юль с трудом удерживали его…
"У-у-у… У-у-у…"
…И вдруг… он заплакал.
Му Джин вздохнул с облегчением.
'Похоже… он ещё не стал Кровавым монахом…'
Он очень боялся, что эта драка… станет для Му Цзина "точкой невозврата"…
'Но… В книге не было написано, почему он стал безумным… Просто сказали, что он сумасшедший…'
Может быть… он тоже был жертвой издевательств?.. И в конце концов… просто сломался?..
"Остановитесь!!!"
Громовой голос раздался у них за спиной.
Му Джин очнулся от своих мыслей и огляделся.
Его противник и друг Му Тэ лежали на земле и плакали. Сам Му Тэ был весь в крови…
'Чёрт… Всё кончено…'
Он медленно повернулся…
…И увидел наставника Фа Цзяна.
Глава 14 - В целом, мне даже нравится (1)
Хотя у Фа Цзяна и сложились хорошие отношения с Му Джином, но сегодня он был настроен серьёзно.
"Объясните мне, что здесь произошло! Я должен в этом разобраться!" – громовым голосом произнёс он.
Му Джин понял, что отговорками не отделаться. Он подошёл к плачущему Му Цзину и сорвал с него одежду.
"Что ты делаешь?!" – даже строгий Фа Цзян был шокирован.
"Посмотрите на него, наставник Фа Цзян", – спокойно сказал Му Джин.
Му Цзин продолжал плакать, стоя полуголым… Фа Цзян увидел на его теле синяки и ссадины.
Он, как опытный воин, сразу понял, что это следы побоев.
И что они появились не сегодня.
"Что это значит?.." – спросил он.
"Это следы побоев. Вот эти, которые лежат на земле… избивали его последние два месяца".
"Это правда?!"
Фа Цзян грозно оглядел новичков.
Му Гу съёжился под его взглядом. Хулиганы зарыдали ещё громче:
"У-у-у-у…"
Только Му Джин и беззаботный Му Юль не испугались.
"Почему никто не отвечает?! Му Хуэй! Му Хуань! Это вы избивали Му Цзина?!" – рявкнул Фа Цзян, игнорируя других монахов, которые начали собираться вокруг.
Он указал на двух друзей Му Тэ, лежавших на земле. Те заплакали ещё громче.
Фа Цзян повернулся к Му Цзину.
"Му Цзин! Говори правду! Это они издевались над тобой?"
Му Цзин вздрогнул…
"Не бойся, говори как есть. Наставник Фа Цзян справедливый", – сказал Му Джин, поглаживая его по голове.
Му Цзин немного успокоился.
"Хнык… Д-да… П-правда… Му Тэ… Му Хуэй… Му Хуань… Они избивали меня…"
Он начал рассказывать, что с ним происходило.
Он был взволнован и говорил невнятно… Но суть была ясна.
"О-они… г-говорили… ч-что… е-если я расскажу… то… о-они… п-побьют… м-моего… о-отца…"
На площадке повисла тишина.
"Сегодня… они снова хотели его избить… И мы решили их остановить. Наставник Фа Цзян сказал, что Шаолинь никогда не бросает своих учеников! И я решил… что должен защитить Му Цзина!" – твёрдо произнёс Му Джин.
Фа Цзян уставился на него.
"Но ведь они тоже ученики Шаолиня…"
"Разве можно называть учениками Шаолиня тех, кто угрожает ребёнку и его отцу?! Разве это дух Шаолиня?!"
"…"
Фа Цзян не нашёл, что ответить.
"Да, ты прав", – раздался голос у них за спиной.
Среди монахов появился старый монах.
Это был Хён Сон, глава Зала Нахань.
"Но ведь это только твоя версия! И мы должны провести расследование, чтобы выяснить правду! Если ты говоришь правду… они больше не будут учениками Шаолиня!"
"Я уверен, что расследование будет справедливым", – сказал Му Джин, склонив голову.
Хён Сон строго посмотрел на него.
"Но даже если они не ученики Шаолиня… это не означает, что они не виноваты! Ты слишком жестоко с ними обошёлся! Разве можно так избивать детей?!"
Он указал на Му Тэ, лежавшего в луже крови. Му Цзин хотел что-то сказать…
…Но Му Джин опередил его.
"Простите. Я не сдержался. Они так долго издевались над Му Цзином… Я был в ярости", – сказал он.
"М-Му Джин?.." – недоумённо прошептал Му Цзин.
Му Джин только покачал головой, не отрывая взгляда от Хён Сона.
'Это же из-за меня всё началось…'
Конечно, он не планировал, что всё зайдёт так далеко… Но он был виноват. Однако… Это была не единственная причина, по которой он взял вину на себя…
'Я не могу допустить, чтобы он стал Кровавым монахом…'
Если он сейчас предаст Му Цзина… тот может разочароваться в нём… и в итоге…
'Но если я смогу ему помочь… он станет моим лучшим союзником!'
Кровавый монах… был одним из сильнейших воинов в этом мире! Он чуть не убил главного героя одной из новелл!
Так что… Эта ситуация была ему только на руку.
Хён Сон с интересом посмотрел на Му Джина.
"Значит, это ты их избил?" – спросил он.
"Да".
"Тогда ты должен понести наказание. Ты согласен?"
"Я приму любое наказание", – ответил Му Джин, склонив голову.
Хён Сон кивнул.
"Хорошо. Тогда, как глава Зала Нахань… я приговариваю тебя к семи дням медитации у стены.
"Я приму это наказание".
Хён Сон снова кивнул, а потом повернулся к другим монахам:
"Фа Цзян, отведи его в пещеру. А вы… начинайте допрос! Мы должны выяснить, правду ли говорит Му Цзин про Му Тэ, Му Хуэя и Му Хуаня!"
"Да, наставник!"
Монахи разбрелись по кельям, чтобы найти свидетелей. Фа Цзян подошёл к Му Джину.
"Наставник… Можно мне ещё немного времени?" – попросил Му Джин.
"…Хорошо", – согласился Фа Цзян.
Му Джин подошёл к Му Цзину.
"Всё будет хорошо. Не волнуйся", – сказал он, поглаживая его по голове.
Потом он повернулся к Му Юлю и Му Гу.
"Присмотрите за ним".
"Хорошо!"
"А я тут при чём?" – возмутился Му Гу.
"Старшие братья должны помогать младшим!" – строго сказал Му Джин.
"Но есть же Му Юль..."
"Ты действительно думаешь, что Му Юль сможет в одиночку позаботится о Му Цзине?"
Этот милый, но глупый паренек?
Му Гу посмотрел на Му Цзина… и вздрогнул.
На его лице была кровь… Му Гу икнул.
Ему было всего тринадцать… И он очень испугался, увидев, как Му Цзин избил Му Тэ.
"Ладно, я пошёл", – сказал Му Джин и повернулся к Фа Цзяну.
* * *
Фа Цзян отвёл Му Джина в пещеру, расположенную недалеко от храма.
"В этой пещере монахи медитировали с древних времён. Ты должен провести здесь семь дней и семь ночей. Ни с кем не разговаривай, просто сиди и медитируй".
На самом деле, в Шаолине была настоящая тюрьма – "Зал раскаяния".
Там держали пленников и провинившихся монахов. Их не убивали, но лишали сил и держали в заточении.
Но детей туда не отправляли. Они могли подвергнуться дурному влиянию. Поэтому для них нашли эту пещеру.
"Смотри только на стену. И не поворачивайся, даже когда будешь есть или спать. Я буду приносить тебе воду и пищу. А теперь начинай медитацию".
"Хорошо", – сказал Му Джин и зашёл в пещеру.
Фа Цзян не ушёл. Он остался наблюдать за Му Джином.
Он хотел убедиться, что Му Джин не будет шалить.
Большинство детей, попав в эту пещеру, начинали скучать… Они ложились на пол, рисовали на стенах…
Поэтому Фа Цзян решил за ним присмотреть. Но он не сказал Му Джину, что будет наблюдать.
Если он застукает его за нарушением правил… наказание будет ещё суровее!
'Но он не такой…' – подумал Фа Цзян.
Му Джин ему очень нравился… Но закон есть закон! Он должен был выполнить свой долг.
Он пристально смотрел на Му Джина.
Тот сидел, выпрямив спину, и смотрел на стену.
Прошло два часа…
'Вот это да…'
Му Джин не шевелился! Он просто сидел и смотрел на стену.
Он даже не моргал!
'Какая удивительная сосредоточенность! И это в двенадцать лет!'
Фа Цзян был впечатлён.
…А Му Джин…
'Ха… Похоже, действия "Легенды о монахе Шаолиня" и "Хроник Небесного Демона" происходят в одном мире…' – думал он.
Он вспомнил, что две другие новеллы его любимого автора… тоже были связаны между собой.
Их действие происходило в одном мире… и даже в одно время! Просто герои жили в разных местах и почти не пересекались.
В первой книге главный герой стал небесным демоном… а во второй – главой одной из самых могущественных сект боевых искусств.
А в конце второй книги… появился "святой монах"…
'Значит, я могу забрать все сокровища и артефакты! Ха-ха!' – обрадовался Му Джин.
Но тут он задумался…
Главные герои этих двух новелл… не были врагами "святого монаха"…
'Получается… я не должен им мешать… Но я не помню всех подробностей! Я читал эти книги семнадцать лет назад!'
Он помнил только основные события… А что, если он случайно помешает главным героям получить какое-нибудь важное сокровище?.. Или убить какого-нибудь важного противника?..
'Чёрт… Как же всё сложно…'
Именно поэтому он решил остаться в Шаолине.
Чтобы не навредить главным героям… и не попасть в беду.
Ведь этот мир – очень опасное место! Ему всего двенадцать…
Так что, Шаолинь был для него самым безопасным местом.
'Тем более… теперь у меня есть Кровавый монах…'
Главный герой первой новеллы был невероятно талантлив… И только Кровавый монах мог с ним справиться!
'Стоп… А что, если… я уже помешал главному герою, отобрав у него Кровавого монаха?..'
В конце первой новеллы… главный герой победил Кровавого монаха… и получил просветление, которое сделало его ещё сильнее. А теперь… Кровавого монаха больше нет!
'Ха… Чёрт побери, всё слишком запутано…'
Му Джин пытался найти выход из этой ситуации…
…А Фа Цзян, ничего не подозревая, с умилением наблюдал за ним.
Прошёл ещё час…
'О! Вот оно!'
Му Джину пришла в голову отличная идея! Он повторял её про себя, чтобы не забыть.
Но этот план можно было реализовать только через десять лет… Когда главный герой встретит Кровавого монаха.
Фа Цзян, пронаблюдав за Му Джином больше трёх часов, решил, что с него хватит. Было уже поздно…
Му Джин даже не шелохнулся за всё это время!
'Он удивительный…' – подумал Фа Цзян.
Конечно, он не собирался оставлять Му Джина без присмотра. Он вернётся завтра утром… и будет приходить каждый день, под предлогом, что ему нужно принести воду и еду.
Он тихо вышел из пещеры…
"Фух… Ушёл…" – пробормотал Му Джин, как только Фа Цзян исчез.
Семь лет в спецназе не прошли даром. Он несколько раз участвовал в секретных операциях… и научился чувствовать присутствие врага.
Конечно, если бы Фа Цзян использовал какую-нибудь особую технику… Он бы его не заметил. Но он ведь думал, что Му Джин – обычный новичок!
Му Джин довольно улыбнулся.
Плюх!
Он лёг на пол.
"Чем же мне заняться целых семь дней?.. Даже потренироваться не могу… Здесь же нет фасоли и грибов…" – проворчал он.
Ему и так не хватало белка… А теперь ему придётся голодать!
"Хочу мяса… Хочу мяса…"
Он помечтал о стейке…
…И вдруг его осенило.
"Я же могу охотиться!"
Глава 15 - В целом, мне даже нравится (2)
Спецназовская подготовка включала в себя и курс выживания. Как выжить в тылу врага… или если тебя бросили свои.
Конечно, одним из важнейших навыков была добыча пищи. Му Джин уже охотился в лесах…
"Ха-ха-ха! Да это же курорт, а не наказание!" – довольно пробормотал он, вытирая слюну.
Он вышел из пещеры, стараясь двигаться бесшумно, как его учили.
Вскоре он увидел что-то в кустах.
'Кролик!'
Отличный источник белка!
Му Джин осторожно подошёл к кролику.
'Главное – не оставить следов…'
Самый простой способ – просто свернуть ему шею. Но тогда останется кровь, и запах.
А если кровь попадёт на его одежду…
Му Джин действовал так же осторожно, как во время секретных операций.
Он подобрался поближе…
Вжик!
…И резко бросился на кролика.
Писк!
Кролик испуганно подпрыгнул…
…Но Му Джин уже схватил его за уши.
"Прости, кролик. Но мне нужно выжить", – сказал он.
"Ы-ы-ы…"
Му Джин закопал кролика в землю и развёл костёр. Он не мог тратить время на то, чтобы ощипать его и выпотрошить… Нужно было уничтожить все следы.
Он обмазал кролика глиной, зажарил его, а потом просто снял глину вместе с шерстью.
"Ну вот, теперь у меня есть белок. Можно и поспать".
Он не наелся досыта… Но всё же… Это было первое мясо, которое он съел с тех пор, как попал в этот мир.
Му Джин с удовольствием лёг на землю, и мгновенно уснул.
* * *
Следующим утром…
Как обычно, он проснулся раньше звона, сел в позу лотоса, и уставился на стену.
Он решил быть примерным учеником?..
Нет.
Он почувствовал, что кто-то идёт.
И не ошибся. Вскоре появился Фа Цзян с едой и водой.
Он удивлённо посмотрел на Му Джина.
'Я, конечно, надеялся… Но не ожидал, что он встанет так рано и продолжит медитацию… Или… он медитировал всю ночь?!'
Фа Цзян решил подождать…
Прошло два часа… Но Му Джин не шевелился!
'Ха-ха-ха… Он не знал, что я здесь…' – довольно подумал Фа Цзян.
Му Джин слегка вздрогнул, когда Фа Цзян приблизился, но не ошибся, заговорив или повернув голову.
Он оставил еду и воду рядом с Му Джином и тихо ушёл.
"Фух…" – выдохнул Му Джин, как только Фа Цзян исчез.
"И чем мне питаться целую неделю?.. Эти лепёшки – просто ужас…" – пробормотал он, откусывая кусок пресной лепёшки.
Это была специальная пища для монахов… которая не содержала мяса.
Он начал разминаться…
"Вдох…"
"Выдох…"
Он выполнял обычную разминку…
"А?"
…И вдруг его осенило.
"Это же… похоже на туна!"
Он решил попробовать совместить разминку с туна.
Он вдыхал воздух, когда опускался, и выдыхал, когда поднимался.
Он старался сосредоточиться не только на мышцах, но и на дыхании… на ци…
"!!!"
Он почувствовал, как ци движется в его теле!
'А что, если… попробовать выполнить "Сердце Будды"?..'
Он решил поэкспериментировать. Он вдохнул, опустился…
…И не стал подниматься. Он задержал дыхание и сосредоточился на ци.
Он пытался направить её по меридианам…
'Хм… Это не так просто…'
Ему было трудно дышать. И ещё труднее – сосредоточиться на ци, когда мышцы так напряжены…
'Но если потренироваться… у меня получится!'
Если он сможет освоить эту технику… он будет развивать внутреннюю силу, даже когда будет тренироваться!
Конечно, это было опасно…
Направление ци по меридианам – очень сложный и опасный процесс! Одно неверное движение… и он может серьёзно повредить своё тело!
Но… "Сердце Будды" была безопасной техникой.
Это базовая техника Шаолиня… она использует только самые безопасные меридианы.
'Отлично! Буду практиковать эту технику всю неделю!'
Так Му Джин начал осваивать новую технику… которой его никто не учил.
* * *
За день до этого…
В Шаолине обычно было тихо и спокойно… Но не сегодня.
Избиение Му Цзина… стало настоящим скандалом! Для такого престижного храма, как Шаолинь…
В Зале Нахань царила напряжённая атмосфера.
"Говори правду! Если твои слова не совпадут с показаниями других учеников… ты будешь наказан!"
Монахи допрашивали всех новичков.
Они, конечно, не применяли силу… Но их взгляд был настолько грозным, что дети, которым было всего от одиннадцати до четырнадцати лет… просто не могли им солгать!
Уже через день допрос был закончен. Все показания совпадали.
"Ха… Это моя вина…"
Хён Сон, глава Зала Нахань, был в смятении.
Он не мог представить большего позора для храма!
"Простите, наставник. Я не уследил за ними", – сказал Хё Джон, склонив голову.
И в этот момент…
"Наставник второго поколения Фа Цзян вернулся", – раздался голос за дверью.
"Впусти его", – сказал Хён Сон.
Фа Цзян зашёл в комнату. Хён Сон попытался улыбнуться.
"Ну, как там Му Джин?" – спросил он.
"Он невероятный, наставник!" – восторженно ответил Фа Цзян.
Он рассказал, как Му Джин медитировал…
"Ха-ха-ха… Похоже, на Шаолинь обрушились и благословение, и проклятие одновременно…"
"Благословение помогло нам справиться с проклятием! Хорошо, что он вмешался! Кто знает, что бы было, если бы мы узнали об этом позже…" – сказал Фа Цзян.
Хён Сон и Хё Джон кивнули.
"Мы как раз об этом говорили. Допрос закончен. Му Цзин говорил правду".
"Это моя вина…"
Хён Сон и Хё Джон обменялись взглядами. Фа Цзян кашлянул.
"Наставники… Можно мне слово?"
"…Говори", – сказал Хён Сон.
"С вашего позволения… Я хочу сказать, что в этой ситуации нет виноватых. Мы все виноваты. Но сейчас важнее не искать виновных, а предотвратить подобные инциденты в будущем".
"Да, ты прав", – согласился Хён Сон.
"У тебя есть какие-нибудь предложения?" – спросил Хё Джон.
"Я думаю… Главная причина этого инцидента – недостаток тренировок", – уверенно сказал Фа Цзян.
"Недостаток тренировок?"
"Да! У них слишком много свободного времени! Вот они и занимаются ерундой!"
Му Джин, услышав его слова, наверняка бы удивился. Это же типичное решение для армии!
Но… В Шаолине изучали боевые искусства… Так что…
"Ты прав", – сказал Хён Сон.
"Ученики Шаолиня должны посвящать себя духовной практике… и упорным тренировкам! Нужно увеличить нагрузку! Наставник, вы не против?" – спросил Фа Цзян.
Хён Сон задумался… и кивнул.
"Хорошо. Займитесь этим. А у меня есть другие дела".
Му Тэ, Му Хуэй и Му Хуань были признаны виновными… и их нужно было наказать.
Но это были дети из богатых и влиятельных семей… Нужно было провести переговоры с их родителями…
Их, конечно же, лишат права изучать боевые искусства Шаолиня… Но наказать ли их семьи?..
И ещё… нужно было что-то решать с отцом Му Цзина…
"Мы сделаем всё, что в наших силах", – сказал Фа Цзян.
"Я убежусь, что это больше не повторится, наставник", – сказал Хё Джон.
Хён Сон довольно кивнул.
* * *
Через несколько дней…
Группа монахов Шаолиня прибыла в город Ичхон.
Это были монахи из внешнего двора и Зала закона.
Прибыв в город, они разделились.
Они расспрашивали жителей о семье Му Тэ…
"Пошли", – сказал один из них.
Они подошли к большому дому с вывеской "Торговая компания "Сомун".
"Я – Хё Голь, заместитель главы внешнего двора Шаолиня", – сказал он.
Охранник поклонился и пропустил их.
"Добро пожаловать! Я – Со Мун Пхён, глава торговой компании "Сомун". Для меня большая честь видеть вас, великий мастер "Пяти непобедимых кулаков"!"
Со Мун Пхён, ученик внешней школы Шаолиня, приветливо улыбался… Но улыбка исчезла с его лица, как только он увидел своего сына.
"…Что случилось с Чжи Тэ?" – спросил он.
Со Чжи Тэ… он же Му Тэ… был весь в синяках и ссадинах. Хё Голь рассказал ему, что произошло в Шаолине.
Но… он пришёл сюда не только за этим.
"Мы расспросили жителей Ичхона… И узнали, что "Сомун"… занимается рэкетом!" – сказал он.
"Что?! Это неправда!"
Со Мун Пхён возмутился, но Хё Голь не обратил на него внимания.
Яблоко от яблони… Как отец, так и сын! Они прикрывались авторитетом Шаолиня!
"Ты использовал боевые искусства Шаолиня, чтобы терроризировать мирных жителей! Ты должен быть наказан, Со Мун Пхён! Обезоружить их!"
"Амитабха".
Монахи бросились на охранников "Сомун".
"Защищайтесь! Защищайтесь!!!"
Со Мун Пхён был в панике… Но его люди не могли противостоять истинным ученикам Шаолиня!
Вскоре все охранники, в том числе и сам Со Мун Пхён, были побеждены.
"Полностью обезоружьте их! И раздайте их деньги беднякам!" – приказал Хё Голь.
Так торговая компания "Сомун"… превратилась в руины.
…А пока монахи раздавали деньги и драгоценности беднякам… Хё Голь подошёл к группе грузчиков.
"Пхан Гон! Ты здесь?" – спросил он.
"Д-да… Это я…" – ответил испуганный мужчина.
Он был простым грузчиком… Для него охранники "Сомун" были настоящими монстрами! А монахи Шаолиня… расправились с ними, как с детьми!
…Но Хё Голь… не стал ему угрожать. Он поклонился ему.
"Простите, Пхан Гон. Мы узнали, что ваш сын… Му Цзин… подвергался издевательствам со стороны… Со Чжи Тэ".
"Что?! М-моего сына обижали?!"
"Простите, что не смогли его защитить. Мы не можем исправить прошлое… Но мы можем помочь вам сейчас".
Хё Голь сдержал своё обещание. Он устроил Пхан Гона на работу в другую торговую компанию, связанную с Шаолинем. Честную и порядочную.
Глава 16 - В целом, мне даже нравится (3)
День для новичков закончился как обычно… то есть, в аду.
Фа Цзян сдержал своё слово.
Он устроил им настоящую жесть.
Тренировки стали гораздо интенсивнее… А свободное время сократили на час, введя дополнительные занятия.
В итоге, у них оставалось всего полчаса на то, чтобы помыться и отдохнуть.
Му Цзин, облившись холодной водой, еле доплелся до кельи…
"Не спи! Му Цзин!"
…И тут его остановил Му Юль.
"Почему же нельзя спать?.." – простонал Му Цзин.
"Му Джин говорил, что если спать сразу после тренировки, то можно заболеть!" – важно ответил Му Юль.
"Му Джин так сказал?"
"Ага! Сейчас я тебе покажу, чему он меня научил! Му Гу! Иди сюда!"
Му Юль затащил в келью Му Гу, который как раз возвращался из душа.
"Зачем я вам нужен?"
"Мы будем делать растяжку! Му Джин говорит, что она очень полезна! Хи-хи…"
"Му Джин тебя этому научил?" – с сомнением спросил Му Гу.
"Давай сначала растянем ноги!" – скомандовал Му Юль, игнорируя его вопрос.
Он начал показывать упражнения, которым его научил Му Джин.
Му Юль не отличался особым умом… Но у него было отличное чувство тела! Он безупречно копировал все движения Му Джина.
"Хм… А дальше… надо было делать… вот так, да?.."
Правда, он постоянно путался в последовательности…
"Му Цзин! Разводи ноги шире! И наклоняйся вперёд! Так будет ещё лучше!"
…А для Му Цзина это было настоящей пыткой!
"У-у-у… Му Юль! Я что-то не так сделал?! Прости! Пожалуйста! Не мучай меня!!!"
Но… он не мог отказаться.
Он был слишком запуган… и не решался перечить Му Юлю.
Но вскоре…
"А?"
…Он почувствовал, как его мышцы расслабляются. Ему стало легче!
"Хи-хи… Ну как? Правда, хорошо?"
"Угу… Хорошо…"
Му Гу, который наблюдал за ними, заинтересовался и попытался повторить одно из упражнений…
"Му Гу! Что ты делаешь?" – удивился Му Юль.
"Как "что"? Пытаюсь сделать то же, что и ты", – ответил Му Гу.
"Ноги надо разводить шире!"
"…Это мой предел!"
"Хи-хи… Му Джин говорил, что нужно надавить, и тогда… "
Му Юль с удовольствием навалился на Му Гу.
"А-а-а!!!"
Ноги Му Гу разошлись ещё немного… Но он застонал от боли.
Му Гу был крупным и сильным… Но он был ужасно негибким!
Ему стало так же больно, как когда его "скрутил" Му Джин.
"Отпусти меня! Пожалуйста!!!"
"Странно, мне же было приятно…" – растерянно сказал Му Юль.
'Чёрт… Неужели он тренировал ту технику на Му Юле?.." – подумал Му Гу.
Он решил, что Му Джин просто обманул доверчивого Му Юля…
И в этот момент…
"Вы делаете растяжку?" – раздался голос у них за спиной.
Это был Фа Цзян.
Он пришёл проведать Му Цзина… и случайно увидел, как они занимаются растяжкой.
"Р-растяжку?.. " – переспросил Му Гу.
"Да. Му Джин научил меня этим упражнениям. Они очень полезны", – ответил Фа Цзян, принимая одну из "поз растяжки".
'Неужели… он обманул и Фа Цзяна?..' – подумал Му Гу.
Он подозревал, что Му Джин просто придумал эти "упражнения"…
Фа Цзян, немного позанимавшись с мальчишками, подозвал Му Цзина.
"Му Цзин".
"Да, наставник Фа Цзян".
"Я хотел тебе кое-что рассказать".
Му Цзин удивлённо посмотрел на него. Фа Цзян рассказал ему, что произошло в Ичхоне.
Что компании родителей Му Тэ… больше не существует. И что его отец уже работает в другом месте.
"Так что… забудь о прошлом и сосредоточься на тренировках. Стань истинным учеником Шаолиня".
Му Цзин со слезами на глазах поклонился ему.
"Я… Я постараюсь!"
Му Джин был прав. Шаолинь не бросает своих учеников.
* * *
Семь дней спустя. Рассвет.
Фа Цзян, как обычно, пришёл в пещеру ещё до начала утренней молитвы.
Но на этот раз… он не стал скрывать своего присутствия.
"Твоё наказание закончено. Можешь выходить", – сказал он.
Му Джин открыл глаза… повернулся… и увидел Фа Цзяна.
"Я… Я могу говорить?" – спросил он.
"Да. Скоро начнётся утренняя тренировка. Пойдём на площадку".
"Хорошо".
Му Джин вышел из пещеры и поклонился Фа Цзяну.
Пока они шли к площадке… Му Джин решил узнать, чем всё закончилось.
"Наставник… А что стало с… с тем делом?" – спросил он.
"С Му Цзином?"
"Да".
Фа Цзян рассказал ему про Ичхон…
'С одной стороны – всё справедливо… А с другой – нет…' – подумал Му Джин.
Злодеи были наказаны… И их жертвы получили компенсацию…
Но… Ему всё же хотелось бы посмотреть, как их всех засадят в тюрьму…
'Вот он – дух Шаолиня…'
Не убивать… а наказывать.
Му Джину это казалось… слишком "мягким"…
'Хотя… если бы они придерживались более… "жёстких" методов… то меня бы уже давно не было в живых…'
Он уже понял, что его первый "проступок"… в любом другом месте… закончился бы для него очень плачевно…
"А, и ещё… Тренировки стали сложнее", – сказал Фа Цзян.
"Правда?.."
"Я пообещал, что не буду тебе мешать… Но теперь… Ты должен тренироваться вместе со всеми. Ради справедливости".
Му Джину это не понравилось. Он не собирался выполнять бессмысленные упражнения!
"Но ведь вы можете просто увеличить нагрузку! Я буду тренироваться по своей методике… А если вы решите, что это несправедливо… тогда буду тренироваться вместе со всеми".
"…Хорошо. Я посмотрю, на что ты способен", – согласился Фа Цзян.
Они подошли к тренировочной площадке.
Десятки новичков уже были на месте.
"Му Джин!!!"
Му Юль радостно замахал ему рукой. Рядом с ним сидели Му Гу и Му Цзин.
"Привет! Как дела?"
"Хи-хи… Очень тяжело! Тренировки стали сложнее!"
"Я… Я чуть не умер…" – простонал Му Цзин.
"Ха! Для меня это было просто прогулкой!" – похвастался Му Гу.
Му Джин понял, что Фа Цзян не шутил.
"Начинаем тренировку!!!" – рявкнул Хё Джон.
Новички, с унылыми лицами, поплелись к куче мешков с песком.
"Шесть дней назад… нас заставили носить эти мешки… Это так тяжело! Хи-хи…" – пожаловался Му Юль.
Му Джин, который уже знал про эти мешки, подошёл к ним… и его глаза загорелись.
Он уже придумал, как их использовать!
"Берите мешки и возвращайтесь на свои места!" – скомандовал один из старших учеников.
"Кто будет медлить – получит ещё один мешок!" – добавил другой.
Му Джин взял мешок… и вернулся на своё место.
"Принимаем позу всадника!" – скомандовал Хё Джон.
И началась… обычная… жестокая… утренняя тренировка.
…А Му Джин… как обычно… делал свои упражнения.
Он привязал мешки к рукам… и начал качать бицепсы.
'Хм… Они неудобные… И тяжело их удерживать…' – подумал он.
Эти мешки… были совсем не такими, как гантели!
'Но… мне же не нужно становиться качком…'
Эти неудобные… и несимметричные… мешки… заставляли его использовать гораздо больше мышц!
Это было даже полезнее, чем гантели! Ведь он же не качок… а воин!
Ему важна была не масса… а функциональность! Именно поэтому он тратил столько времени на растяжку.
Воину нужна гибкость… чтобы атаковать из любого положения.
"Вдох… Выдох…"
Му Джин размялся… и взял в каждую руку по два мешка.
'Ха! Мне уже надоели упражнения с собственным весом! А тут… настоящие гантели!'
Пока другие новички мучились… Му Джин с удовольствием тренировался.
Конечно, они заметили, что он делает что-то не то…
"Кхм…"
Хё Джон и старшие ученики смотрели на него.
Но они же пообещали не мешать ему! Они не знали, что делать… и посмотрели на Фа Цзяна.
Они боялись, что он взорвётся… и надеясь, что он что-нибудь придумает…
"Ха…"
Фа Цзян вздохнул и подошёл к Му Джину.
Он собирался сказать ему, чтобы он тренировался вместе со всеми. Он же просто поднимал и опускал руки! К тому же, он выглядел слишком довольным! А все остальные… были на грани обморока…
Но, подойдя ближе… он передумал.
Он не заметил издалека… Но лицо Му Джина было покрыто потом!
Эти мешки были довольно тяжёлыми. И неудобными…
Му Джин улыбался… Но его руки дрожали… а вены вздулись…
Но Фа Цзяна удивило не это…
"Хён… гон?" – прошептал он.
Му Джин, который начал изучать "Сердце Будды" всего две недели назад… уже освоил хён гон – технику управления ци в движении!
Глава 17 - Использование внутренней силы
Хё Джон тоже услышал слова Фа Цзяна… и поспешил к Му Джину.
"Хм… И вправду… хён гон…" – пробормотал он, удивлённо качая головой.
Они вдвоём уставились на Му Джина. Тот, отвлёкшись от тренировки, недоумённо посмотрел на них.
"Что-то не так?" – спросил он.
"Не то чтобы… проблема… Но… Му Джин… когда ты успел освоить хён гон?" – спросил Фа Цзян.
Му Джин задумался.
Конечно, он освоил хён гон за семь дней медитации у стены… Но он не мог им об этом рассказать! Ведь он нарушил правила!
"Ну… я только что начал экспериментировать… В моей семье тоже придавали большое значение дыханию… И сегодня я вдруг заметил, что наша семейная техника дыхания… очень похожа на туна… Вот и решил попробовать…"
Фа Цзян чуть челюсть не вывихнул. Хё Джон едва сдержался…
Обычно хён гон осваивают только тогда, когда достигают совершенства в изучении техники внутренней силы! Конечно, "Сердце Будды" – это базовая техника… И большинство монахов осваивали её за несколько лет.
Но далеко не все монахи умели использовать хён гон!
Ведь чем сложнее техника… тем быстрее она позволяет накапливать ци! Поэтому обычно монахи сначала осваивали "Сердце Будды"… а потом переходили к более сложным техникам.
Они медитировали, используя новую технику… а в остальное время просто поддерживали циркуляцию ци с помощью "Сердца Будды".
Но если Му Джин освоил хён гон всего за несколько дней…
Это меняло всё!
Он мог накапливать ци гораздо быстрее, чем другие! И даже если он перейдёт к более сложным техникам… Он всё равно сможет использовать хён гон с "Сердцем Будды"! А это значит…
'Если он так легко освоил хён гон… то он сможет использовать его и с другими техниками!' – подумали Фа Цзян и Хё Джон.
"Кхм… То есть… Ты можешь использовать хён гон… в любое время?" – с надеждой в голосе спросил Хё Джон.
Му Джин покачал головой.
"Только когда делаю семейные упражнения".
Фа Цзян и Хё Джон были разочарованы… но быстро взяли себя в руки.
'Мы слишком многого хотим. Амитабха…' – подумали они.
Даже то, что он уже умеет использовать хён гон… было невероятным!
…А Му Джин… задумался.
'Хм… Если бы я мог управлять ци постоянно… это было бы очень полезно…' – подумал он.
У него появилась новая цель.
Но…
"Я могу продолжить тренировку?" – спросил он.
Он не мог тратить время на пустые разговоры! Его мышцы нуждались в нагрузке!
"Д-да… Конечно…"
"Кхм… Мы тебя отвлекли…"
Фа Цзян и Хё Джон смущённо отошли. Они совсем забыли, что хотели заставить его тренироваться вместе со всеми…
Утренняя тренировка закончилась. Му Джин был доволен.
'Отличная тренировка!' – подумал он.
Он хорошенько прокачал мышцы… и накопил немного ци!
Он знал, что даже небольшие, но регулярные усилия… рано или поздно приведут к впечатляющим результатам! Он же десять лет прокачивал свои мышцы!
Пока другие новички убирали мешки с песком и отправлялись в столовую…
"Уф…"
…Му Джин начал растягиваться. Он сосредоточился на мышцах рук и плеч…
Рядом с ним растягивались Му Юль, Му Цзин и Му Гу.
"О! А ты когда успел этому научиться?" – удивился Му Джин, глядя на Му Цзина.
"М-Му Юль научил. Б-больно… но потом… становится легче…" – смущённо ответил Му Цзин, указывая на Му Юля.
"Молодец, Юль!"
Му Цзин будет ценным союзником! Он же Кровавый монах!
Му Джин показал Му Юлю большой палец.
…И вдруг… он заметил несколько странных вещей.
Во-первых…
'Му Цзин такой… негибкий…'
Он с трудом выполнял упражнения, которые дались Му Юлю без всяких усилий.
'Вспомнил… Фа Цзяну тоже было больно…'
Конечно, Фа Цзян старался не показывать вида…
Но, у Фа Цзяна была травма колена, и он был уже взрослым…
'Я думал, что это из-за возраста… Но получается… Му Юль – просто очень гибкий?'
Му Юль всегда легко осваивал все физические упражнения…
'Неужели… у него тоже есть талант?'
Но почему в тех двух новеллах… он даже не упоминался?..
'Может быть… он просто… глупый? Он не смог освоить сложные техники боевых искусств?.."
В тех книгах все мощные техники основывались на сложных понятиях и формулах…
'Но… он же отлично справляется с физическими упражнениями! Если ему немного помочь… он может стать очень сильным!'
Раньше он считал его просто милым "племянником"… но теперь…
Му Джин видел в нём потенциал.
…А потом он посмотрел на Му Гу.
Тот просто стоял и наблюдал. Он не растягивался.
"А ты чего стоишь?" – спросил Му Джин.
"Кхм… Я потом позанимаюсь. Не волнуйся", – ответил Му Гу, отводя взгляд.
Он не боялся растяжки… Он уже понял, что это не какая-то "секретная техника Му Джина".
Он даже пробовал её делать… и она ему понравилась! Но…
'Чёрт… Он будет надо мной смеяться…'
Он не хотел, чтобы кто-то видел, насколько он негибкий! Тем более – Му Джин!
Му Гу не переносил проигрывать… И ещё больше – демонстрировать свою слабость!
Он всегда много тренировался… чтобы быть лучшим. Именно поэтому он так быстро продвигался в изучении боевых искусств!
"Ты что, глупый? Если ты будешь тянуть… то все мышцы застынут!" – сказал Му Джин.
"Да! Я негибкий! И что?!" – закричал Му Гу.
Но Му Джину было всё равно. Он взял его за руку и начал растягивать.
"А-а-а!!! Отпусти! Отпусти меня!!!"
"Ха-ха-ха! Да ты же деревянный! Просто бревно!"
Му Гу был ужасно негибким!
"Да! Я негибкий! И что тебе до этого!!!"
Му Гу решил, что Му Джин смеётся над ним… Но тот просто покачал головой и продолжил его растягивать.
"В этом нет ничего постыдного! Если ты негибкий – значит, тебе нужно растягиваться! Только слабаки смеются над теми, кто старается!"
Му Джин терпеть не мог таких людей…
Тех, кто смеётся над толстяками, которые пришли в зал, чтобы похудеть… Тех, кто издевается над слабаками…
'Меня до сих пор бесит, когда я вспоминаю… как такие придурки отпугивали моих клиентов…' – подумал он.
Из-за них он терял деньги!
Конечно, Му Гу не знал о его прошлом… И слова Му Джина тронули его.
Он всегда старался быть лучшим… Но он делал это в тайне… чтобы никто не увидел его слабости…
"Кхм… Впервые слышу от тебя что-то разумное. Да, над теми, кто старается, смеяться нельзя".
"Вот именно. Так что давай, старайся", – сказал Му Джин и резко надавил на спину Му Гу.
"А-а-а!!!"
По площадке раздался вопль Му Гу.
* * *
В жизни новичков появилось новое "развлечение" – мешки с песком. Му Джин был в восторге: у него появились "гантели"! А ещё – он начал осваивать хён гон. Но в остальном… их жизнь не изменилась.
Но через десять дней… На утренней тренировке…
"Большинство из вас уже освоили "Сердце Будды". Пора переходить к следующему этапу!" – объявил Хё Джон.
Два старших ученика приняли боевую стойку "Кулака непрерывной цепи".
"Теперь вы научитесь использовать внутреннюю силу в "Кулаке непрерывной цепи"!"
Наконец-то они будут не просто копить ци… а использовать её!
"В первом приёме, "Удар в сердце", нужно поднять ци из даньтяня в точки цихай, чжун-вань и цзюй-цюэ… Затем семьдесят процентов ци нужно направить в точку ци-шэ… а оттуда – в цзянь-юй… на правом плече. А тридцать процентов… "
Хё Джон объяснял технику, а старшие ученики медленно демонстрировали её, направляя ци в свои удары.
"Следите за положением тела! Не теряйте равновесие! Те, кто уже освоил "Сердце Будды", могут приступать к тренировке!"
Му Джин принял боевую стойку… и сосредоточился.
'Цихай, чжун-вань, цзюй-цюэ… значит, нужно поднять ци из живота… в грудь…' – подумал он.
Он активировал небольшую часть ци, накопленной в даньтяне…
'И разделить её на семьдесят и тридцать процентов?..'
Самым сложным было разделить поток ци… и направить его в две разные точки.
Му Джин успокоил свой разум… разделил поток… повернул корпус… выбросил правую руку вперёд… удерживая равновесие левой… и направил ци в нужные точки.
Бах!
Он двигался медленно… Но когда он выбросил руку… раздался хлопок.
'Ого…'
Му Джин понял, в чём суть этой техники.
'Внутренняя сила… усиливает тело…'
Именно поэтому нужно было направлять ци не только в правую руку… но и в левую.
Если бы он сосредоточил всю ци в правой руке… он бы просто потерял равновесие!
А если бы ци было слишком много… он бы мог повредить себе спину… или даже ноги!
'Хорошо, что у меня ещё мало ци…'
Он начал изучать "Сердце Будды" всего двадцать дней назад… Если бы у него было больше ци…
'Но… что будет, когда у меня будет больше ци? Я же не смогу удержать равновесие!.."
Его ноги были слишком слабыми…
Му Джин решил быть осторожным. Он продолжил тренироваться, стараясь не перенапрягаться.
'Но… как же мне укрепить ноги?..' – задумался он.
И тут Хё Джон сказал:
"Чтобы правильно выполнять первый приём "Кулака непрерывной цепи"… нужно направлять ци и в ноги".
Он начал объяснять, как это делать. Му Джин послушно запомнил все инструкции…
'Это же… целая наука!'
Оказалось, что внутренняя сила – это не панацея! Нужно было знать… как её правильно распределять!
И как же ему освоить это искусство… в бою?..
Он посмотрел на Му Юля.
Он пять дней учил названия меридианов… И даже сейчас…
"Ха… Безнадёжный…" – вздохнул Му Джин.
Му Юль беспорядочно махал руками и ногами… совершенно не понимая, что он делает.
Глава 18 - Групповая тренировка (1)
Вечер. Свободное время.
Му Джин и его друзья тренировались на площадке.
Они отрабатывали первый приём "Кулака непрерывной цепи", которому их научили утром.
Это была самая базовая техника… но для детей она была довольно сложной. Поэтому Хё Джон решил сначала научить их использовать внутреннюю силу только в первом приёме.
Му Джин предполагал, что в следующие дни они будут учить по одному приёму в день.
Он уже мог довольно уверенно выполнять первый приём.
Когда он принимал боевую стойку, активировал ци и наносил удар… раздавался характерный свист.
Му Гу тоже справлялся.
Он родился в семье воинов… и уже умел контролировать ци. Так что "Кулак непрерывной цепи" не представлял для него особой сложности.
Му Цзин, немного потренировавшись, опустил голову.
Му Джин понял, что он снова упал духом…
"Что не получается?" – спросил он.
"У-у… я… я могу выполнить отдельные движения… Но у меня не получается… направить ци в руки и ноги одновременно…"
Он не договорил… Но было очевидно, что он думает: 'Я безнадежен'
"У всех так. Видишь, почти никто не может это сделать? Кроме Му Гу и тех, кто родился в семьях воинов", – сказал Му Джин, указывая на других новичков.
Они были не одни на площадке. После того инцидента… свободное время превратилось в "свободную тренировку".
Они могли заниматься, чем хотят – физическими упражнениями… или отработкой техники… Но они обязаны были тренироваться. Под надзором старших учеников.
Из семидесяти новичков… только десять могли правильно выполнить первый приём.
И все они были из семей воинов!
А тридцать… ещё даже не освоили "Сердце Будды"! Они не могли почувствовать ци даже после трёх недель тренировок!
Так что Му Цзин, который был так неуверен в себе… на самом деле справлялся неплохо.
'В будущем он станет Кровавым монахом… Конечно, он талантлив…' – подумал Му Джин.
Если бы он был поувереннее в себе… он бы уже достиг больших успехов.
Му Джин вздохнул, а потом указал на Му Юля, который тренировался рядом.
"Но ты же справляешься лучше, чем он? Ты же говорил, что можешь выполнить отдельные движения?"
Му Цзин неуверенно улыбнулся, глядя на Му Юля, который больше был похож на танцора, чем на воина.
Ему было смешно… но он боялся обидеть Му Юля.
"В общем, продолжай тренироваться, и у тебя всё получится. А я пока помогу этому дурачку", – сказал Му Джин, направляясь к Му Юлю.
"Юль, ты чего делаешь?"
"А! Я… Я не могу вспомнить последовательность… Хи-хи…"
"Хм… Расскажи, что ты помнишь".
"Ну… сначала нужно направить ци в даньтянь… потом… в цзюй-цюэ… цихай… чжун-вань…"
"…Цихай… чжун-вань… цзюй-цюэ…" – поправил его Му Джин.
"А, точно! Хи-хи… Потом нужно разделить ци… семьдесят процентов направить в левое плечо… в шуй-ту… и цзянь-юй… "
"Семьдесят процентов – в правое плечо".
"А! И правда!.."
"…"
"Хи-хи… Я запутался…"
Му Джин закрыл лицо руками.
'Будда… за что?..'
У Му Юля было отличное чувство тела… и он даже смог почувствовать ци довольно быстро… но…
Он был ужасно глупым!
'Хм… Надо попробовать что-то проще…' – подумал Му Джин.
Он решил использовать методику, которой обучал неуклюжих клиентов в своём спортзале.
"Забудь про названия меридианов. Просто скажи, можешь ли ты направить ци вот сюда?"
Му Джин нажал на точку цихай.
"Ага!" – радостно ответил Му Юль.
"А дальше… сюда?"
"Могу!"
Му Джин показал ему точки чжун-вань и цзюй-цюэ.
"Попробуй".
"Хорошо!"
"…Получилось?"
"Да! Хи-хи…"
"Теперь останови поток ци. И снова… забудь про названия меридианов. Просто направь ци в те же точки… а потом раздели её на два потока и направь их в точки на груди… а оттуда – в плечи".
Му Джин не называл меридианы… просто показывал точки. Му Юль кивнул.
"Вау! Я постоянно путался в названиях и расположении точек… А так всё просто!"
"Вот и отлично! Если что-то забудешь – спрашивай. Ты же всё равно забудешь…"
"Хорошо-хорошо! А… отсюда… надо было… сюда?.."
"…Нет… Сюда…"
Му Юль забыл всё через пару секунд! Му Джин понял…
…По какой причине Му Юля не было ни в одной из новелл!
* * *
Прошло сорок дней.
Как и предполагал Му Джин, они учили по одному приёму "Кулака непрерывной цепи" в день. Но эта техника была не такой уж и сложной… всего десять приёмов. Так что через десять дней они закончили обучение.
Теперь они просто отрабатывали технику… Каждый в своём темпе…
Му Джин, Му Гу, Му Цзин и Му Юль уже освоили все десять приёмов.
Из семидесяти новичков… только тридцать смогли этого добиться.
Но главное изменение… произошло не с "Кулаком непрерывной цепи".
* * *
Утро. Тренировка.
Му Джин делал приседания с четырьмя мешками с песком, повешенными на деревянную палку.
Фа Цзян, наблюдая за тренировкой новичков, удивлённо нахмурился.
'Почему… он стал таким… крепким?..'
Он протёр глаза… и снова посмотрел на Му Джина.
'Сколько же мешков он поднял?!'
Он понял, что не ошибся. Му Джин… был гораздо сильнее, чем месяц назад!
Конечно, это был не тот Му Джин… который мог справиться с Чхве Кан Хёком. И его мышцы были далеко не такими впечатляющими…
Но ведь всего два месяца назад… он был обычным мальчишкой!
А теперь… на его теле появились мышцы! Небольшие… но заметные!
И… он был сильнее всех остальных новичков!
'…Неужели… он был прав?..'
Он вспомнил, как Му Джин назвал методы тренировки Шаолиня… "бессмысленными"…
Фа Цзян потряс головой. Он не мог поверить, что в его голову пришла такая… крамольная мысль!
"Неужели методы тренировки Шаолиня… устарели?.."
Эта мысль не давала Фа Цзяну покоя.
Он никому не мог рассказать о своих сомнениях…
…Но Хён Сон… без труда прочитал его мысли.
"Фа Цзян, ты чем-то обеспокоен?" – спросил он.
"А… наставник Хён Сон…"
Фа Цзян был так погружён в свои мысли, что даже не заметил, как Хён Сон подошёл к нему.
"Если ты поделишься своими проблемами… тебе станет легче", – сказал Хён Сон с доброй улыбкой.
"Это…"
Фа Цзян поколебался… но потом решился.
Он рассказал Хён Сону о своих наблюдениях… и о своих сомнениях.
"Хм… Значит, он так сильно изменился?.."
Хён Сон тоже был удивлён. Он высоко ценил Му Джина… но он не обращал внимания на его физическую форму. Он считал, что тренировки Му Джина… бессмысленны.
"Приведи его ко мне", – сказал он.
"Му Джина?"
"Да. Я должен увидеть это своими глазами… и поговорить с ним".
"…Хорошо, наставник".
Фа Цзян поклонился и отправился за Му Джином.
Хён Сон задумался. Похоже, сомнения Фа Цзяна… заразили и его…
* * *
'Что я опять натворил?.." – подумал Му Джин, когда Фа Цзян внезапно пришёл за ним и сказал: "Наставник Хён Сон хочет тебя видеть".
Он был уверен, что вёл себя примерно после того, как вернулся из пещеры…
И, судя по реакции Му Юля, Му Цзина и Му Гу… он не ошибся.
"Му Джин, ты кого-то побил?" – спросил Му Юль.
"М-Му Джин… на этот раз… н-нужно сказать… ч-что мы виноваты… П-понятно?" – пролепетал Му Цзин.
"Тц… Опять проблемы?.." – сказал Му Гу.
Вот ведь неблагодарные…
"Что вы тут расселись? Наставник ждёт! Пойдём!" – сказал Фа Цзян.
"…Хорошо, наставник", – ответил Му Джин.
Он показал кулак своим "друзьям"… и пошёл за Фа Цзяном.
* * *
"Наставник Хён Сон, наставник второго поколения Фа Цзян привёл Му Джина", – сказал Фа Цзян.
"Впусти его".
Му Джин и Фа Цзян вошли в комнату.
"…"
"…"
Хён Сон… молча смотрел на Му Джина. С каким-то странным… выражением лица…
И он смотрел… не на его лицо… а на его тело.
'Кхм… Он, наверное, видит, какие у меня жалкие мышцы…'
Конечно, до уровня Чхве Кан Хёка ему было далеко… Он смутился и попытался выглядеть мускулистее.
"…Что ты делаешь?" – спросил Хён Сон.
"Сайд чест*… я… я просто… поправил одежду…"
____________
Сайд чест* - поза в которую становятся бодибилдеры, стремясь продемонстрировать размер и толщину своей груди справа или слева.
(Пожалуйста, пишите в комментариях, если вы хотите видеть больше сносок, с объяснениями большего количества терминов, например, объяснения по всем точкам акупунктуры, меридианам, трём даньтяням. Особенность этой новеллы – пока что все названия не выдуманы, это реально существующие термины в мире китайской медицины.)
____________
Он вспомнил несколько поз из бодибилдинга…
Хён Сон усмехнулся.
"Давно мы не виделись… с глазу на глаз…" – сказал он.
"Да… с тех пор, как… наставник…"
"Ха-ха-ха… Не лучший был повод для встречи…"
"Вы из-за этого меня позвали?"
Хён Сон покачал головой.
"Нет. Я хотел увидеть кое-что своими глазами… И теперь я понимаю".
Его слова звучали как загадка, и Му Джин непонимающе наклонил голову.
"Что вы имеете в виду?"
"Фа Цзян рассказал мне, что твоё тело развивается гораздо быстрее, чем у других новичков. И, посмотрев на тебя, я понял, что он прав".
Му Джин смущенно опустил глаза. Он не считал свои мышцы чем-то особенным, тем более достойным похвалы.
"Но я позвал тебя не только для того, чтобы полюбоваться твоими успехами. Мне интересно, действительно ли твои тренировки настолько эффективны… или это просто твои природные способности".
Му Джин понял, к чему клонит Хён Сон.
"Вы хотите проверить, действительно ли моя методика лучше, чем тренировки Шаолиня?"
"Да", – Хён Сон кивнул. – "Но нельзя судить о методике только по твоим успехам. Может быть, ты просто очень талантлив?"
Он хотел предложить Му Джину попробовать тренироваться по методу Шаолиня какое-то время.
Если Му Джин продолжит прогрессировать, то станет ясно, что дело не в методике, а в его способностях.
К тому же, Хён Сон не оставлял надежды приобщить Му Джина к традиционным тренировкам Шаолиня.
Но Му Джин опередил его.
"Есть способ это проверить", – сказал он.
"Какой?"
"Выберите нескольких учеников, и я буду их тренировать. Потом сравним результаты. Мои ученики против учеников Шаолиня. Так будет честно".
"Хм…"
Хён Сон задумался.
'Жаль, что я не смогу заставить его тренироваться по методу Шаолиня… Но он прав'.
Сравнение групп учеников будет более объективным, чем оценка одного Му Джина.
"Хорошо. Выбирай учеников", – сказал он.
"Я уже выбрал. Му Юль, Му Цзин и Му Гу".
У Му Джина появилась возможность спасти своих друзей от мучений…
'Я устрою вам настоящую тренировку, малыши…' – с улыбкой подумал он.
Нет, он, конечно же, не издевался над ними…
Глава 19 - Групповая тренировка (2)
"Хм… Трое – это слишком мало. Как мы можем сравнить методики по такой маленькой группе?"
"Но… Ведь никто не верит, что моя методика работает! Если я возьму слишком много учеников… и у меня ничего не получится… я просто потрачу их время", – ответил Му Джин.
Хён Сон удивлённо посмотрел на него.
'Неужели этот мальчик… подумал и об этом?..'
Му Джин проявил заботу… о нём… о Хё Джоне… и о старших учениках!
Хён Сон довольно кивнул.
"Хорошо. Начни с этих троих. А через три месяца… мы обсудим результаты".
"Спасибо, наставник".
Му Джин поклонился.
'Отлично!'
Конечно же, он не думал ни о ком, кроме себя.
'Зачем мне обучать всех этих лентяев?..'
У него и так было много дел… Ему нужно было тренироваться… развивать мышцы…
* * *
Следующим утром…
Му Гу, как обычно, пришёл на площадку первым. Он взял мешок с песком… и приготовился принять позу всадника…
"Эй! Ты чего тут рассиживаешься?"
…Но тут появился Му Джин.
"Как "чего"? Собираюсь тренироваться", – ответил Му Гу.
"Сегодня тебе не нужно этого делать. Ты будешь тренироваться со мной. Вместе с Му Юлем и Му Цзином".
"???"
Му Гу удивлённо оглянулся…
…И увидел Фа Цзяна.
"Му Джин прав. Вы трое будете тренироваться вместе в течение трёх месяцев", – сказал он.
Для Му Гу это было как удар молнии.
Он, конечно, общался с Му Джином… делал с ним растяжку… отрабатывал приёмы "Кулака непрерывной цепи"… Но он никогда не тренировался с ним!
Он же знал, что Хё Джон и старшие ученики не одобряют методы Му Джина!
Он хотел стать истинным учеником Шаолиня…
'Получается… из-за него… на меня уже косо смотрят!.."
Он решил, что его уже "списали" со счетов…
Му Юль и Му Цзин, в отличие от него, были в восторге.
"Хи-хи… Значит, мы будем делать то же, что и Му Джин?"
"М-Му Джин… п-пожалуйста… не мучай нас…"
Му Гу вздохнул.
'Они считают меня… таким же безнадёжным, как они?..'
…А в этот момент…
"Начинаем утреннюю тренировку!!!" – рявкнул Хё Джон.
Новички начали брать мешки с песком… и готовиться к позе всадника…
Шлёп!
"Эй! Очнись!"
Му Джин шлёпнул Му Гу по затылку.
"Вы все уже достаточно намучились с позой всадника! Сегодня мы будем тренировать руки!"
Му Джин взял в каждую руку по два мешка с песком… и начал качать бицепсы.
"Так… Му Цзин и Му Юль… вы ещё слабые… так что… берите по одному мешку. А ты, Му Гу… возьми два".
"Хи-хи… Это же просто отдых…"
"Д-да… Я смогу это сделать…"
Му Юль и Му Цзин обрадовались.
'Чёрт! С такими тренировками… я никогда не стану истинным учеником!.." – подумал Му Гу.
Он не смел жаловаться вслух… Он боялся, что Му Джин снова ударит его по затылку…
Но радоваться было рано.
"Отлично! Пятнадцать раз! Теперь… добавим ещё по одному мешку!"
Му Джин постепенно увеличивал нагрузку.
Му Юль и Му Цзин взяли по два мешка… а Му Джин и Му Гу – по три.
Количество повторений уменьшилось до двенадцати… потом до десяти…
"М-Му Джин… я… я больше не могу…" – простонал Му Цзин.
Му Гу, стиснув зубы, пытался поднять четыре мешка…
"У-у-у… Му Джин… мои руки… не слушаются…" – пожаловался Му Юль.
Он улыбался… но на его лице появились слёзы.
"Эй! Не сдавайтесь! Я вам помогу!"
Му Джин, конечно же, не собирался их жалеть.
Он слегка приподнимал их руки… ровно настолько, чтобы они могли закончить упражнение…
"Так… для Цзина и Юля – три мешка – это предел… А ты, Гу… можешь поднять четыре… Теперь уменьшаем нагрузку. Два мешка".
Му Джин использовал так называемый "пирамидальный" метод.
Начинаешь с маленького веса… постепенно увеличиваешь его до максимума… а потом снова уменьшаешь…
Это позволяло хорошо разогреть мышцы… и выжать из них максимум…
Му Джин собирался выжать из них… всё!
"Отлично! Теперь немного отдохнём… и потренируем трицепсы!"
Бицепсы… трицепсы… дельтовидные… предплечья…
Он мучил их полчаса…
"Ч-чёрт… Я не знал, что это так тяжело…" – простонал Му Гу.
Он всегда считал тренировки Му Джина… детской игрой…
Обычно, они тренировали все тело… И после тренировки они еле стояли на ногах…
Но Му Джин тренировал только отдельные группы мышц…
"М-мои руки… не двигаются…"
Их ноги были в порядке… Но руки…
"Му Джин… мы закончили?" – с надеждой спросил Му Юль.
Он думал, что Му Джин уже "выжал" из них всё… Но…
"Мы сделали только один круг! Теперь отдохнём полчаса… и начнём второй! Снова бицепсы!"
"Отдохнём?! О каком отдыхе ты говоришь?!" – в ужасе воскликнул Му Цзин.
Его крик привлёк внимание Хё Джона и старших учеников… Но Му Цзину было всё равно.
Ему казалось, что его руки сейчас отвалятся!
Му Джин улыбнулся.
"Мы же тренировали другие мышцы! Бицепсы отдыхали полчаса! Разве не так?"
Он улыбался так же безобидно, как Му Юль…
'Д-демон…'
'Он – настоящий демон!'
'Мама… Му Джин снова стал страшным…'
* * *
Вечер. Свободное время.
Новички, как обычно, тренировались.
…А Му Джин… как обычно… делал что-то странное…
"Му Джин! А что это?" – спросил Му Юль.
Он совсем не обиделся на Му Джина за утреннюю "пытку"…
Му Джин с гордостью показал ему своё творение.
"Это? Это ударный мяч! Или… снаряд!"
Он привязал мешок с песком к толстой ветке…
"Ударный мяч? А зачем он нужен?"
"Хм… Я тебе покажу. Цзин! Гу! Смотрите внимательно!"
Му Цзин и Му Гу подошли к ним. Му Джин начал показывать упражнения.
Сначала он просто наносил лёгкие удары… как боксёрский джеб…
А потом… он начал использовать "Кулак непрерывной цепи"…
"Вот так! Нельзя же постоянно тренироваться в пустоте! Нужно чувствовать сопротивление! А ещё… можно так…"
Му Джин начал уворачиваться от "мяча"… как будто он уклонялся от ударов противника.
"Ух ты! Я тоже хочу попробовать!" – воскликнул Му Юль.
Он был в восторге… как ребёнок, получивший новую игрушку. Му Цзин тоже заинтересовался.
Му Гу показал на дерево, к которому были привязаны несколько мешков с песком.
"А это что?"
"Это ударная груша! С ней можно делать другие упражнения".
Му Джин подошёл к "груше"…
Но на этот раз… он не стал баловаться. Он принял боевую стойку… сосредоточился… и активировал ци.
Ци прошла по меридианам…
Бах!
…И его кулак ударил по "груше" с невероятной силой.
"Вот так! Нужно тренироваться использовать внутреннюю силу в бою! Но мы же не можем драться друг с другом всерьёз!.."
Му Джин объяснил им, как использовать "снаряды"…
"Так… Теперь… вы будете разминаться с ударным мячом… и отрабатывать "Кулак непрерывной цепи". А потом… будете тренироваться наносить удары с внутренней силой по ударной груше. Понятно?"
"Ага! Можно мне попробовать ударный мяч?" – не терпелось Му Юлю.
Он бросился к "мячу"… и начал наносить удары.
"Хм… Он как котёнок…" – пробормотал Му Джин.
Му Юль смотрел на "мяч"… и махал лапами… как котёнок, играющий с клубком ниток.
"Он действительно как кот… Почему он так хорошо справляется?.."
Боксёры… и бойцы ММА… часто тренируются с ударными мячами… Но это совсем не так просто, как кажется!
А Му Юль… впервые видел такой "мяч"… и уже отлично с ним справлялся!
'Он невероятно талантлив… Жаль, что он такой глупый…'
Му Джин посмотрел на Му Гу.
Он уже давно хотел попробовать использовать внутреннюю силу в бою…
Бах!
Его кулак ударил по "груше"…
"Ха-ха-ха! Как тебе моя сила?!"
"Да-да… Неплохо…"
Му Джин не обратил внимания на его хвастовство…
"Ты уже попробовал. Теперь дай попробовать Му Цзину!"
"М-можно… я… потренируюсь с ударным мячом?.." – робко спросил Му Цзин.
Му Джин молча посмотрел на него… и Му Цзин, чуть не плача, подошёл к "груше".
"Не бойся! Ты справишься! Представь, что это Му Тэ! Бей его со всей силы! У тебя же получилось в тот раз!"
Му Джин пытался его подбодрить… Но Му Цзин только ещё больше занервничал.
* * *
Му Джин усердно тренировал "троицу"…
Во-первых… он хотел произвести впечатление на Хён Сона… А во-вторых… ему действительно нужны были эти ребята…
Он же хотел дожить до конца "романа"!
Му Цзин… должен был стать Кровавым монахом, А Му Юль и Му Гу… тоже могли стать сильными воинами… если их правильно натренировать.
'Они – моя страховка…'
Он же не знал, что его ждёт… Это же мир "романа"!
Он, конечно, обладал талантом главного героя… Но у него были и свои слабости…
'Смогу ли я… достичь просветления?.. Понять тайны инь и ян… пяти элементов… восьми триграмм… реинкарнации… и т. д.?..'
Его прежние знания… были бесполезны в этом мире!
Поэтому он решил "вложиться" в "троицу"…
Если он не сможет стать таким же сильным, как главный герой… они помогут ему выжить!
Для него они были… и "клиентами"… и "племянниками"… и "коллегами"… и "страховкой"…
Он должен был сделать их сильными… Именно поэтому ему нужно было произвести впечатление на Хён Сона…
Он должен был продолжить их тренировки…
Но… всё пошло не по плану…
Глава 20 - Внутренняя и внешняя сила (1)
Прошло две недели с тех пор как Му Джин начал индивидуальные тренировки со своей "троицей".
"Сегодня мы начнём изучать новую технику!" – объявил Хё Джон.
Рутина была нарушена.
"Это "Малый кулак великого потопа" – одна из базовых техник Шаолиня".
Хё Джон подошёл к старшим ученикам. Они приняли боевые стойки…
…И начали показывать приёмы. Медленно и подробно.
Хё Джон объяснял каждое движение.
Му Джин внимательно наблюдая за ними задумался.
'Неужели этой техникой можно кого-то победить?'
Ему казалось что движения "Малого кулака" были какими-то нелепыми.
Они больше подходили для фильмов или видеоигр.
Красиво но неэффективно. В современных боевых искусствах такие приёмы не используются.
…А тем временем…
"Теперь я покажу вам как использовать внутреннюю силу в "Малом кулаке", – сказал Хё Джон.
Старшие ученики снова приняли боевые стойки а Хё Джон начал объяснять как направлять ци по меридианам.
'Ну меридианы – это не проблема' – подумал Му Джин.
…Но…
"В этот момент ци достигает точки цзянь-юй. Как она должна двигаться дальше? Следует ли ей остановиться? Или продолжить движение? Как же нам контролировать её?"
Хё Джон заговорил и Му Джин впал в ступор.
'Что это за бред?'
Он смотрел на Хё Джона с пустым взглядом.
"Му Джин! Что с тобой?"
Фа Цзян который проверял новичков подошёл к нему.
Му Джин не стал притворяться. Он всегда признавал свои ошибки. Он должен был разобраться чтобы продолжить обучение.
"Наставник… Я… Я не понимаю что говорит наставник Хё Джон…"
"Хм? Основа "Малого кулака" – "Сутра Алмазной мудрости*. Вы же уже изучали её?"
____________
Алмазная сутра, или Ваджраччхедика Праджняпарамита сутра — сутра цикла «Праджняпарамиты», основополагающий текст буддизма махаяны.
____________
"Д-да… Но…"
Не мог же он сказать что он пропускал эти уроки мимо ушей!
Му Джин смутился и Фа Цзян улыбнулся.
Он думал что Му Джин – идеальный ученик. Но у него тоже были слабости как у всех детей.
"Я тебе объясню. Но в следующий раз слушай внимательнее", – сказал Фа Цзян.
"Хорошо наставник".
"Субхути* спросил Будду: "Как же нам контролировать наш разум? Как нам сохранить его чистоту?" Это вопрос о сосредоточении о настойчивости о привязанности. Ци должна оставаться в точке цзянь-юй".
____________
Субхути* — архат, один из десяти главных учеников Будды, персонаж махаянских сутр, в том числе знаменитой «Алмазной сутры», важнейшего махаянского текста цикла праджняпарамиты, созданного примерно в первом веке н. э.
____________
"А…"
"Но чтобы достичь просветления нужно отказаться от всех привязанностей и принять мир таким какой он есть. Поэтому не следует ни к чему привязываться и нужно освободить ци. Направьте её дальше из точки цзянь-юй".
Фа Цзян показал первый приём "Малого кулака".
Это был типичный приём из фильмов с Донни Йеном*.
____________
Донни Йен — гонконгский актер, режиссер, мастер боевых искусств и режиссер боевиков, наиболее известный своими фильмами о боевых искусствах. Он один из самых высокооплачиваемых актеров Азии.
____________
Ты поднимаешь руку к груди а потом наносишь удар не кулаком а тыльной стороной ладони.
Красиво но бессмысленно.
"Ци которая была сосредоточена в точке цзянь-юй становится сильнее! Не пытайтесь её удержать просто направьте её дальше. Вот так…"
Бах!
Из его руки вырвался поток воздуха.
Му Джин повторил его движения.
'Получается нужно просто направить ци в точку цзянь-юй а потом резко выпустить её?'
Он сосредоточился.
Сначала он направил ци в точку цзянь-юй…
…А потом резко выпустил её.
Бах!
Звук был не таким впечатляющим как у Фа Цзяна. Но всё же…
Теперь он хоть немного понимал.
'Даже нелепые приёмы могут быть эффективными если использовать внутреннюю силу!'
Но у него оставался один вопрос.
"Наставник… Почему бы просто не сказать: "Направьте ци в точку цзянь-юй а потом резко выпустите её"? Зачем использовать все эти странные слова?"
Они же только запутывали!
"Потому что основа "Малого кулака" – "Сутра Алмазной мудрости"", – ответил Фа Цзян.
"Но ведь эта техника была создана сотни лет назад! Почему бы не перевести эти слова на нормальный язык?"
"Потому что "Малый кулак" – это простая техника по сравнению с "Семьюдесятью двумя искусствами Шаолиня". "Семьдесят два искусства" – невероятно мощные. Но их техника гораздо сложнее и абстрактнее. Монахи использовали цитаты из сутр чтобы описать движение ци. Это невозможно перевести на нормальный язык".
Му Джин не понимал при чём тут "Семьдесят два искусства". Но потом он догадался.
"Получается вы оставили оригинальный текст чтобы мы научились понимать сутры? Чтобы мы смогли освоить более сложные техники?"
"Верно! И не только в Шаолине! В даосских школах тоже используют цитаты из даосских текстов для описания техники".
"… "
Му Джин наконец-то понял почему в новеллах описания боевых техник напоминают философские трактаты.
Люди всегда используют знакомые им образы чтобы объяснить что-то новое.
А для монахов сутры были самым знакомым текстом.
'Конечно для тех, кто достиг просветления это не проблема. Они сразу понимают, что имеется в виду. Но для новичков это просто бред…'
* * *
Прошло два дня.
Му Джин научился управлять ци в первом приёме, но у него всё равно не получалось создать такой же мощный поток воздуха, как у Фа Цзяна.
К тому же, Фа Цзян отказался объяснять ему остальные приёмы.
Он сказал, что описания всех приёмов взяты из "Сутры Алмазной мудрости" и что Му Джин должен сам их расшифровать.
"Чёрт".
Му Джин бросил сутру на пол.
Это было выше его сил! Он не был глупым, но он не любил философию!
Если уже с "Малым кулаком" у него возникли проблемы, то как он будет изучать более сложные техники?
К тому же, даже если он расшифрует описания, ему всё равно нужно будет научиться управлять ци!
Он освоил только первый приём. А сколько времени ему понадобится, чтобы освоить все четырнадцать?
Му Джин начал думать.
"Хм… А что, если попробовать… без ци?" – вдруг пришла ему в голову странная мысль.
Он не любил размышлять. Он предпочитал действовать! Он принял боевую стойку…
'Если использовать только ци, движения кажутся нелепыми. Но…'
Он сосредоточился, напряг мышцы и резко выпрямил руку.
Бах!
Раздался мощный звук, почти такой же, как у Фа Цзяна.
"Ух… Теперь я понимаю, зачем нужна ци…"
Но это было не так просто.
Его мышцы заныли. Он почувствовал боль в плече.
Но он сделал важное открытие!
'Даже если я не умею управлять ци, я могу использовать силу мышц! И гибкость!'
"Ха-ха-ха…"
На его лице появилась зловещая улыбка.
* * *
Следующим утром…
Му Джин и его "троица" пришли на площадку раньше всех.
"Ну, как у вас с "Малым кулаком"? Освоили первый приём?"
"У меня почти получается. Но не так хорошо, как у старших учеников", – ответил Му Гу.
"Я… Я понял, как делать. И знаю, как направлять ци. Но у меня не получается создать мощный поток воздуха…" – сказал Му Цзин.
"Хи-хи… Я могу повторить движения. Но я не понимаю, как работает ци…" – признался Му Юль.
'Как я и думал…'
Му Гу и Му Цзин справлялись неплохо. А вот у Му Юля были проблемы с теорией.
"Хм… Му Юль, пока просто наблюдай. А вы, Му Гу и Му Цзин, покажите мне первый приём. Медленно, пять раз".
Му Гу и Му Цзин выполнили приём.
Их движения были правильными, но им не хватало силы.
Му Джин внимательно посмотрел на них.
"Так… Му Гу, тебе не хватает гибкости. Будем больше заниматься растяжкой. А ты, Му Цзин, тебе не хватает силы в руках и мышцах кора. Будем увеличивать вес мешков в два раза".
"…"
"…"
Му Гу и Му Цзин не понимали…
"Что?! Зачем мне растяжка?! Я же учу "Малый кулак"!.." – возмутился Му Гу.
"М-Му Джин… Зачем увеличивать вес?.." – испуганно спросил Му Цзин.
Они ещё не понимали, как работает "метод качка".
"Тц… Вы думаете, что можно стать сильнее, просто изучая теорию? У всех людей разное телосложение и разные способности…"
Му Джин пришёл к этому выводу, когда начал совмещать "Малый кулак" с обычными упражнениями.
Или вернее, он понял, что его прежние знания можно применить и к боевым искусствам.
В современных боевых искусствах всё просто.
Чтобы выполнить бросок, можно использовать технику. А можно просто использовать силу и гибкость.
Результат будет одинаковый…
И ещё, у всех людей разные пропорции, разные мышцы…
У кого-то длинные руки, у кого-то – сильные ноги…
Поэтому бойцы ММА тренируются, чтобы найти идеальную для себя технику.
И то же самое относится и к боевым искусствам этого мира.
"Как вы думаете, для чего нужна внутренняя сила? И специальные техники?"
"Ну… Чтобы стать сильнее и быстрее…" – ответил Му Гу.
"Правильно!"
В современном мире люди используют физические упражнения, чтобы стать сильнее. А в этом мире используют внутреннюю силу!
"Но есть одна проблема. Иногда движения техники не позволяют эффективно использовать внутреннюю силу…"
"Поэтому нам нужны специальные техники и правильное управление ци?.." – нахмурился Му Гу.
Му Джин довольно улыбнулся. Это был тот ответ, который он хотел услышать.
"Да! "Малый кулак" учит нас правильно управлять ци. Но задумайтесь: разве все люди одинаково неудобны в одной и той же позе?"
Глава 21 - Внутренняя и внешняя сила (2)
"?!"
Му Гу, не ожидав такого поворота, опешил.
"Вот почему "Малый кулак" такой расплывчатый. Да и все остальные приемы тоже. Потому что у каждого человека свои особенности!" – торжествующе произнес Му Джин.
Он наконец-то понял, почему описания техник боевых искусств всегда такие туманные!
Они были туманными, потому что… они должны были быть туманными!
Нельзя было точно сказать, сколько ци нужно сосредоточить в точке цзянь-юй… и сколько времени её там удерживать…
Потому что у каждого человека всё было по-разному!
Му Джин понял это, потому что он был не просто тренером, а очень хорошим тренером! И реабилитологом!
Начинающие тренеры заставляют всех клиентов делать одинаковые упражнения. Но опытные тренеры подбирают упражнения индивидуально!
"Так… получается… приемы бесполезны?" – недоумённо спросил Му Гу.
Но, к его удивлению, Му Цзин заговорил:
"Нет… он имеет в виду, что… основа одинакова. Но есть индивидуальные нюансы…"
"Верно!" – кивнул Му Джин, щелкнув пальцами.
"Вот почему, чем сложнее прием, тем труднее его освоить! Нужно не просто понять их, а ещё и адаптировать под себя!"
На самом деле, Му Джин был прав лишь отчасти.
Более сложные приемы были настолько сложными, что даже гении не могли их полностью адаптировать под себя.
Именно поэтому монахи выбирали те техники, которые лучше всего им подходили.
Даже наставники первого поколения, которые изучали боевые искусства больше тридцати пяти лет, владели только двумя-тремя техниками из "Семидесяти двух искусств Шаолиня".
"Так… вопрос! Что, если человек не чувствует никакого дискомфорта?"
"…Получается… ему не нужны приемы?"
"Нет! Ему нужно использовать приемы. Но ему не нужно зацикливаться на деталях".
Му Джин принял боевую стойку…
…И показал им первый приём "Малого кулака". Он сосредоточил ци в точке цзянь-юй, напряг все мышцы…
…А потом резко выпустил ци и расслабил мышцы.
Бах!
Из его руки вырвался поток воздуха.
"…"
Му Гу и Му Цзин опешили. Он делал то же самое, что и они. Но звук был совсем другим!
Му Джин почувствовал боль в руке, но сделал вид, что всё в порядке.
"Вот так! Когда тело становится сильнее, контролировать ци становится проще! Не нужно зацикливаться на деталях!" – объяснил он.
Конечно, и другие воины задумывались об этом.
Но в этом мире не было научного подхода к тренировкам!
Тренировка тела занимала слишком много времени. И результат не всегда был впечатляющим.
А внутренняя сила давала быстрые результаты! Но только для гениев…
Поэтому в этом мире внешняя сила считалась всего лишь дополнением к внутренней.
Но Му Джин был другим.
Он знал, как тренировать тело. Он знал, как увеличить силу и гибкость.
Он мог создать идеальное тело для любой техники!
'Не знаю, насколько это эффективно. Но это мой единственный шанс выжить...'
Он же не был гением!
Му Джин с улыбкой закончил свою "лекцию":
"Проще говоря, если тело слабое, приходится напрягать мозг".
"…Но ведь наоборот! Если мозг слабый, то тело страдает!" – возразил Му Гу.
Му Джин вздохнул.
"Тц-тц… Это просто отговорки слабаков! Не верьте им!"
"Хи-хи… Значит, нам больше не нужно тренировать внутреннюю силу?" – с надеждой спросил Му Юль.
Он ненавидел все эти медитации и манускрипты…
"Нет, конечно! Я же сказал, что сильное тело помогает контролировать внутреннюю силу! Но она всё равно нужна!"
"Хнык…"
Му Юль расстроился. Му Цзин, жалея его, сказал:
"М-Му Юль… если тебе трудно… я могу тебе помочь. Я, конечно, не очень хорошо разбираюсь. Но…"
Он хотел помочь, но боялся, что только помешает.
"Правда, Му Цзин?! Спасибо!" – обрадовался Му Юль.
"Н-но… ты уверен? Я пока разбираюсь только в первых десяти приёмах…"
"Хи-хи… Конечно, уверен!"
Му Джин с умилением наблюдал за ними…
"…Стоп", – сказал он.
"Му Цзин, ты сказал, что разбираешься в первых десяти приёмах?"
"Н-ну… я просто понял их описания. Я ещё не могу их правильно использовать…" – смущённо ответил Му Цзин.
Му Джин не слышал его.
'Я пока разобрался только в трёх...'
Он вчера чуть не сжёг эту проклятую сутру!
'Как он умудрился понять десять приемов?!'
'А, точно… он же станет Кровавым монахом...'
Му Джин забыл, что Му Цзин тоже гений!
Он всегда выглядел таким жалким. Но, похоже, его талант проявлялся в изучении описаний техник.
Му Джин схватил Му Цзина за руки.
"Расскажи мне про эти приемы!"
Он нашёл себе… переводчика!
* * *
Му Джин начал усердно тренировать "троицу".
Он укреплял их мышцы, развивал их гибкость. И по вечерам Му Цзин рассказывал им описания техник.
* * *
Так прошло два месяца…
Му Джин уже мог выполнять все четырнадцать приёмов "Малого кулака".
"Троица" тоже освоила все приёмы.
Но Му Джин мог выполнять их плавно, а они – только по отдельности.
Му Гу не хватало гибкости, Му Цзину – силы. А Му Юль просто забывал последовательность.
Но даже так, Хё Джон был поражён.
Конечно, они были не единственными, кто освоил "Малый кулак". Ещё пятнадцать новичков могли выполнять некоторые приёмы…
Но "троица" была гораздо сильнее!
"Н-неужели… они уже достигли десятого уровня?!"
Хё Джон не мог в это поверить!
"Малый кулак" был довольно сложной техникой! Обычно, новички достигали десятого уровня только через год!
Но вскоре он заметил нечто странное.
Пятый уровень – это когда ты можешь выполнить все приёмы по отдельности. Седьмой уровень – когда ты можешь выполнять их плавно. Десятый уровень – когда ты можешь создать поток воздуха. А двенадцатый уровень – когда ты можешь создать ударную волну…
Му Джин уже мог создавать поток воздуха. Но…
'Почему… другие делают это… рывками?'
Их сила была на десятом уровне. Но их движения были "рваными"…
Хё Джон решил разобраться.
"Кхм… Ваши успехи… впечатляют", – сказал он Му Цзину.
Му Цзин смутился и опустил голову.
"М-Му Джин… очень нам помог, наставник…" – пробормотал он.
"О?"
Хё Джон заинтересовался.
"И как же он вам помог? Объяснил приемы?"
"Я… я сам их объяснил, наставник…"
"?.."
Хё Джон удивлённо посмотрел на него. Му Джин понял, что пора вмешаться.
"Я просто… тренировал их тела, наставник", – сказал он.
"Их тела?"
Хё Джон не понимал. Му Джин объяснил ему свою теорию.
Что сильное тело уменьшает нагрузку на внутреннюю силу…
"Н-неужели… это возможно?.."
Хё Джон не мог в это поверить.
Конечно, Хё Джон, как старший ученик Шаолиня, был мастером, которого везде называли экспертом.
Естественно, он полностью понимал роль, которую играет внутренняя энергия в боевых искусствах, то, как ее поток тонко различается у разных людей, а также то, что чем выше степень совершенства тела, тем это выгоднее.
Он был удивлён, потому что Му Джину удалось за два месяца устранить все физические недостатки своих учеников!
"Н-неужели… это тоже… часть… секретной техники твоей семьи?.."
"Да, наставник. В нашей семье есть специальные упражнения для каждой группы мышц".
Хё Джон задумался.
Он не мог принять решение самостоятельно…
* * *
Нахань. Комната наставника.
"Ха-ха-ха…"
Хён Сон, выслушав рассказ Хё Джона, расхохотался.
Му Джин, которого притащил Хё Джон, не понимал, что происходит.
"Ученик Му Джин! Слушай меня внимательно", – сказал Хён Сон.
"Да, наставник".
"До истечения срока нашего договора… осталось ещё десять дней. Но я думаю, что испытание уже закончено. Похоже, ты был прав. Секретная техника твоей семьи действительно более эффективна для тренировки тела. Поэтому… Я хочу предложить тебе… проводить утренние тренировки для новичков".
"Наставник?!"
Хё Джон был шокирован. Но Хён Сон был непреклонен.
'Я должен отказаться от своих предрассудков...'
Он забыл о главном принципе буддизма, о беспристрастности.
Он решил рискнуть.
Он введёт новую систему тренировок в самом сердце Шаолиня!
Это было огромным риском!
Если он ошибётся, то его накажет Зал закона.
'Но… если новая система окажется эффективной, Шаолинь станет ещё сильнее!'
Сочетание внутренней и внешней силы…
'Если методика Му Джина приживётся, то через десять... нет, двадцать лет… Шаолинь станет непобедимым!'
Хён Сон с надеждой посмотрел на Му Джина.
И Му Джин твёрдо сказал:
"Я не согласен".
Глава 22 - Инструктор (1)
"Да, ты прав. Что?! Что ты сказал?!"
Хён Сон был ошарашен ответом Му Джина. Лицо мальчика оставалось невозмутимым.
"Я сказал, что не могу обучать других детей".
'Зачем мне возиться с этими лентяями? Мне и на себя времени не хватает!'
Но Му Джин провел десять лет в сфере обслуживания, он был тертым калачом. Он знал, к чему приведет прямой отказ.
Поэтому он подсластил пилюлю:
"Если я возьму на себя ответственность за всех семьдесят новичков, то не смогу добиться хороших результатов".
И Хён Сон проглотил наживку.
"Хм… Но ты же говоришь, что с троими у тебя получается. Что ты имеешь в виду?"
"Му Юль, Му Цзин и Му Гу доверяют мне. Они верят в мою методику. Но другие? Они же считают меня сумасшедшим! Разве они будут меня слушаться?"
"Кхм… Сумасшедшим? Это слишком грубо…" – прокашлялся Хё Джон.
Но он не мог полностью отрицать слова Му Джина. Он тоже чувствовал напряжение среди новичков.
Их заставляли тренироваться больше. А инцидент с Му Цзином до сих пор всех пугал…
"Я понимаю, что это рискованный эксперимент – вводить новую систему тренировок в Шаолине. Но если я не смогу заставить их тренироваться, то кто будет виноват в провале?" – продолжил Му Джин.
"…"
Хён Сон молчал.
Он не мог не согласиться с Му Джином.
'Неужели этот мальчик… думает так же, как я?..'
Но его молчание было лишь маской. На самом деле, его желание заполучить Му Джина и его методику только усилилось.
'Он ещё так молод, а уже обладает таким умом…'
"Не беспокойся об этом. Я, как глава Зала Нахань, поддержу тебя. Новички не посмеют тебе перечить", – сказал он.
Он был готов на всё, чтобы заполучить Му Джина. Но Му Джин хотел большего.
"Этого недостаточно. Мне нужны полномочия. Полный контроль над утренними тренировками".
"Полный контроль?"
"Да! Дети не всегда действуют рационально. Они руководствуются эмоциями! Мне нужно право наказывать тех, кто будет уклоняться от тренировок".
"…"
Хён Сон и Хё Джон вздохнули. Но если Хё Джон просто усмехнулся, то Хён Сон погрузился в раздумья.
Он сомневался, стоит ли давать мальчику такую власть.
Это было слишком! Но…
'Я и так рискую, вводя новую систему. Неужели я испугаюсь дать ему полномочия? Ха-ха-ха… Хён Сон, ты ещё сам ребёнок…'
Он уже сделал первый шаг и не собирался останавливаться!
Он пойдет ва-банк!
И Хён Сон, который никогда в жизни не играл в азартные игры, поддался на уговоры Му Джина.
"Хорошо. Я даю тебе полномочия".
"Н-наставник?!"
Хё Джон был потрясен. Но решение Хён Сона было окончательным.
"Если Му Джин будет злоупотреблять властью, мы его остановим. Но до тех пор… ты должен ему помогать", – сказал он Хё Джону.
"…Хорошо", – поклонился Хё Джон.
Хён Сон посмотрел на Му Джина.
"Тебя это устраивает?"
"Я оправдаю ваше доверие, наставник", – поклонился Му Джин.
На самом деле, он был не против обучать новичков.
Сильный Шаолинь был ему только на руку.
Но он не хотел прогибаться перед этими насмешливыми сопляками…
Теперь у него была власть!
'Я вам устрою…'
Конечно, он не собирался их бить. Он будет "ломать" их мышцы!
Чем больше они будут ему противостоять, тем тяжелее будут тренировки!
Му Джин представил, как он тренирует новичков, и решил воспользоваться моментом.
У него была одна идея, которую он не мог осуществить самостоятельно.
* * *
Следующим утром…
За пятнадцать минут до начала тренировки…
"Подъем!!!"
Громовой голос разбудил новичков.
Те, кто ещё спал, и те, кто уже собирался на площадку, выскочили из келий в панике.
Но их встретил не Хё Джон и не старшие ученики, а Му Джин.
"Вы что, на курорт приехали?! Бегом на площадку!!!" – рявкнул он.
Новички, ещё не проснувшись, побежали на площадку.
Они решили, что что-то случилось, что расписание изменилось…
Но на площадке никого не было.
"???"
Они оглянулись…
…И увидели Фа Цзяна, Хё Джона и старших учеников.
"Внимание!!!"
…И снова командовал Му Джин!
Он стоял перед ними рядом с Хё Джоном…
"Кхм… Мы разбудили вас раньше, чтобы вы успели размяться. Теперь утренние тренировки будут начинаться на пятнадцать минут раньше. И проводить их будет Му Джин", – объявил Хё Джон.
Он отошёл в сторону, уступая место Му Джину.
Новички были в шоке.
"Что это значит?"
"Это невозможно!"
Они начали перешептываться…
"Внимание!!!" – снова рявкнул Му Джин.
Он не собирался с ними церемониться!
"Я – Му Джин. И теперь я буду проводить утренние тренировки".
Он медленно оглядел их…
…И его взгляд был совсем не таким, как раньше.
Он смотрел на них не как тренер, а как спецназовец.
'Хм… У него ещё нет внутренней силы, но у него стальной взгляд…' – с удивлением подумал один из старших учеников.
Даже они испугались его взгляда!
"Слушайте меня внимательно", – сказал Му Джин.
На этот раз он не кричал.
Крик – это эффективное оружие, но им нельзя злоупотреблять.
Чтобы привлечь внимание, нужно говорить тихо…
"Я хоть и новичок, как и вы, но на утренних тренировках я – инструктор. И вы должны обращаться ко мне "инструктор".
Его слова прозвучали угрожающе…
Но нашелся один "умник"…
"Пф…"
Он захихикал…
…И огляделся, ожидая, что и другие начнут смеяться. Но все молчали и смотрели на него.
"Тебе смешно?" – спросил Му Джин.
Все повернулись к нему…
"Посмотрим, будет ли тебе смешно после тренировки…"
Му Джин улыбнулся, словно демон.
"Наверняка многие из вас недовольны моим назначением. Так что… Я даю вам шанс! Если кто-то из вас уверен в своих силах, выходите вперёд!"
Он показал на "умника".
"И ты тоже. Давай, вылезай!"
"Умник" поколебался, но, увидев, что Хё Джон и старшие ученики не вмешиваются, вышел вперед.
Его примеру последовали ещё девять человек.
Это были дети из семей воинов…
Они начали изучать боевые искусства ещё до прибытия в Шаолинь и были недовольны тем, что их будет тренировать какой-то сопляк!
Они пришли в Шаолинь, чтобы обучаться у лучших мастеров, а не у мальчишки!
"Отлично! Десять человек! Я буду драться с каждым из вас по очереди. И если хоть один из вас меня победит, я откажусь от своей должности и буду тренироваться вместе с вами".
Му Джин посмотрел на своих "противников"…
На самом деле, ему не нужно было с ними драться.
У него была власть! Он мог просто наказать их за неповиновение.
Но тогда они будут ему открыто противостоять…
Семьдесят детей! Как он сможет их контролировать?
Даже взрослые иногда отказываются подчиняться, если не применять силу! А это – подростки!
Он должен был подавить их волю.
Он намеренно разбудил их раньше, чтобы они не успели размяться, чтобы они были сонными.
Он хотел сломить их сопротивление.
Эта тактика использовалась в спецназе…
Оставался последний шаг – показать им, кто здесь главный!
Конечно, он может проиграть. И тогда…
"Начнём с тебя, "умник", – сказал Му Джин.
…Он был абсолютно уверен в своей победе.
Глава 23 - Инструктор (2)
Му Ён, которого вызвал Му Джин, был уверен, что все будут смеяться. Он в глубине души презирал Му Джина. И был уверен в своей победе, ведь он, как и Му Гу, происходил из семьи воинов.
Принимая боевую стойку, Му Ён думал:
'Главное – остерегаться его странной техники'.
Он помнил, как Му Джин победил Му Гу около пяти месяцев назад, и решил действовать осторожно.
Му Джин, глядя на него, слегка улыбнулся. Му Ён напоминал ему новичков в спортзале, которые пытались неумело копировать профессионалов.
'С такими нужно действовать жёстко', – подумал он.
Он резко топнул ногой.
Му Ён, ожидавший атаки, вздрогнул и приготовился к защите. Но Му Джин не стал атаковать. А когда Му Ён расслабился, Му Джин мгновенно оказался рядом с ним.
Му Ён, будучи всё же неплохим бойцом, попытался нанести удар. Но Му Джин был готов к этому. Он использовал четвёртый приём "Кулака непрерывной цепи" – отбил удар Му Ёна левой рукой, наполненной ци, и тут же ударил его правым кулаком в живот.
"Ух…"
Му Ён согнулся, держась за живот. Му Джин сделал шаг назад. Он не собирался избивать его. Да, Му Ён раздражал его, но ведь он не совершил преступления!
Хё Джон и старшие ученики внимательно наблюдали.
'Невероятно! Он так хорошо контролирует ци!'
'Он отлично освоил "Малый кулак" и "Кулак непрерывной цепи"!'
Их поразило не только мастерство Му Джина, но и его самообладание. Он использовал внутреннюю силу, чтобы отбить удар, но не стал вкладывать её в свой контрудар, чтобы не травмировать Му Ёна.
"Следующий!" – крикнул Му Джин.
* * *
Последним его противником оказался крепкий мальчик, почти такой же крупный, как Му Гу. Видя, как Му Джин расправился с девятью противниками, он решил атаковать первым.
Он бросился на Му Джина, нанося удары. Его кулаки свистели в воздухе. Му Джин уклонялся и блокировал удары. А потом, когда кулак противника пролетел в сантиметре от его лица, Му Джин резко откинулся назад, словно выполняя упражнение "лимбо".
Он выпрямил руку, как в шестом приёме "Малого кулака", и ударил противника кулаком в челюсть.
Бах!
Противник рухнул на землю.
"Фух…"
Му Джин незаметно перевёл дыхание. Шестой приём "Малого кулака" был неудобным, но он позволял сосредоточить всю силу в одной точке. Однако, если бы он вложил в этот удар внутреннюю силу, то сломал бы противнику челюсть!
Поэтому ему пришлось направить ци в мышцы спины, чтобы удержать равновесие, а удар нанести без внутренней силы.
'Мне ещё нужно тренировать "Малый кулак"', – подумал он.
Его мышцы ныли от напряжения, но он не мог показать слабость.
"Есть ещё желающие?" – спросил он.
Но никто не ответил. Он победил десятерых меньше чем за час!
Все смотрели на него с ужасом.
"Отлично. Теперь я буду вашим инструктором. И вы будете называть меня "инструктор". Понятно?!"
Он заговорил тихо, но последние слова произнёс громовым голосом.
"Так точно!" – хором ответили новички.
Му Джин довольно улыбнулся.
"Надеюсь, вы выполните своё обещание".
Его улыбка напоминала оскал демона.
"Отжимания!!!"
Новички упали на землю.
Му Джин, довольный, кивнул и посмотрел на старших учеников.
"Положите им на спины мешки с песком".
И началась настоящая "экзекуция".
"Раз! Опускаемся и замираем! Если ваш живот коснётся земли, вы получите ещё один мешок! Раз!"
"Два! Поднимаемся! Два!"
Отжимания с мешками на спине были только началом. Потом они бегали по площадке с мешками, привязанными к рукам и ногам. А если кто-то медленно привязывал мешки, то сразу же начинал отжиматься.
Потом они должны были принять "аштавараквасану*" с мешками на теле.
____________
Аштавараквасана* – одна из очень эффективных балансовых асан (В языке современной йоги, асана — это поза или упражнение) на руках. Она отличным образам укрепляет мышцы рук, особенно запястья, укрепляет мышцы брюшного пресса, имеет позитивное воздействие на органы брюшной полости.
____________
Это было настоящим адом! И хотя они уже пять месяцев тренировались в Шаолине, они были на грани обморока.
"Смирно!"
"Есть смирно!"
Они быстро привыкли к командам Му Джина.
'Вот теперь всё в порядке', – довольно подумал Му Джин.
Он показал им, на что способен, но этого было недостаточно. Он должен был сломить их волю. Он разбудил их раньше, чтобы они не успели проснуться и размяться. Он хотел, чтобы они были уязвимыми.
Это была классическая тактика спецназа.
И теперь…
"Приступаем к настоящей тренировке!" – объявил он.
Новички восприняли его слова как приговор…
"Му Гу! Му Цзин! Му Юль! Шаг вперёд!" – скомандовал Му Джин.
"Троица" вышла вперёд.
"Это ваши старшие товарищи! Они будут помогать мне в тренировках. Вы будете называть их "ассистенты".
Му Джин расставил их по площадке, и началась настоящая тренировка.
Он начал обучать их настоящим упражнениям.
Му Джин объяснял каждое движение и показывал его, а "троица" повторяла за ним. Новички были слишком далеко и не могли хорошо видеть его.
'К тому же, это полезно для Му Цзина. Он станет увереннее в себе', – подумал Му Джин.
Ещё он надеялся, что "троица" тоже чему-нибудь научится.
* * *
Прошло пять дней.
Фа Цзян, наблюдавший за тренировками, был в шоке.
'Неужели… он уже обучал кого-то?..'
Му Джин был невероятно талантливым инструктором!
Он контролировал семьдесят детей!
Фа Цзян тоже прошёл через это. Когда он только начинал, его прозвали грозой новичков!
Он знал, насколько это сложно…
'Хм… Нужно иногда их "ломать", а иногда давать им отдохнуть'.
Сначала Му Джин устроил им "ад". А потом начал обучать их настоящим упражнениям. Но как только они начинали расслабляться, он снова устраивал им "ад".
Это было в лучших традициях армии!
'Мне нужно это запомнить'.
Фа Цзяну понравился этот метод.
А на пятый день…
"Сегодня мы разделимся на группы", – объявил Му Джин.
Он разделил их на четыре группы.
Он наблюдал за ними пять дней и уже знал их сильные и слабые стороны.
Он объединил тех, у кого были одинаковые проблемы.
И назначил каждой группе "инструктора".
Му Гу отвечал за растяжку, Му Цзин – за силовые упражнения, и т. д.
Му Джин дал им инструкции.
Он знал, что они справятся.
А если нет, то он вмешается.
Теперь у него было двадцать "подопечных".
Он обучал их и наблюдал за другими группами.
Время пролетело незаметно.
"Му Джин".
К нему подошёл Хё Джон.
"Наставник Хён Сон сказал, что твой… заказ… готов".
Когда Му Джин согласился обучать новичков, он попросил Хён Сона сделать для него одну вещь…
И теперь его желание исполнилось…
Глава 24 - Такого не бывает (1)
Вечер. После ужина. Время свободных тренировок.
"О-о-о!!!"
В глубоком углу тренировочной площадки Зала Нахань стояла вещь, о которой Му Джин так долго мечтал.
Он попросил Хён Сона об этом в обмен на то, что он будет обучать новичков.
Это была силовая рама!
Рядом с ней лежала штанга, блины и скамья.
"Хм… Деревянная рама выглядит хлипковато… Но пока я работаю с небольшими весами, всё будет в порядке", – сказал Му Джин.
Он четыре с половиной месяца занимался с мешками с песком, и теперь они казались ему слишком лёгкими. К тому же, с мешками нельзя было выполнять базовые упражнения.
Поэтому он попросил Хён Сона сделать ему силовую раму, штангу и блины.
'Шаолинь – богатый храм. У них точно найдутся деньги на такие мелочи', – подумал он.
Конечно, он не мог просто сказать: "Сделайте мне это!"
Он придумал легенду.
'В моей семье есть секретная техника тренировок. И мне скоро нужно перейти к третьему этапу. Для этого мне нужны специальные приспособления'.
А ещё он сказал:
'Обучение новичков отнимает у меня много времени, и я не успеваю заниматься по своей методике. Поэтому мне нужно более эффективное оборудование'.
Он немного приукрасил, но в этом была доля правды. Действительно, обучение новичков отнимало у него много времени.
И вот его мечта сбылась!
"Ха-ха-ха… Базовые упражнения в мире боевых искусств!.."
Он уже представлял, как он будет тренироваться.
* * *
Прошло четыре месяца.
Му Джин значительно прибавил в силе.
"Фух…"
Он сделал глубокий вдох, согнул колени и присел.
На его плечах лежала штанга с несколькими блинами. Общий вес – девяносто килограмм.
Конечно, это было ничто по сравнению с весом, который он поднимал в прошлой жизни. Но сейчас ему было всего тринадцать лет.
Он был низеньким, худеньким и ещё не вошёл в период полового созревания.
Он с трудом выполнил двенадцать повторений, поставил штангу на стойки и выдохнул.
"Фух…"
За эти четыре месяца он увеличил свой "трёхповторный максимум" до двухсот тридцати килограмм. А "одноповторный" мог бы достичь трёхсот.
Четыре месяца назад он с трудом поднимал сто семьдесят килограмм. И это уже было неплохо для его возраста. Он усердно тренировался полгода и занимался с мешками с песком.
Но, несмотря на такой прогресс, он был недоволен.
"Му Джин? Что-то не так?" – спросил Фа Цзян, который наблюдал за ним.
"А… Наставник…"
Му Джин нахмурился и поклонился ему.
"У тебя какие-то проблемы?" – снова спросил Фа Цзян.
Он не понимал, что может быть не так. Ведь Му Джин добился невероятных результатов!
Он поднимал вес, который не могли поднять даже старшие ученики!
Без использования внутренней силы, конечно…
Он был сильнее большинства старших учеников!
Даже некоторые наставники не смогли бы его превзойти.
Конечно, в Шаолине физические упражнения были очень тяжёлыми, но они были примитивными. К тому же, монахи ели только растительную пищу.
Му Джин решил эту проблему – он ел огромное количество бобов и грибов. Но другие новички даже не знали, что такое белок!
Их тренировки были больше похожи на пытки.
Поэтому они не могли стать настоящими силачами.
Конечно, были исключения. Му Гу и несколько старших учеников обладали особенным телосложением – они быстро набирали мышечную массу.
'Может быть, у Му Джина тоже такое телосложение?' – подумал Фа Цзян.
Но потом он вспомнил:
'Другие новички тоже стали сильнее и гибче.'
Му Джин не был единственным, кто добился прогресса.
Хён Сон уже думал заказать ещё несколько силовых рам, штанг и блинов для других новичков.
"Просто я немного застрял в изучении боевых искусств. И решил отвлечься физическими упражнениями", – ответил Му Джин.
"Застрял в изучении боевых искусств?" – удивился Фа Цзян.
Он не мог этого понять.
"Но ведь ты уже освоил "Ногу осеннего ветра" и "Шаги девяти дворцов"!.."
"Нога осеннего ветра" и "Шаги девяти дворцов" были следующими техниками, которые изучали новички после "Малого кулака". Но эти техники были не просто техниками. Это было испытание.
Новички должны были освоить три техники за один год и достичь седьмого уровня.
Те, кто не справлялся, должны были покинуть Шаолинь. А те, кто справлялся, получали право изучать более сложные техники. Например, "Кулак алмаза", "Ладонь архата*" и "Технику шеста праджня**".
____________
Архат* — в буддизме человек, достигший полного освобождения от клеш*** и вышедший из «колеса перерождений»; верующий, вступивший в четвёртое отделение пути ко спасению и ещё при жизни достигший неполной Нирваны, то есть совершенного, высшего состояния человеческой души, характеризуемого абсолютным спокойствием, отсутствием всяких страстей и эгоистических движений; буддийский святой. Тогда как абсолютная Нирвана может быть достигнута только после смерти.
Праджня** — буддийское понятие, обозначающее высшую трансцендентальную интуитивную просветлённую мудрость, в которой отсутствуют какие-либо признаки или качества. В буддизме считается, что праджню можно постигнуть лишь с помощью интуитивного прозрения и осознания, а не путём анализа.
Клеша*** — одно из фундаментальных понятий в буддизме. Клеша обуславливает омрачение сознания, его загрязнение, аффект. Этим понятием обозначают эмоциональную окрашенность восприятия мира эгоцентрированным сознанием, мешающую ощущать мир таким, какой он есть в действительности.
____________
И если они достигали десятого уровня в одной из этих техник, то становились полноправными учениками Шаолиня. А те, кто не справлялся или должен был покинуть храм, становились "мирскими учениками".
А Му Джин освоил все три начальные техники за полгода и достиг десятого уровня!
Он уже начал изучать более сложные техники.
"Не спеши. Поспешишь – людей насмешишь. Твои успехи и так впечатляют. Может быть, у тебя проблемы с "Сердцем праджня"?"
"Не только", – ответил Му Джин, вспоминая о "Сердце праджня".
Он начал изучать эту технику две недели назад.
"Сердце праджня" было более сложной техникой, чем "Сердце Будды".
Она использовала более опасные точки и требовала особой техники управления ци.
И конечно, описания этой техники были написаны на "языке облаков".
Он мог бы попросить Му Цзина расшифровать их. Но Му Цзин ещё не освоил "Ногу осеннего ветра".
'Кровавый монах – это Кровавый монах. Он быстро учится. Он уже освоил "Малый кулак" и "Шаги девяти дворцов"', – подумал Му Джин.
Му Цзин действительно был талантлив. Он уже превзошёл тех, кто был из семей воинов.
Но Му Джин не хотел отвлекать его.
К счастью, "Сердце праджня" было не очень сложной техникой. К тому же, Му Джин уже имел опыт расшифровки "языка облаков".
И он освоил эту технику за две недели.
Но в чём же была проблема?..
'Я потратил две недели на то, чтобы расшифровать описание этой техники! Что же будет с "Семьюдесятью двумя искусствами"?..'
Конечно, он мог бы попросить Му Цзина о помощи. Но…
'Чёрт! "Семьдесят два искусства" преподают только наставники!.."
Му Гу, который хотел стать наставником, рассказал ему, как устроена система обучения в Шаолине.
Новички тренируются полтора-два года, а потом сдают экзамен и получают наставника, который будет их обучать.
Наставник выбирает учеников исходя из их телосложения, способностей и характера. И это имеет прямое отношение к "Семидесяти двум искусствам".
"Семьдесят два искусства" были очень сложными, поэтому каждый наставник специализировался только на нескольких из них. И он выбирал учеников, которые подходили для этих искусств.
Скорее всего, Му Джин не сможет изучать те же искусства, что и Му Цзин.
'Ну, может быть, мне повезёт, и мне попадётся хороший наставник… К тому же, я стану сильнее… Я смогу компенсировать недостаток техники… силой… как и с тремя начальными техниками…'
Но была одна проблема…
'Физическими упражнениями нельзя укрепить внутренние органы… Чёрт!'
Он не мог тренировать внутреннюю силу физическими упражнениями!
Если он ошибётся, то может повредить меридианы или даже разорвать внутренние органы!
'Если бы это было возможно, то врачи бы лечили сердечников не операциями, а упражнениями…'
Но если он не сможет освоить мощную технику управления внутренней силой, то он не сможет использовать мощные боевые искусства.
В новеллах часто упоминаются техники, которые требуют огромных затрат внутренней силы. И чтобы их использовать, нужна мощная техника управления ци.
К счастью, у Му Джина был один козырь.
Это была медитация.
Он понял это благодаря Фа Цзяну и Хё Джону. И всё это время он практиковал медитацию.
И теперь он мог управлять ци "Сердца Будды" постоянно…
Но это было не идеально…
"На самом деле, у меня проблемы с медитацией", – сказал он Фа Цзяну.
"С медитацией?"
Фа Цзян нахмурился, а потом его глаза расширились…
"Му Джин… Ты… Ты достиг совершенства в "Сердце Будды"?!"
Он чувствовал, как ци Му Джина постоянно движется.
Это означало, что он достиг настоящего мастерства в медитации…
Но Му Джин покачал головой.
"Я могу управлять ци почти постоянно. Но есть два момента, когда я не могу этого делать…"
"Хм… И что же это за моменты?"
"Первый – когда я не дышу. А второй – когда я сплю".
Фа Цзян был озадачен.
"Но ведь это естественно…"
Но Му Джин был серьёзен.
"Я могу смириться со сном… Но я часто задерживаю дыхание… Например, когда ем или пью…"
"Получается, ты хочешь найти способ управлять ци, не дыша, и во время сна?"
"Да, наставник".
Му Джин был полон решимости, но Фа Цзян не мог сдержать смех.
Управлять ци во сне было почти невозможно. Это было не техникой, а высшим уровнем мастерства…
Но управлять ци, не дыша?..
Такой техники не существовало даже в Шаолине…
Или?..
"Хм…" – Фа Цзян задумался.
Он вспомнил одну технику…
Это была не техника управления ци, но она позволяла поглощать ци через кожу…
Глава 25 - Такого не бывает (2)
Фа Цзян рассказал Му Джину об этой технике.
"Му Джин, ты когда-нибудь слышал о "Железной рубахе"?"
Му Джин был озадачен.
"Но это же техника третьего сорта, которую изучают бандиты?.."
Ведь именно так "Железная рубаха" воспринималась в этом мире.
Му Джин в прошлой жизни перестал читать новеллы о боевых искусствах ещё в школе, но он всё равно помнил, что такое "Железная рубаха".
Это была типичная техника, которую использовали злодеи третьего сорта. Например, разбойники.
"Она преподавалась в Шаолине?" – с неверием спросил Му Джин.
Фа Цзян кашлянул.
"Кхм… Тут есть небольшая история. На самом деле, "Железная рубаха" была одной из базовых техник Шаолиня, которую изучали новички после того, как они осваивали начальные техники. И наша знаменитая "Ладонь железного песка" тоже произошла от "Железной рубахи". Её могли изучать только те, кто достигал десятого уровня в "Железной рубахе".
"А…"
Му Джин помнил "Ладонь железного песка" по старым фильмам о боевых искусствах.
Он впечатлился этой техникой.
"Но как же так получилось, что техника Шаолиня стала техникой для бандитов?"
"Потому что в Шаолине перестали её изучать. "Железная рубаха" укрепляла кожу. Она защищала от мечей и ножей. Но она была бесполезна против настоящих мастеров…"
"А… Я слышал, что она не работает против "Тяжёлой техники внутреннего стиля".
"Тяжёлая техника внутреннего стиля" позволяла наносить урон не только телу, но и внутренним органам.
"Верно. Она защищала от обычного оружия, но не от "ауры меча" или "ауры ножа", которые использовали мастера. Говорили, что если достичь совершенства в "Железной рубахе", то можно защититься и от них. Но она всё равно была бесполезна против "ауры силы".
Получается, она была бесполезна против сильных противников.
А Шаолинь готовился к сражениям с сильнейшими мастерами магического культа и злых сект.
Поэтому, естественно, что от "Железной рубахи" отказались.
И она была бесполезна для Му Джина. Ведь ему предстояло сражаться с главным злодеем новеллы.
"Но зачем вы вообще заговорили о "Железной рубахе"?"
"Кхм… Считается, что "Железная рубаха", как и "Ладонь железного песка", укрепляет кожу постоянными ударами. Но это лишь половина техники. Настоящая "Железная рубаха" учит поглощать ци через кожу…"
"А…"
"Это случилось потому, что "Железная рубаха" была базовой техникой. Её изучали даже те, кто не становился полноправным учеником. И один из них основал свою школу и начал преподавать неполную версию "Железной рубахи".
Настоящую "Железную рубаху" перестали изучать в Шаолине, а неполная версия распространилась по миру.
'Ну, это была базовая техника, и к тому же неполная… Шаолинь не стал за неё цепляться'.
Му Джин подумал, и его глаза загорелись.
"Получается, настоящая "Железная рубаха" позволяет поглощать ци через кожу?"
Поглощать ци через кожу… значит, он сможет накапливать её даже не дыша!
А если он будет ещё и медитировать?..
Эффект будет удвоен!
Фа Цзян, глядя на него, покачал головой.
"И да, и нет…"
"Что вы имеете в виду?"
"Техника "Железной рубахи" учит поглощать ци, чтобы укрепить кожу. Ци не накапливается. Она используется только для укрепления кожи…"
"А…"
Получается, она бесполезна?!
Му Джин уже хотел расстроиться, но Фа Цзян продолжил:
"Но ты действительно сможешь поглощать ци через кожу… Может быть, ты попробуешь направить её во внутренние органы?"
Он смотрел на Му Джина с надеждой.
Конечно, Му Джин не испугался такой задачи. Но…
'Хм… А ведь это интересно…'
Он подумал, что это может быть проще, чем расшифровывать описания сложных техник…
"Я попробую", – сказал он.
Фа Цзян довольно кивнул.
"Отличная идея!"
"Тогда вы сейчас научите меня технике "Железной рубахи"?"
"К сожалению, нет…"
"Почему?"
Фа Цзян смутился.
"Потому что я сам не знаю этой техники…"
Му Джин был потрясён.
"Кхм… Я же тебе сказал, что её давно не изучают, уже пятьдесят лет. В Шаолине почти не осталось тех, кто её знает…"
Фа Цзян знал об этой технике только потому, что он изучал историю Шаолиня. Даже среди наставников мало кто знал, что "Железная рубаха" была техникой Шаолиня.
"Но как же я её изучу?"
"Не беспокойся. Даже если сейчас никто не знает этой техники, она хранится в "Павильоне сутр". Это базовая техника. Я сам её изучу и научу тебя".
Фа Цзян говорил уверенно, но Му Джин не верил ему.
Фа Цзян выглядел как настоящий воин, но он был немного… глуповатым…
* * *
Прошло несколько дней…
И, несмотря на свою глуповатость, Фа Цзян освоил "Железную рубаху".
Му Джин начал изучать новую технику.
"Железная рубаха" была не похожа ни на одну из техник, которые он знал. Конечно, её описания тоже были написаны на "языке облаков". Но все предыдущие техники были связаны с управлением ци. А "Железная рубаха" была связана с ощущениями.
Суть "Железной рубахи" была в том, чтобы научиться чувствовать ци, поглощать её и укреплять кожу. И для этого нужно было наносить удары по коже.
Удары повышали чувствительность кожи. А техника "Железной рубахи" учила, как использовать эти ощущения, чтобы поглощать ци.
Шлёп!
Му Джин постоянно бил себя по рукам.
"Что он делает?"
Со стороны он выглядел как сумасшедший.
"Он всегда так делает, Му Гу", – ответил Му Юль.
"Всегда? Когда?"
"Ну… давно… Когда…"
Му Юль начал загибать пальцы…
Но потом махнул рукой.
"Давно! Когда Му Джин впервые нагрубил наставнику Хё Джону!"
"А…"
"Тогда он просил меня ударить его по лицу! Но я отказался. И он начал бить себя сам…"
"Он точно сумасшедший…" – пробормотал Му Гу.
Он боялся говорить громко, ведь Му Джин мог его услышать.
С сумасшедшими лучше не связываться.
* * *
Прошло полгода.
На горе Суншань, где находился Шаолинь, выпал снег, а потом он растаял, и появились первые ростки…
И в это время около двадцати новичков покинули Шаолинь.
Они не смогли освоить начальные техники за один год.
Конечно, Му Джин улучшил их физическую форму. Но если они не могли управлять ци, то они не могли изучать боевые искусства.
Эти двадцать новичков не смогли почувствовать ци или не смогли научиться её контролировать.
Но Хё Джон не был расстроен.
"Наставник, в этом году сорок девять новичков остались в храме…"
Ведь это означало, что те, кто остался, обладали необходимым талантом.
Обычно в это время Шаолинь покидала большая часть новичков.
А в этом году осталось больше половины…
Хён Сон тоже был рад.
"Это всё благодаря Му Джину…"
Обычно даже талантливые новички не успевали освоить три техники за один год и достичь седьмого уровня.
Но в этом году многие смогли компенсировать недостаток таланта физической силой…
Теперь никто не сомневался в эффективности "метода Му Джина".
Хён Сон и Хё Джон стали его верными сторонниками.
"Хм… Нужно попросить у "Зала сокровищ" ещё силовых рам, штанг и блинов…"
Хён Сон, который убедился в эффективности метода Му Джина, хотел использовать его для обучения всех новичков. Но даже Шаолинь не мог позволить себе такие расходы.
Конечно, сделать мешки с песком было просто. Но для изготовления штанг и блинов нужны были специальные инструменты. И они были дорогими. "Зал сокровищ" вряд ли выделил бы необходимые средства.
Но выход был.
"Ха-ха-ха… Я пятьдесят лет изучаю буддизм и должен был избавиться от всех желаний. Но я с нетерпением жду "Экзамена на восхождение".
"У меня такие же мысли, наставник…"
"Экзамен на восхождение" был финальным испытанием для новичков. И по его результатам выбирали будущих наставников. И если ученики Му Джина покажут хорошие результаты, то он сможет убедить "Зал сокровищ" в необходимости купить новое оборудование.
* * *
Прошло ещё полгода.
Весна, лето… и снова наступила осень. Листья на деревьях покраснели…
И за этот год Му Джин добился больших успехов.
Он вырос до ста семидесяти одного сантиметра…
"Фух…"
Он сделал глубокий вдох и начал поднимать штангу.
Вес штанги с блинами был сто два килограмма.
Он выполнял жим лёжа!
Его "трёхповторный максимум" достиг четырёхсот килограмм!
Но это был не такой уж и впечатляющий результат для того, кто занимался почти два года.
Но у этого была причина…
Он был не просто качком. Он был бойцом!
Если бы он хотел стать просто большим и сильным, то он бы уже поднимал пятьсот килограмм. У него было хорошее телосложение, и он знал, как правильно тренироваться…
Но его цель была не в этом.
Он хотел стать сильнее, чтобы эффективнее использовать боевые искусства…
А слишком большие мышцы мешали бы ему.
Ведь бодибилдеры даже не могут почесать себе спину.
Поэтому он тренировался, чтобы его мышцы были не слишком большими, но сильными и выносливыми…
Как у фитнес-моделей.
И когда он достиг нужного результата, он начал сосредотачиваться на упражнениях для отдельных групп мышц.
Теперь его тело было не просто большим. Оно было атлетичным…
И он освоил несколько новых базовых техник Шаолиня.
А тем временем Хён Сон, глава Зала Нахань, вошёл в одно из главных зданий Шаолиня.
"Настоятель, это Хён Сон, глава Зала Нахань. Я хотел бы обсудить "Экзамен на восхождение", который состоится через пять дней…"
Он был в комнате настоятеля.
"Входи, Хён Сон", – сказал Хён Чхон, настоятель Шаолиня.
"Я слышал, что большинство новичков в этом году останутся в храме…"
"Ха-ха-ха… Это всё благодаря вашей мудрости…"
Хён Чхон, глядя на своего ученика, улыбнулся.
'Если Хён Сон так уверен, то должно быть у него есть на то причины…'
Он с интересом ждал "Экзамена на восхождение".
И вдруг он почувствовал что-то странное…
Глава 26 - Экзамен на восхождение (1)
Утро в Шаолине обычно было спокойным, но суетливым. Монахи из Зала Нахань*, Зала сокровищ и Зала Закона тихо, но деловито занимались своими делами – тренировались или выполняли свои обязанности.
____________
Зал Нахань* – Зал Архатов, просто "нахань" – термин из корейского буддизма.
____________
Однако сегодня всё было иначе. Монахи из разных залов собрались в одном месте – в Зале Нахань.
Сегодня был день "Экзамена на восхождение" для новичков, поступивших два года назад.
Обычно на экзамен приходило не так много людей.
До этого этапа добиралось, как правило, не больше двадцати новичков.
Бывали редкие случаи, когда число новичков превышало сотню, и до экзамена доходило больше тридцати.
В таких случаях в Зал Нахань приглашали только тех наставников второго поколения, которые подходили для обучения этим новичкам, учитывая их телосложение и способности.
Но сегодня всё было иначе.
До "Экзамена на восхождение" добралось сорок девять новичков. Семеро из них заранее решили стать "мирскими учениками", чтобы продолжить семейное дело.
Оставалось сорок два новичка, которые должны были пройти экзамен.
И Хён Сон решил пригласить всех, кто был заинтересован.
В итоге в Зале Нахань собралось около двухсот человек – почти половина всех монахов Шаолиня, не считая учеников третьего поколения.
Конечно, новички должны были стать учениками наставников второго поколения. Но наставники второго поколения всё ещё сами учились у наставников первого поколения.
Поэтому наставники первого поколения часто приходили на "Экзамен на восхождение", чтобы выбрать себе будущих учеников и порекомендовать их своим нынешним ученикам.
Хён Сон специально пригласил так много людей, чтобы продемонстрировать эффективность "метода Му Джина". Он хотел получить одобрение "Зала сокровищ" и заказать новое оборудование для тренировок.
И когда в одном месте собралось более двухсот человек, даже спокойные монахи Шаолиня не могли не шуметь.
"Говорят, в этом году на экзамен пришло сорок два новичка".
"Наставник, может быть, учитель Хён Сон пожалел их и решил оставить?"
"Нет, он вчера говорил со мной. Он сказал, что в этом году новички очень талантливы".
И в назначенное время Хён Сон появился в центре тренировочной площадки.
"Благодарю вас за то, что вы нашли время. Сегодня нам предстоит много работы, поэтому я не буду долго говорить. Начинаем экзамен. Амитабха".
Хён Сон коротко поприветствовал собравшихся и ушёл. На его место вышел один из наставников второго поколения.
"Экзамен на восхождение" в Шаолине был довольно простым. Наставник второго поколения сражался с новичком, чтобы оценить его мастерство.
"Новичок Му Гёль! Шаг вперёд!" – крикнул Хё Джон, который был главным инструктором новичков.
Один из новичков вышел в центр площадки.
Му Гёль поклонился наставнику, а наставник ответил ему поклоном.
"Начали!" – крикнул Хё Джон.
"Ха!"
Му Гёль атаковал наставника, используя все техники, которые он знал.
Конечно, разница в силе между ними была огромной. Задача наставника была не в том, чтобы победить новичка, а в том, чтобы оценить его мастерство.
Наставник уклонялся от ударов Му Гёля и блокировал их. Иногда он контратаковал, ведь если он будет только защищаться, он не сможет оценить навыки новичка.
Он должен был проверить не только технику, но и управление ци, способность видеть слабые места и импровизировать.
Му Гёль показал неплохие результаты.
Он продержался против наставника больше двадцати ходов!
"Стоп!" – крикнул Хё Джон.
Он решил, что все уже успели оценить мастерство Му Гёля.
"Ха-ха-ха… Учитель Хён Сон был прав! Этот новичок очень талантлив!"
"Надеюсь, мы не показали слишком сильного новичка в самом начале… Амитабха…" – ответил Хён Сон.
Монахи, которые наблюдали за поединком, были впечатлены мастерством Му Гёля. Некоторые из них уже решили, что хотят взять его в ученики.
Хё Джон посмотрел на них и объявил:
"Следующий!"
И ещё четыре новичка успешно прошли экзамен.
"Ха-ха-ха… В этом поколении много достойных новичков…"
"Согласен, брат. Они не пытаются изучить множество техник… Они сосредотачиваются на основных… "Кулак непрерывной цепи", "Малый кулак" и "Сердце праджня".
Монахи, которые наблюдали за экзаменом, уже сделали некоторые выводы.
Пять новичков, которые уже прошли экзамен, не знали множества техник.
Они использовали только базовые…
И всё равно они показали отличные результаты, потому что они довели свои навыки до совершенства.
Их скорость и сила были невероятными для их возраста и уровня внутренней силы…
И это было результатом тренировок Му Джина.
Конечно, его метод не мог повлиять на их талант или на их способность управлять ци.
Поэтому некоторые новички едва успели освоить три базовые техники и выучить одну-две дополнительные…
Но "метод Му Джина" значительно увеличил их физическую силу.
И это позволило им компенсировать недостаток таланта…
Но монахи, которые не знали об этом, решили, что Хён Сон изменил систему обучения…
И Хён Чхон, настоятель Шаолиня, тоже так подумал.
Он пришёл на экзамен, потому что его заинтриговали слова Хён Сона.
"Ха-ха-ха… Ты был прав, Хён Сон. В этом поколении действительно много талантливых новичков…"
Обычно половина, а то и две трети новичков проваливали "Экзамен на восхождение". А в этом году пока что никто не провалился.
Но Хён Сон ответил ему с хитрой улыбкой:
"Ха-ха-ха… Мы ещё не видели и половины, Настоятель. Не торопитесь с выводами… Амитабха…"
Хён Чхон был озадачен.
'Хм… Может быть, он специально поставил самых сильных новичков в начало?..'
Но тогда Хён Сон не говорил бы с такой уверенностью пять дней назад. И он не был бы так спокоен…
'Посмотрим…' – подумал Хён Чхон.
Он пятьдесят лет следовал дхарме, и умел контролировать свои эмоции.
А Хён Сон подумал про себя:
'Ха-ха-ха… Настоятель… вам ещё рано удивляться…'
Новички, которые уже прошли экзамен, были хороши… Но главное было впереди…
После десяти поединков Хён Сон улыбнулся…
* * *
"Новичок Му Юль! Шаг вперёд!" – крикнул Хё Джон.
Му Юль обладал особым талантом.
Как только Хё Джон произнёс эти слова…
"Помнишь, что я тебе сказал?" – спросил Му Джин, который сидел рядом с Му Юлем.
"Ага! Ты сказал… чтобы я просто… играл…"
"Верно. Просто играй. Не думай ни о чём…"
Му Джин довольно кивнул и похлопал Му Юля по спине.
Он смотрел, как Му Юль выходит на площадку, и улыбался.
Если говорить о боевых искусствах, то Му Юль не был лучшим учеником…
Всё из-за его "пустой головы".
Но Му Джин провел с ним два года.
И он знал, что у Му Юля есть особенный талант.
Поэтому, вместо того, чтобы заставлять его изучать множество техник, он сосредоточился на одной базовой и одной дополнительной.
Он хотел, чтобы Му Юль действовал инстинктивно…
'Здесь собрались лучшие мастера Шаолиня… Кто-нибудь из них должен заметить талант Му Юля…' – подумал Му Джин.
Он с интересом наблюдал за поединком.
"Ха-ха-ха… Учитель Хён Сон не зря был так уверен…"
"Этот новичок тоже достоин стать нашим учеником… Амитабха…"
Но, вопреки ожиданиям Му Джина, монахи не были в восторге.
Они считали, что Му Юль "неплох", но не более того.
Наставник, который сражался с Му Юлем, тоже так думал.
Ведь Му Юль использовал очень мало техник.
'Хм… Я уже понял, какие техники он знает…' – подумал он.
Оставалось проверить его способность импровизировать…
И когда Му Юль нанёс удар, наставник увидел пробел в его защите и ударил ногой.
Он хотел посмотреть, как Му Юль будет защищаться.
Но Му Юль резко повернулся и уклонился от удара…
И не просто уклонился! Он использовал инерцию поворота и ударил наставника локтем…
Бах!
Наставник не ожидал такой атаки.
Он едва успел поднять руку и блокировать удар…
И от испуга он контратаковал…
"Хи-хи…"
Но Му Юль снова уклонился, как рыбка…
И тут же контратаковал…
'Что?!'
Они начали обмениваться ударами на очень близкой дистанции…
Наставник был в шоке. Он в жизни не думал, что ему придётся сражаться с новичком на такой скорости!
Он видел пробелы в защите Му Юля, но тот двигался с невероятной скоростью и уклонялся от всех ударов…
Монахи, которые наблюдали за поединком, тоже начали что-то подозревать…
А один из них не мог оторвать глаз от Му Юля…
'Невероятно… Он двигается так плавно…'
Он смотрел на странные движения Му Юля и улыбался.
Этот мальчик был "естественным талантом".
Он не думал… Он двигался инстинктивно, как животное.
Этот монах десятилетиями изучал стили, которые имитировали движения животных…
И он сразу понял, что перед ним уникальный талант.
'И у него невероятная гибкость и ловкость…'
Инстинкты не всегда предсказуемы. Иногда приходится действовать импульсивно…
И для этого нужна невероятная гибкость и скорость…
Этот монах увидел в Му Юле два редчайших таланта…
И он решительно сказал:
"Фа Хён, запомни этого мальчика. Он станет твоим учеником… а потом и моим…"
"Да, учитель…"
Этого монаха звали Хё Голь…
"Ты видишь его движения? Он рождён для "Пяти кулаков Шаолиня".
"Пять кулаков Шаолиня" были одной из самых знаменитых техник.
Их создал сам Бодхидхарма*, наблюдая за движениями тигра, дракона, леопарда, змеи и журавля…
____________
Бодхидхарма* — это полулегендарный буддистский монах, считающийся основателем чань-буддизма и боевых искусств Шаолиньского монастыря.
____________
А Хё Голь был нынешним хранителем этой техники…
И он был известен как "Непобедимый мастер Пяти кулаков".
Глава 27 - Экзамен на восхождение (2)
Хё Голь не мог оторвать глаз от Му Юля.
Он не собирался уступать его никому из своих братьев-монахов.
Му Юль, сам того не зная, был выбран Хё Голем. Он продолжал сражаться с наставником второго поколения, и их поединок уже длился сорок ходов.
И тут…
"Стоп!" – крикнул Хё Джон.
Он решил остановить поединок, пока он не зашёл слишком далеко.
"Экзамен на восхождение" был предназначен для оценки мастерства новичков, а не для выяснения, кто сильнее.
И так было ясно, что победит наставник.
Хё Джон испугался, что наставник увлечётся и случайно травмирует Му Юля.
На площадке наступила тишина. Но потом монахи поняли, что Хё Джон сделал это, чтобы защитить Му Юля.
И они начали аплодировать.
Хлоп-хлоп-хлоп!
"Хи-хи… Спасибо!"
Му Юль не ожидал такой реакции.
Он счастливо улыбнулся, поклонился и вернулся на своё место.
Когда наставник немного успокоился, Хё Джон продолжил экзамен.
* * *
Прошёл час.
Больше двадцати новичков прошли экзамен. И все они показали хорошие результаты.
Экзамен был пройден только наполовину, но уже сейчас количество успешно прошедших новичков было рекордным.
Хён Чхон, настоятель Шаолиня, был в недоумении.
"Как же вам удалось так подготовить новичков? Вы тайком давали им "пилюли просветления"?"
"Ха-ха-ха… Я бы никогда не посмел на такое…" – ответил Хён Сон.
"И вам рано удивляться, Настоятель…"
Хён Чхон заинтересовался.
"Рано удивляться?"
Он хотел было спросить, что Хён Сон имеет в виду, но Хён Сон лишь указал на центр площадки, будто говорил: "Смотрите сами".
И Хён Чхон увидел новичка, который был необычайно крупным для своего возраста…
Тем временем…
"Эй… деревяшка…" – Му Джин толкнул Му Гу локтем.
"Чего тебе?" – раздражённо спросил Му Гу.
Он волновался, ведь скоро наступит его очередь.
"Не стой как столб. Повторяй за мной…" – сказал Му Джин.
Он начал показывать упражнения для растяжки шеи и плеч.
"Зачем мне это? Мне скоро выходить…"
"Не спорь, просто делай! Я когда-нибудь давал тебе плохие советы?"
Му Гу нахмурился, но начал повторять за Му Джином.
И по мере того, как он расслаблял мышцы, его волнение уходило.
'Если он будет так волноваться, то он и правда станет как деревянный…' – подумал Му Джин, улыбаясь.
И в этот момент…
"Новичок Му Гу! Шаг вперёд!" – крикнул Хё Джон.
"Н-неужели… это… новичок?.."
"…Он… что… обманул нас… со своим возрастом?.." – шептались монахи.
Му Гу, которому было пятнадцать лет, всегда был крупным. А после того, как он вошёл в период полового созревания, он стал ещё больше.
Его рост был сто восемьдесят шесть сантиметров. И у него были мощные мышцы.
Он был даже больше наставника, с которым ему предстояло сражаться…
Но, несмотря на свои размеры, он был всего лишь пятнадцатилетним мальчиком.
И он очень волновался.
'Спокойно… Спокойно…'
Он два года готовился к этому дню. Он не мог допустить, чтобы волнение помешало ему.
"Я… готов… наставник Хё Джон…"
Му Гу снова размял шею и плечи.
Он был таким большим, что даже это простое движение выглядело угрожающе.
"Начали!" – крикнул Хё Джон.
И Му Гу бросился на наставника.
Му Гу обладал невероятной силой от природы. Но он был не очень гибким.
Но за последние полтора года Му Джин помог ему улучшить его гибкость и развить его сильные стороны.
Он научил его контролировать свою силу.
И Му Гу был очень старательным учеником. Он хотел хорошо выступить на экзамене…
И сейчас…
Бах!
"Что?!"
Его кулак пронёсся в воздухе с ужасающим свистом…
Наставник едва успел уклониться…
'И Это… новичок?!'
Он задумался…
Стоит ли ему сдерживаться?..
Новички, даже те, кто был из семей воинов, тренировались всего пять лет. А наставники второго поколения тренировались пятнадцать-двадцать лет и обладали гораздо большей внутренней силой.
Поэтому наставники всегда сдерживались на "Экзамене на восхождение".
Но сможет ли он справиться с Му Гу без использования полной силы?
'Мне нужно использовать больше силы…'
Он решил не рисковать.
И два кулака столкнулись в воздухе.
Бах!
И хотя наставник использовал больше силы, он не смог превзойти Му Гу.
Теперь всё зависело от их техники.
Наставник был уверен, что он победит. Но Му Гу оказался не простым противником.
"Ха!"
Му Гу нанёс удар, но теперь свист был тише.
Он уменьшил силу, но начал использовать обманные движения.
Он делал ложные выпады плечами, руками и ногами.
Конечно, сила его ударов уменьшилась…
Но даже ослабленные, они были очень сильными.
Бах!
И Му Гу использовал не одну, а четыре дополнительные техники…
Он умело комбинировал их, создавая разнообразные и мощные атаки.
"Невероятно… Какой талант!"
"Он идеально подходит для Шаолиня… Амитабха…"
Монахи наблюдали за Му Гу с восхищением.
Ведь техники Шаолиня были мощными и грубыми…
И Му Гу был идеальным кандидатом для их изучения…
"Неплохо…" – сказал один из монахов, который был настолько большим, что напоминал статую стража.
Техника Шаолиня была основана на принципе "Спокойствие в движении".
Техники Шаолиня развивались более тысячи лет…
И за это время появилось много разных стилей – быстрых, медленных, иллюзорных, изменчивых и мягких…
Но Шаолинь всегда предпочитал силу…
И этот монах был мастером самых мощных техник Шаолиня.
Он знал "Технику недвижимого тела алмаза" и "Ладонь Будды".
Его звали Хё Дам…
И он бесстрастно наблюдал за Му Гу.
Но, хотя его лицо было непроницаемым…
Его ученик, Фа Хви, понял, что его учитель впечатлён.
"Учитель… Вам нравится этот новичок?"
"У него есть потенциал… Он мог бы стать настоящим мастером Шаолиня…" – ответил Хё Дам.
Он гордился техниками, которые он знал. И он видел в Му Гу достойного преемника.
Хё Дам был одним из "Ста восьми архатов", которые защищали Шаолинь и "Павильон сутр".
Они были разделены на шесть групп по восемнадцать человек. И каждая группа могла создать мощную формацию…
А Хё Дам был лидером первой группы…
Он был одним из сильнейших воинов Шаолиня…
Его называли "Алмазный воин" и "Алмазная ладонь"…
И он подумал, глядя на Му Гу:
'Он пытается упростить свои движения…'
Это означало, что Му Гу понимает принцип "Спокойствие в движении".
И к сожалению, восхищённые взгляды Хё Дама и других монахов вскружили голову Му Гу.
'Хи-хи… Все на меня смотрят…' – подумал он.
И он решил произвести на них впечатление…
Он забыл о простых, но эффективных движениях…
И решил использовать самую эффектную технику, которую он знал…
"Идиот…" – Му Джин закрыл лицо рукой.
Он знал, чем это закончится…
И в следующий момент раздался звук удара.
Бах!
"Ух…"
Му Гу получил удар в живот и упал на землю.
"Кхм… Он ещё молод… Он слишком хочет произвести впечатление…" – сказал Фа Хви, смущённо глядя на своего учителя.
Хё Дам нахмурился.
"Его… нужно обучать…" – сказал он.
Он решил взять Му Гу в ученики, несмотря на его ошибку.
А тем временем…
Один из наставников второго поколения почувствовал необычный запах…
'Запах… вина?..'
Это был необычный запах для Шаолиня…
Но этот запах помог ему узнать, кто пришёл…
"Наставник Хё Гван…" – он поклонился монаху, от которого пахло вином.
Хё Гван даже не посмотрел на него.
Он махнул рукой, ему было скучно.
"Хм…"
Он посмотрел на площадку…
"Ха… Идеальный ученик для Хё Дама… болван…" – пробормотал он, глядя на Му Гу, который лежал на земле.
"Я пришёл, потому что услышал шум… Я подумал, что настоятель решил устроить пир… Но… оказывается… это просто… "Экзамен на восхождение".
И он начал наблюдать за экзаменом с надеждой, что увидит что-нибудь интересное…
Глава 28 - Экзамен на восхождение (3)
Му Гу, еле отдышавшись, поднялся на ноги и пошёл прочь с площадки. Его лицо пылало от стыда.
"Я же тебе говорил, что тебе не идут эти вычурные штучки", – сказал Му Джин.
Му Гу был крупным и не очень гибким. Чем шире он замахивался, тем больше становилось пробелов в его защите.
Му Джин учил его использовать простые, но эффективные движения…
"Отстань ты от меня…" – пробурчал Му Гу.
Он чувствовал себя униженным.
'Ну… ему всего пятнадцать… Это нормально…' – подумал Му Джин.
Что взять с подростка… Главное, что он прошёл экзамен…
Му Джин переключил своё внимание на другого новичка, который сидел в стороне и нервничал.
Он подошёл к Му Цзину и положил ему руку на плечо.
"Готов?"
"Н-н-н-нет…" – ответил Му Цзин, дрожа как осиновый лист.
"Я… Я… смогу?"
Му Джин покачал головой.
"Тебе не нужно выглядеть хорошо…"
"Что?"
"Тебе не нужно стараться…"
Он показал Му Цзину несколько упражнений, чтобы тот успокоился.
И дал ему главный совет…
"Му Цзин… Запомни самое главное…"
Самое главное было не в том, чтобы не волноваться…
"Не волнуйся. Понял?"
Он наблюдал за Му Цзином почти два года и знал, что он делает глупости, когда волнуется.
* * *
Экзамен подходил к концу…
"Новичок Му Цзин! Шаг вперёд!" – крикнул Хё Джон.
"Не волнуйся!" – крикнул Му Джин.
Непонятно было, подбадривал он его или предупреждал…
Му Цзин, дрожа, вышел на площадку.
Му Джин с тревогой смотрел на него.
Он не боялся, что Му Цзин провалит экзамен…
'Ведь не зря же он стал "Кровавым монахом" в будущем…' – подумал он.
Му Цзин был гением.
Он начал изучать боевые искусства только в Шаолине. И его физические данные были не такими впечатляющими, как у Му Гу или Му Юля…
Но у него был талант…
Он мог мгновенно понять суть любой техники…
И он умело управлял ци…
В мире боевых искусств такой талант считался самым ценным.
Но Му Джин волновался, потому что знал о будущем Му Цзина.
Наставник, который должен был сражаться с Му Цзином, удивлённо смотрел на него.
Все новички обычно сразу же атаковали. Ведь это было лучшим способом продемонстрировать своё мастерство.
Но Му Цзин просто стоял и дрожал.
'Похоже, у меня будет первый неудачник…' – подумал наставник.
Он не радовался этому, но экзамен должен был быть справедливым.
Му Цзин не атаковал, поэтому наставник сам нанес удар.
Вжик!
И Му Цзин, который выглядел таким напуганным, ловко уклонился…
'Ого!'
Наставник понял, что Му Цзин отлично освоил "Шаги земли и неба".
Он решил атаковать слабое место этой техники.
Бах!
Но Му Цзин, словно предвидел это, и использовал третий приём "Ладони архата", чтобы блокировать удар.
'Он отлично знает "Шаги земли и неба" и "Ладонь архата".'
Наставник решил повысить сложность и начал атаковать более агрессивно…
Но, к его ужасу, Му Цзин продолжал уклоняться и блокировать…
Он отбил удар "Шести ладоней ян", уклонился от пятого приёма "Восемнадцати ног Гуаньинь" и блокировал атаку "Неподвижными шагами"…
Каждый раз он использовал новую технику.
И когда наставник нанёс десятый удар, лицо Му Цзина побледнело…
И он атаковал.
Сначала он использовал "Кулак алмаза".
Наставник хотел воспользоваться слабым местом этой техники…
Но Му Цзин неожиданно переключился на другую технику…
Он использовал "Восемнадцать ног Гуаньинь"…
Наставник отступил, чтобы уклониться, но Му Цзин мгновенно оказался рядом с ним и использовал третий приём "Шести ладоней ян"…
Наставник хотел блокировать удар, но…
"!!!"
Это была ложная атака! Му Цзин изменил форму руки, использовал технику "Ладони Гуаньинь" и отбил атаку наставника.
А потом он ударил пальцем, целясь в точку на руке наставника…
Бах!
Наставник едва успел уклониться…
На его лбу выступил пот…
Монахи, которые наблюдали за поединком, были шокированы.
"С-сколько же техник он знает?.."
"Невероятно… Какой талант…"
Му Цзин уже использовал десять техник!
Но дело было не в количестве…
Если он не сможет их комбинировать, то от них не будет толку.
Но Му Цзин не просто использовал их. Он создавал из них единый стиль…
"Он лучший в этом поколении…"
"Амитабха…"
Это было поистине невероятно…
Ведь каждая техника использовала определённые точки и меридианы…
И если пытаться комбинировать разные техники, то можно нарушить поток ци…
Но только не в том случае, если техники были созданы для этого.
Но Му Цзин комбинировал несовместимые техники. И у него получалось…
Это означало, что он обладал невероятным пониманием боевых искусств.
И конечно, в этом была заслуга Му Джина. Му Джин улучшил физическую форму Му Цзина.
Ведь если бы Му Цзин был слабее, то ему пришлось бы компенсировать это более сложным управлением ци.
Но теперь он мог легко комбинировать разные техники…
И сколько же техник он знал?..
"Он знает все техники, которые мы преподаём новичкам", – ответил Му Джин на немой вопрос. Обычно новички изучали только две-три техники, но Му Цзин изучил все! И он мог их все комбинировать!
Но почему-то Му Джин был обеспокоен.
Ведь в начале Му Цзин только защищался. Он был напуган.
Но сейчас он атаковал.
И его движения стали плавными и эффектными…
Он умело комбинировал разные техники…
И на его лице появилась улыбка – кривая и жутковатая.
Он наслаждался поединком.
И наставник начал теряться.
'Я не могу его победить, используя только базовые техники…'
Он был наставником уже пятнадцать лет…
А Му Цзин был всего лишь новичком…
Но Му Цзин был сильнее…
На мгновение наставник засомневался…
И в этот момент Му Цзин атаковал…
Его кулак летел в жизненно важную точку…
'Убийственное намерение!'
Наставник почувствовал эту ауру и инстинктивно защитился.
Он использовал технику, которую не собирался применять на экзамене.
Он использовал "Восемнадцать рук Бодхидхармы", одну из "Семидесяти двух искусств".
Му Цзин не смог бы блокировать эту атаку.
"Нет!"
Му Джин понял, что сейчас произойдет, и бросился на площадку.
Но кто-то опередил его.
Бах!
Незнакомец блокировал удар Му Цзина правой ногой и удар наставника левой рукой.
И хотя наставник использовал "Семьдесят два искусства", незнакомец выглядел так, словно он просто прогуливался…
Буль-буль…
Он даже не смотрел на них. Он пил из бутылки.
Это выглядело странно…
"Хё Гван! Как ты смеешь пить вино в Шаолине?!" – раздался грозный голос.
Это был Хё Дам…
"Ха-ха-ха… Хё Дам… ты слишком серьёзен… Я бы никогда не стал пить в священном месте…"
Хё Гван улыбнулся и бросил бутылку Хё Даму.
Хё Дам поймал её…
И к его удивлению, бутылка была пустой.
Хё Гван использовал технику, чтобы испарить вино…
Он сделал это мгновенно и не повредив бутылку.
Хё Дам понимал, насколько это было сложно…
"Хё Гван… Я знаю, что ты много сделал для Шаолиня… Но ты перешёл черту…"
Но он не стал его наказывать. Никто не стал бы…
Ведь Хё Гван был особенным.
Шаолинь был храмом Будды. И монахи должны были быть милосердными…
Но в мире были злодеи, которых нельзя было исправить.
И Шаолинь иногда посылал своих монахов сражаться с ними.
Эти монахи нарушали заповедь "не убивай" ради спасения мира…
Их называли "Отряд истребителей демонов".
А Хё Гван был их лидером.
И монахи понимали, какой тяжелый груз он несёт…
Поэтому они закрывали глаза на его выходки…
Ведь он пил и дурачился только чтобы заглушить боль…
Его называли "Пьяный Будда" и "Неудержимый истребитель демонов"…
"Ха-ха-ха… Хё Дам… ты слишком серьёзен…" – сказал Хё Гван, улыбаясь.
И потом он обратился к монахам, которые наблюдали за экзаменом.
"Простите, что прервал вас… Но… этот мальчик должен стать моим учеником…"
Он решил взять Му Цзина в ученики…
Му Цзин обладал невероятным талантом… И многие монахи хотели бы взять его в ученики…
Но никто не посмел спорить с Хё Гваном.
Те, кто был слабее его, боялись его гнева.
А те, кто был сильнее, понимали, почему он это сделал.
Ведь они тоже заметили безумие и жажду крови в глазах Му Цзина.
Хён Чхон, настоятель Шаолиня, с грустью смотрел на них.
'Амитабха…' – подумал он.
'Может быть, так будет лучше…'
Будда учил милосердию и прощению. Но иногда бывает невозможно исправить зло.
И Хён Чхон подумал, что для Му Цзина будет лучше, если он будет учиться у Хё Гвана, "Неудержимого истребителя демонов".
Глава 29 - Экзамен на восхождение (4)
"Ха-ха-ха, дитя моё, похоже, ты рождён для нас", – сказал Хё Гван, глядя на Му Цзина с мрачной усмешкой.
Но Му Цзин не слышал его. Поединок внезапно прервался, и его возбуждение улеглось.
И только сейчас он осознал, что сотни монахов наблюдали за ним, а он чуть не убил наставника.
Он совершил безумный поступок.
"Х-х-хи…" – Му Цзин опустил голову и задрожал.
Он не смел смотреть на других.
"Ха-ха-ха!" – Хё Гван засмеялся.
"Не могу поверить, что я нашёл ученика… ещё более сумасшедшего, чем я…"
Во время поединка Му Цзин был похож на безумного берсерка. Но как только он успокоился, он начал бояться даже взглянуть на других людей.
В "Отряде истребителей демонов" было много сумасшедших. Но таких… двуликих Хё Гван встречал впервые.
"Хм… С ним не соскучишься… Ха-ха-ха… Жду не дождусь, когда начну его тренировать…" – сказал Хё Гван.
И он ушёл, словно ему надоело наблюдать за экзаменом.
Экзамен был прерван, но монахи быстро успокоились, и экзамен продолжился.
И когда большинство новичков прошли свои испытания…
"Хм… Похоже, Му Цзин самый талантливый в этом поколении, глава Хён Сон…" – сказал Хён Чхон.
Он наблюдал за экзаменом с самого начала.
Все сорок один новичок прошёл "Экзамен на восхождение" и все они стали учениками третьего поколения.
Это был рекорд. Такого не было за всю историю Шаолиня.
Это поколение было поистине уникальным. А Му Цзин был лучшим из них.
Если Хё Гван сможет обуздать его безумие, то он станет великим воином.
Но Хён Сон улыбнулся и сказал:
"Му Цзин действительно талантлив. Но если бы меня спросили, кто лучший в этом поколении, я бы выбрал другого новичка…"
Он посмотрел на Му Джина, который выходил на площадку.
Хён Чхон удивлённо посмотрел на Хён Сона и потом перевёл взгляд на Му Джина.
"Ты хочешь сказать, что он лучше Му Цзина?"
"Если сравнивать их талант, то Му Цзин действительно лучше, Настоятель. У него есть потенциал стать великим мастером боевых искусств…"
Хён Чхон кивнул.
Он сам видел невероятный талант Му Цзина…
Если бы не его безумие, он бы стал одним из величайших воинов Шаолиня.
"Но что же особенного в этом Му Джине?"
"Му Джин…" – Хён Сон улыбнулся.
"Он изменит Шаолинь…"
Хён Чхон удивлённо посмотрел на него.
Он заметил разницу в словах Хён Сона…
Му Цзин мог бы стать великим мастером "боевых искусств".
А Му Джин мог бы изменить сам "Шаолинь".
Это были разные вещи…
'Его слова напоминают мне об одном человеке…' – подумал Хён Чхон.
И в этот момент…
"Начали!" – крикнул Хё Джон.
Му Джин бросился на наставника…
* * *
Где-то в глубине Шаолиня молодой монах нёс на спине старика.
Это было необычное зрелище…
Конечно, в этом мире было принято заботиться о стариках…
Но это был Шаолинь! Здесь жили воины!
И даже старики здесь были мастерами боевых искусств.
"Сегодня здесь так тихо…" – сказал старик.
"Все ушли на "Экзамен на восхождение", учитель", – ответил молодой монах.
"А… сегодня "Экзамен на восхождение"?.."
"Да. В этом году экзамен сдают сорок два новичка. Поэтому там много людей…"
"Ха-ха-ха… Шаолинь процветает…"
Старик застонал. Молодой монах остановился и подождал, пока тот отдышится.
"Фа Цянь… тебе тоже пора взять ученика…"
"Я сделаю это в следующем году, учитель. Мне нравится прогуливаться с вами… Ха-ха-ха…" – ответил Фа Цянь.
Старик вздохнул. Он знал, что Фа Цянь не пошёл на экзамен, чтобы провести время с ним…
И он придумал план…
"Тогда давай прогуляемся до Зала Нахань…"
"Но учитель…" – забеспокоился Фа Цянь.
"Ха-ха-ха… Мне хочется прогуляться подальше. Мне надоело ходить по одному и тому же маршруту…"
Фа Цянь вздохнул. У него не было выбора…
"Хорошо… Учитель… Я понесу вас осторожно…"
"Ха-ха-ха… Ты так много для меня делаешь…"
"Не говорите так, учитель. Любой монах Шаолиня с радостью выполнит вашу просьбу…"
Фа Цянь осторожно пошёл вперёд.
Он двигался медленно, чтобы не трясти старика…
И они добрались до Зала Нахань только через час…
Старик застонал. И Фа Цянь огорчился.
Но старик перевёл дыхание и сказал:
"Пойдём ближе…"
"Мы и так достаточно близко, учитель…"
"Но мы же не видим поединок…"
"Ха-ха-ха… я не смогу выбрать достойного ученика, даже если буду стоять рядом с ними… Лучше вы посмотрите и скажите мне, кто вам понравится…"
Фа Цянь не хотел идти дальше. Старик был слишком слаб.
И на самом деле, старик и так всё видел. Он стоял выше всех…
И хотя он потерял силу, его чувства были обострены.
Он когда-то был сильнейшим воином Шаолиня…
И даже Фа Цянь не мог с ним сравниться…
Но к их счастью, или к несчастью, когда они пришли, экзамен уже подходил к концу.
На площадку выходил последний новичок – Му Джин.
"Ого…" – старик удивлённо вздохнул.
"Невероятно… В таком возрасте и такая координация…"
Он потерял силу, но он всё ещё мог чувствовать ци.
И он понял, что Му Джин обладает невероятным контролем над своим телом.
И в этот момент…
"Начали!" – крикнул Хё Джон.
Му Джин бросился на наставника. Его движения были быстрыми и мощными.
Наставник попытался прочитать его атаку, но Му Джин использовал обманные движения и нанёс удар "Кулаком непрерывной цепи".
"Кулак непрерывной цепи" был самой первой техникой, которую изучали в Шаолине. И её описание было очень простым.
Но старик, который наблюдал за поединком, застонал:
"Невероятно…"
Он не мог использовать ци, но он мог её чувствовать.
И он понял, что скрывается за простым ударом Му Джина.
'Он использует принципы "Шагов девяти дворцов" и "Ноги осеннего ветра", чтобы усилить атаку. Он укрепил свою стойку, используя принцип шестого приёма "Малого кулака". И он усилил удар принципом первого приёма "Малого кулака".'
Простой удар скрывал в себе несколько сложных техник.
И все они работали вместе…
И результат был поразительным.
Бах!
"!!!" – наставник застонал.
Он планировал использовать только пять лет своего опыта…
Но скорость Му Джина и сила его удара заставили его передумать.
Он использовал десять лет своего опыта, чтобы блокировать удар.
Но даже этого едва хватило.
Его рука онемела, а тело отбросило назад.
И Му Джин тут же нанёс второй удар.
Наставник попытался уклониться. Но второй удар был ложным.
Му Джин изменил траекторию и ударил его "Ладонью Гуаньинь".
Наставник понял это и ответил своей "Ладонью Гуаньинь".
Но…
'Какая сила!'
Его пальцы заныли. Он был вынужден использовать ещё больше силы.
Он использовал пятнадцать лет своего опыта, чтобы противостоять Му Джину.
"Ты что, ел какие-то волшебные травы, перед тем, как прийти в Шаолинь?" – спросил он.
Му Джин усмехнулся.
"Если бы такие травы существовали, то я бы с радостью их съел…"
Он отпустил руку наставника и тут же ударил ногой.
Наставник едва успел отклониться…
Удар пронёсся рядом с его лицом с жутким свистом.
'С ним шутки плохи!'
За эти несколько секунд наставник уже всё понял.
Обычно на "Экзамене на восхождение" наставники использовали только пять лет своего опыта.
Но против Му Джина это было бы самоубийством.
Он решил не сдерживаться.
Он будет использовать базовые техники, но он не будет щадить силы.
Бах!
Кулак Му Джина столкнулся с рукой наставника. Раздался грохот…
На самом деле, Му Джин был не так уж силён. Он просто быстрее накапливал ци благодаря медитации.
Он освоил "Сердце праджня", и теперь он мог медитировать постоянно…
Но даже так, его внутренняя сила была на уровне новичков из семей воинов.
Но старик, который наблюдал за поединком, понимал, в чём секрет силы Му Джина…
"Невероятно… Он создаёт такую силу с такой малой внутренней силой…"
'Он использует только по одной технике для каждого стиля: "Кулак непрерывной цепи", "Ладонь Гуаньинь", "Указательный палец, разрушающий камень", "Шаги девяти дворцов", "Нога осеннего ветра" и "Ладонь архата".'
Всего шесть техник…
Но…
'Он изменил их… Он создал что-то новое…'
Его "Кулак непрерывной цепи" был не похож на обычный "Кулак непрерывной цепи"…
И его "Ладонь Гуаньинь" тоже была уникальной.
Он не следовал старым путям. Он создавал свой собственный…
Это был путь великого мастера…
"Неужели он уже идёт по этому пути?.." – пробормотал старик.
Он видел в Му Джине себя в молодости…
Глава 30 - Хён Гван (1)
Старик был поражён, но в то же время у него возник новый вопрос.
Понять суть существующей техники и создать новую – это совершенно разные вещи, даже если новая техника основана на старых.
У каждой техники есть своя формула управления ци. Сочетать техники – значит сочетать формулы.
Просто использовать их одновременно – практически самоубийство. Формулы управления ци очень сложны: одно плюс одно не всегда равно двум.
Результат может быть как больше, так и меньше, чем сумма частей.
И даже если сила увеличится, это может стать проблемой.
Ведь чем больше сила, тем сильнее отдача – это закон природы.
Поэтому формулы мощных техник всегда содержат в себе как способы усиления силы, так и способы нейтрализации отдачи.
Техники, в которых не было способов нейтрализации отдачи, называли демоническими. Создать настоящую технику, в которой отдача была бы полностью нейтрализована, было очень сложно.
Так как же этот мальчик смог сочетать шесть техник, пусть даже и базовых?
Старик чувствовал ци, но он не видел, как Му Джин нейтрализует отдачу.
'Неужели…' – старик задумался.
И если его догадка была верна, то этот мальчик действительно был достоин звания "Великого мастера".
Старик понял, что ему нужно проверить свою догадку. Ведь если она была верна, то в Шаолине не было никого, кто мог бы обучить этого мальчика.
"Фа Цянь…"
"Да, учитель…"
"Мы можем подойти ближе?"
"Но учитель…"
"Я в порядке. Мне нужно кое-что проверить. Отнеси меня к центру площадки".
Старик редко настаивал на чём-то, и Фа Цянь не мог ему отказать.
Чтобы подойти ближе, им пришлось протискиваться сквозь толпу монахов.
Монахи, увлечённые поединком Му Джина, обернулись…
"Что?"
"!!!"
Они были удивлены, увидев Фа Цяня и старика.
Му Джин был полностью поглощён поединком.
Он уже забыл, что это был "Экзамен на восхождение". Он просто наслаждался боем.
'Так вот что такое мир боевых искусств…' – подумал он.
Он двадцать месяцев тренировался, но у него не было возможности проверить свои силы в настоящем бою.
Он иногда сражался с другими новичками, но он никогда не дрался в полную силу.
Но сейчас он сражался с наставником. Ему было почти тридцать лет, и он тренировался на пятнадцать лет дольше, чем Му Джин.
Му Джин мог драться в полную силу, не боясь травмировать противника.
Он чувствовал азарт и удовлетворение…
Бах!
Он снова ударил наставника…
Вжик!
Наставник ответил мощным ударом ногой, но Му Джин не отступил. Он продолжал атаковать.
Он видел только противника…
Они обменялись десятками ударов…
И вдруг наставник отступил…
"Что?.."
Му Джин растерялся…
И только сейчас он заметил, что вокруг что-то происходит.
Монахи смотрели не на него.
Они расступались, словно перед ними была невидимая стена.
И в центре прохода появился молодой монах, который нёс на спине старика.
Му Джин сразу понял, что старик очень слаб.
Его руки и ноги были тонкими как веточки…
Но сейчас это было неважно. Ведь…
"Учитель Хён Гван…"
"Учитель Хён Гван…"
Монахи расступались и кланялись старику.
"Старший брат…"
"Старший брат…"
Даже Хён Сон и Хён Чхон поклонились ему.
Это было невероятно.
Настоятель Шаолиня кланялся какому-то старику?
Му Джин понял, что здесь что-то не так…
Молодой монах остановился перед Му Джином…
Старик обратился к Хён Чхону.
"Простите, что прервал экзамен, Настоятель…"
"У вас должна быть веская причина… Амитабха…" – ответил Хён Чхон.
И потом старик посмотрел на Му Джина.
"Я хотел бы задать тебе несколько вопросов…"
И все монахи снова посмотрели на Му Джина.
Он не испугался. Ему было просто любопытно.
Что же такое хотел узнать этот старик?
К его счастью, старик не стал ходить вокруг да около.
"Дитя моё, ты не мог бы снять верхнюю одежду?.."
Он попросил его раздеться!
"???"
Му Джин был озадачен, но никто из монахов не выглядел удивлённым.
Они верили, что у старика есть на то причина…
'Мне нечего скрывать…' – подумал Му Джин.
И к тому же, он гордился своим телом. Он два года усердно тренировался…
Он снял верхнюю одежду.
И все увидели его мощные мышцы.
"Ого…"
"Он обладает "Телом небесного воина"!.."
Му Джин тренировался не для того, чтобы выглядеть большим…
Он тренировался, чтобы его мышцы были сильными и функциональными.
И его тело было идеальным для боевых искусств.
"Амитабха…" – старик произнёс молитву и спросил:
"Дитя моё, ты действительно использовал шесть техник в своём последнем ударе?"
"Да…" – удивлённо ответил Му Джин.
Старик понял это, просто наблюдая за ним!
Но это было только начало.
"Скажи мне, твоё тело – это дар природы или результат тренировок?"
"Я тренировался, пока был новичком…"
"И ты тренировался, чтобы использовать эту комбинацию техник?"
"!!!"
Му Джин и все монахи были шокированы…
Старик продолжил:
"В Шаолине много техник. Почему ты решил не изучать их, а создать свою собственную?"
"Потому что я понял, что это не для меня…"
"Не для тебя? Почему?"
"Я не очень умён… Поэтому я решил создать технику, которая подходит именно мне…"
Это было решением, которое он принял после долгих раздумий.
Он не был настоящим Му Джином из новеллы… Он не был уверен, что сможет легко осваивать сложные техники, как Му Цзин.
Поэтому, после того, как он освоил три базовые техники за четыре месяца, он сосредоточился на создании своей собственной техники.
За полтора года он выучил только три дополнительные техники: "Ладонь архата", "Ладонь Гуаньинь" и "Указательный палец, разрушающий камень"…
Не считая "Сердца праджня".
И всё это время он экспериментировал с комбинациями техник…
Это было непросто. Конечно, он мог использовать несколько техник одновременно, но проблема была в отдаче…
Каждая техника была создана для того, чтобы нейтрализовать отдачу от самой себя.
Например, первый приём "Малого кулака" усиливал удар и защищал плечо…
Но Му Джин комбинировал техники, создавая мощные атаки…
Он начинал атаку "Шагами девяти дворцов" и "Ногой осеннего ветра"…
Он усиливал её в пояснице с помощью "Ладони архата" и "Малого кулака"…
И заканчивал её "Ладонью Гуаньинь" и "Указательным пальцем, разрушающим камень"…
Отдача была бы слишком сильной, если бы он использовал обычные техники.
Поэтому он должен был найти способ нейтрализовать её…
И он нашёл необычное решение…
'Сильное тело – залог здорового ума', – подумал он.
Он потратил полтора года на то, чтобы его тело стало достаточно сильным…
И он добился успеха.
Старик улыбнулся и сказал:
"Ха-ха-ха… я вижу, ты ещё и "Железную рубаху" освоил… Ты нейтрализуешь отдачу с помощью своего тела! Ты создал поистине уникальную технику…"
Му Джин был поражён.
Старик раскрыл все его секреты…
И теперь старик довольно кивнул. Он принял решение.
"Настоятель, я хотел бы попросить вас об одной услуге…"
"Говорите, старший брат…" – ответил Хён Чхон.
"Я хотел бы взять этого мальчика в ученики к Фа Цяню…"
"Вы хотите сказать, что вы сами будете его обучать?" – удивлённо спросил Хён Чхон.
Старик улыбнулся…
'Что здесь происходит?..' – Му Джин не понимал ничего…
* * *
Вечером…
Му Джин оказался в комнате настоятеля.
Хён Сон привёл его сюда, сказав, что его хочет видеть настоятель.
Это был странный день. Сначала его выбрал какой-то старик, а теперь его вызвал настоятель…
Хён Чхон долго молчал, глядя на Му Джина…
И потом спросил:
"Ты знаешь, кто был тот старик на площадке?"
"Нет, Настоятель…"
На самом деле, Му Джин очень хотел это узнать.
Он не помнил такого персонажа из новелл.
"Я вызвал тебя не только для того, чтобы задать тебе вопросы… Я хотел рассказать тебе о твоём будущем учителе… Фа Цяне… и о его учителе… Хён Гване…"
И он начал рассказывать…
Глава 31 - Хён Гван (2)
"Учитель Хён Гван… был известен как самый талантливый мастер своего времени", – сказал Хён Чхон.
"Самый талантливый?" – переспросил Му Джин.
Он понял, что Хён Гван был великим мастером. Но почему он был так слаб?
"Да. Когда наше поколение было учениками второго поколения, ему было всего тридцать два года, но он уже превзошёл мастеров поколения "Пустоты", – добавил Хён Сон.
"В то время все мастера поколения "Пустоты" считали, что если бы у Хён Гвана было ещё десять лет, то он бы стал сильнейшим воином в мире".
"Но почему же… Может быть, он переусердствовал с тренировками?" – спросил Му Джин.
Два старика покачали головами.
"Он не был из тех, кто жаждет силы. Он изучал не только боевые искусства, но и буддизм".
"Он пострадал во время нападения демонического культа", – сказал Хён Чхон.
"Демонического культа?!"
"Да. Тридцать лет назад, когда наше поколение было учениками второго поколения, демонический культ напал на Центральные равнины. Шаолинь не мог оставаться в стороне. И мы вступили в войну".
"Он был ранен в бою?" – спросил Му Джин.
Два старика снова покачали головами.
"Война – это опасное дело. Мастера Шаолиня решили, что Хён Гван слишком ценен, чтобы рисковать его жизнью. Они хотели, чтобы он возглавил Шаолинь в будущем…"
"Поэтому в бой пошли только мастера поколения "Пустоты" и "Золота".
"И это решение стало началом трагедии…"
"Демонический культ отправил отряд, чтобы атаковать Шаолинь, пока основные силы были на войне".
"А…"
"Но Хён Гван уже был одним из десяти сильнейших воинов в мире. Отряд демонического культа не смог бы ему навредить".
Му Джин был озадачен.
Если Хён Гван был так силён, то как же он получил такие тяжёлые ранения?
И Хён Чхон с Хён Соном объяснили ему.
"Проблема была в нас. Мы, ученики второго и третьего поколения, не были готовы к такому нападению…"
"И Хён Гван решил защитить нас ценой своей жизни…"
"Он получал ранения каждый раз, когда спасал нас…"
Лица двух стариков были исполнены боли.
Они жалели, что не могли сделать этого вместо Хён Гвана…
Они верили, что если бы Хён Гван был цел, то Шаолинь был бы сейчас сильнее…
Шаолинь всё ещё был одной из "Девяти великих сект", но он уже не был сильнейшим…
И Хён Чхон, настоятель Шаолиня, больше всего жалел, что не был вместо Хён Гвана…
Ведь именно Хён Гван должен был стать настоятелем…
Му Джин выслушал их рассказ…
Но он думал не о трагической судьбе Хён Гвана…
Он подумал о другом…
"Вы хотите сказать, что Хён Гван получил эти ранения тридцать лет назад?"
"Да".
"Хм… я думаю, я могу ему помочь…"
"!!!"
Он вспомнил о себе, Чхве Кан Хёке. Он тоже получил тяжёлое ранение и был вынужден уйти из армии.
Но Хён Чхон рассердился.
"Лучшие целители в мире пытались его вылечить, но их усилия были напрасны. Даже наши "Великие пилюли возвращения" не смогли ему помочь. И ты говоришь, что ты сможешь его вылечить?!"
Но Му Джин не испугался.
"Конечно, я не смогу вернуть ему ци. И я не смогу его полностью вылечить. Но я думаю, я смогу помочь ему снова ходить…"
Он посмотрел на Хён Сона.
"Учитель Хён Сон, помните наставника Фа Цзяна? У него были проблемы с коленом…"
"Ты хочешь сказать, что тот метод, который ты использовал для Фа Цзяна, может помочь Хён Гвану?"
"Что ты имеешь в виду, Хён Сон?" – спросил Хён Чхон.
Хён Сон рассказал ему о том, как Му Джин вылечил Фа Цзяна и как он тренировал новичков.
Он хотел рассказать об этом Хён Чхону после "Экзамена на восхождение".
"Н-неужели это правда?"
"Мы видели результаты, Настоятель…"
"Хм…"
Метод, который позволял укреплять мышцы…
Если это было правдой, то это могло бы изменить Шаолинь.
Ведь все воины мечтали об идеальном теле…
Люди пытались создать такие методы веками.
Они использовали магию и травы. Они даже пытались ломать кости, чтобы изменить форму тела.
Но все их попытки были напрасны…
А метод Му Джина был другим.
Он не давал мгновенных результатов, но он был безопасен и эффективен.
И результаты "Экзамена на восхождение" были доказательством.
Но сейчас важнее было другое…
"Ты действительно думаешь, что этот метод может помочь Хён Гвану?"
"Метод, сработивший на Фа Цзяне не поможет Хён Гвану. Его состояние слишком тяжёлое. Мне нужны дополнительные ресурсы…"
"Говори, что тебе нужно! Мы сделаем всё, чтобы вылечить Хён Гвана!"
Хён Чхон говорил искренне.
Даже если Му Джин не сможет вернуть Хён Гвану силу, даже если он просто сможет помочь ему ходить, этого будет достаточно.
Хён Чхон готов был пожертвовать всем ради Хён Гвана.
Он был готов отдать ему все "Великие пилюли возвращения"… Он был готов пожертвовать своей рукой, как когда-то сделал Хё Га, основатель Шаолиня…
Но просьба Му Джина была неожиданной.
"В Шаолине есть техники, которые используют "Чистую энергию ян" и "Молнию"?"
Хён Чхон и Хён Сон были удивлены…
* * *
Через час в комнату настоятеля пришли два монаха.
Один из них был крупным и могучим. Он напоминал статую стража.
А второй был стариком с суровым лицом.
"Рад вас видеть, глава Хё Дам…" – сказал Хён Чхон.
Могучий монах был Хё Дамом, который выбрал Му Гу в ученики.
А старик был Хён Гоном, главой Зала Закона.
Хён Чхон поприветствовал их и потом обратился к Му Джину:
"Глава Хён Гон знает "Ладонь бога грома", технику, которая использует "Молнию".
"Ладонь бога грома" была одной из "Семидесяти двух искусств".
Она была основана на движениях Индры, индийского бога, который управлял громом и молнией.
Эта техника была одной из самых мощных в Шаолине.
А Хён Гон был её мастером. Он использовал её, чтобы наказывать злодеев и монахов, которые нарушали законы.
'Хм… он же учитель Фа Цзяна…' – подумал Му Джин.
'Если подумать... точно, Фа Цзян же тоже из Зала Закона'.
Пока Му Джин вспоминал, Хён Чхон представил ему Хё Дама.
"А Хё Дам – мастер "Ладони Будды". Эта техника использует "Чистую энергию ян".
Хён Гон и Хё Дам удивлённо посмотрели на Му Джина…
Их вызвали в комнату настоятеля в такой поздний час. И для чего? Чтобы познакомиться с каким-то новичком?
Но потом Хён Чхон объяснил:
"Глава Хён Гон, Хё Дам, этот мальчик говорит, что знает, как вылечить Хён Гвана…"
"…Это правда?"
Они не выглядели взволнованными, но для них это была невероятная новость.
Хён Сон рассказал им о том, как Му Джин вылечил Фа Цзяна и как он тренировал новичков…
"И он говорит, что нам нужны ваши техники…" – добавил он.
"…Моя техника может помочь учителю Хён Гвану?.." – спросил Хё Дам.
Он не выглядел уверенным…
А Хён Гон необычно мягким голосом спросил:
"Хм… так это ты вылечил Фа Цзяна?.."
"Расскажи нам, что нужно делать…"
Му Джин протянул руку Хён Гону.
"Глава Хён Гон, вы могли бы использовать "Ладонь бога грома" на моей руке?.."
"Что ты сказал?.."
Хён Гон не понимал. Зачем ему это? Он хотел его убить?
Хё Дам и Хён Сон тоже были удивлены…
Но Му Джин спокойно объяснил:
"Мне нужна ваша "Молния", но очень слабая… Она должна быть почти незаметной…"
Хён Гон нахмурился…
"Как ты смеешь так разговаривать со старшими?.."
Он приблизился к Му Джину и поднял руки…
Он решил проучить нахального новичка…
Он сосредоточил ци…
Зззз…
Рука Му Джина задрожала, но она не сгорела и не покрылась ожогами.
Хён Гон умел контролировать свою силу…
Он часто использовал "Ладонь бога грома", чтобы наказывать монахов, не убивая их.
"Ну как?" – спросил он с уверенностью.
Но Му Джин вырвал руку и возмущённо крикнул:
"Вы что, хотите убить Хён Гвана?!"
"Что?!"
Хён Гон и Хё Дам были шокированы.
"Вы использовали слишком много силы! Хён Гван слишком слаб, он этого не выдержит! Мне нужна "Молния" в десять раз слабее! Если вы не можете этого сделать, то так и скажите! Я найду другое решение!"
Му Джин говорил так, словно он беспокоился о Хён Гване, но Хён Гон почувствовал, что его оскорбляют.
Он почти пятьдесят лет практиковал боевые искусства…
И какой-то новичок говорил ему, что он не может контролировать свою силу?
"Я справлюсь!"
"Не надо перенапрягаться… Это очень важно для Хён Гвана…"
"Я справлюсь!"
Хён Гон закричал, сделал глубокий вдох и сосредоточился.
Ему нужно было использовать ещё меньше силы…
Он извлёк крошечную частичку своей ци…
Он пропустил её по меридианам, согласно формуле.
Зззз…
Слабый разряд пробежал по руке Му Джина.
"Ну как?" – спросил Хён Гон.
"Хорошо! Вот такая сила мне и нужна…" – ответил Му Джин.
"И что ты собираешься с ней делать?"
"Глава Хён Гон, вы сможете поддерживать такую силу постоянно?"
"Что?"
"Мне нужно пять уровней, от первого до пятого. И на каждом уровне сила "Молнии" должна быть одинаковой. Это очень поможет Хён Гвану!"
Му Джин улыбнулся. Он был доволен.
В этом мире не было современных методов лечения…
Он смог вылечить Фа Цзяна, потому что тот был ещё молод и у него были сильные мышцы…
Но Хён Гван был стар и слаб…
Ему нужна была физиотерапия, но здесь не было необходимого оборудования.
Поэтому Му Джин решил использовать "живое оборудование".
Он превратит Хён Гона в электростимулятор!
Глава 32 - Хён Гван (3)
Услышав слово "электростимулятор", Хён Гон нахмурился.
"Ты хочешь сказать, что, пропуская "Молнию" через тело старшего брата, ты сможешь его вылечить? Такое ничтожное количество ци не сможет очистить заблокированные меридианы", – с сомнением произнес он.
"Я не собираюсь пропускать "Молнию" через меридианы, глава Хён Гон", – спокойно ответил Му Джин, указывая левой рукой на правую.
"Что ты имеешь в виду?" – в недоумении спросили присутствующие.
Не обращая внимания на их реакцию, Му Джин продолжил:
"Я буду пропускать "Молнию" через мышцы, которые находятся под кожей".
"Через… мышцы?"
"Именно. Пропуская слабый электрический ток через мышцы, можно улучшить обмен веществ и кровообращение. Это также поможет увеличить силу и размер мышечных волокон", – объяснил Му Джин, максимально упрощая принцип действия электростимулятора.
Му Джин знал об этом благодаря своему опыту.
Будучи фитнес-тренером, он получил государственную лицензию физиотерапевта и сертификат специалиста по реабилитационному массажу.
После того, как он был вынужден уйти из армии из-за травмы и его тело было практически разрушено, он был шокирован стоимостью физиотерапии, реабилитации и пилатеса. Чтобы сэкономить деньги, он начал изучать эти области самостоятельно.
Позже, увлекаясь йогой, фитнесом и другими видами физической активности, он стал фитнес-тренером и изучил основы диетологии.
Знания в области физиотерапии, мануальной терапии и реабилитационного массажа оказались очень полезными в его карьере фитнес-тренера.
Когда он только начинал работать тренером, он бесплатно делал своим клиентам массаж после каждой часовой тренировки. Он использовал техники точечного массажа, которым научился во время обучения реабилитационному массажу, чтобы расслабить мышцы, нагруженные во время тренировки.
Этот подход оказался очень эффективным, и многие клиенты, которые изначально брали только вводные тренировки у Чхве Кан Хёка, в итоге записывались на полноценный курс.
Кроме того, благодаря наличию лицензии физиотерапевта и сертификата специалиста по реабилитационному массажу он смог работать "тренером по реабилитации" в крупном фитнес-центре.
Более того, когда он открыл свой собственный фитнес-центр, он сам выполнял обязанности тренера по реабилитации, чтобы сэкономить на зарплате.
'Ха-ха-ха, как же я был молод тогда, когда учился в вечернем колледже, чтобы получить лицензию физиотерапевта…'
Чтобы получить государственную лицензию физиотерапевта, нужно было закончить обучение на факультете физиотерапии.
Он уже изучил теорию самостоятельно, с помощью интернета и книг, но ему всё равно пришлось учиться в вечернем колледже, совмещая учёбу с работой фитнес-тренером.
Конечно, он не мог сам собрать электростимулятор или досконально разбираться в принципах его работы. Но он, по крайней мере, знал, как его использовать и какой эффект он даёт.
"Ты хочешь сказать, что, пропуская электрический ток через мышцы, можно добиться такого эффекта?" – с недоверием спросил Хён Гон, превратившийся в "электростимулятор".
"Слишком слабая стимуляция не даст результата, а слишком сильная может навредить. Нужно подобрать оптимальную силу тока для каждого пациента. Именно поэтому я хочу использовать пять уровней. И если вы не верите в мой метод, то я откажусь от лечения", – твёрдо заявил Му Джин, глядя на сомневающихся монахов.
Он понимал, что состояние Хён Гвана очень серьёзное.
Пытаться вылечить его без электростимулятора и другого оборудования было бы всё равно, что пытаться разбить камень яйцом.
Лучше отступить сейчас, чем потом нести ответственность за неудачу.
Монахи, услышав его слова, посмотрели на Му Джина с разными эмоциями.
Хён Сон, который уже полностью поддерживал Му Джина, был полон веры. Хён Чхон цеплялся за любую надежду. Хё Дам, как обычно, оставался бесстрастным. А Хён Гон всё ещё сомневался.
"Кхм… И сколько времени потребуется, чтобы увидеть результат?" – спросил Хён Гон.
"Точно сказать не могу, пока не осмотрю учителя Хён Гвана. Но думаю, что первые результаты появятся через месяц", – ответил Му Джин.
Хён Гон, словно приняв решение, кивнул.
"Хорошо. Я согласен следовать твоим инструкциям в течение месяца. Но если через месяц не будет никаких улучшений, то ты будешь отвечать за оскорбление старших. Понял?" – предупредил Хён Гон, глядя на Му Джина строгим взглядом, подобающим главе Зала Закона.
Но Му Джин спокойно ответил:
"В таком случае, нам нужно сначала улучшить точность вашего "электростимулятора", то есть "Ладони бога грома".
"Что?!" – удивлённо воскликнули все присутствующие.
Но Му Джин, не обращая внимания на их реакцию, протянул вперёд правую руку и указал левым указательным пальцем на середину предплечья.
"Глава Хён Гон, попробуйте ещё раз. Пропустите "Молнию" через мою руку, но на этот раз направьте её точно в мышцу, на которую я указываю".
"Хмф… это не так уж сложно", – ответил Хён Гон, обхватив ладонями указанное место.
Как и подобает мастеру, он без труда направил "Молнию" в указанную точку, используя тот же уровень силы, что и раньше, который Му Джин назвал "вторым уровнем".
Но почему-то…
"Что вы делаете, глава Хён Гон?" – недовольно спросил Му Джин.
"Нужно пропускать "Молнию" непрерывно, по крайней мере, в течение десяти вдохов", – объяснил он.
"Непрерывно?.."
"Да".
Хён Гон, услышав его слова, снова сконцентрировал ци, превратив её в тончайшую нить, и начал пропускать её через руку Му Джина, используя минимальную силу.
Прошло некоторое время…
'Хм…' – на лбу у Хён Гона выступил пот.
Проблема была не в том, что у него заканчивалась ци. Ему было сложно поддерживать стабильный поток энергии на протяжении длительного времени.
Но, как и подобает мастеру, который десятилетиями практиковал "Ладонь бога грома", Хён Гон смог выдержать десять вдохов, не меняя уровня силы.
"Как и ожидалось от главы Хён Гона!" – Му Джин одобрительно поднял большой палец.
"Второй уровень готов. Теперь нужно создать первый, третий, четвёртый и пятый. Первый уровень должен быть на тридцать процентов слабее, чем второй. Третий – на тридцать процентов сильнее. И так далее".
Хён Гон, вытирая пот со лба, усмехнулся про себя.
'Ха-ха-ха… Похоже, это поможет мне улучшить своё мастерство…'
Поддерживать стабильный поток ци на протяжении десяти вдохов оказалось сложнее, чем он думал. А теперь ему нужно было создавать разные уровни силы…
Он невольно начал тренироваться, готовясь к лечению Хён Гвана.
'Нужно рассказать об этом Хён Чхону и Фа Цзяню…' – подумал он.
Он решил поделиться этим новым методом тренировки, или, скорее, лечения, со своим учеником и младшим учеником.
Пока Хён Гон размышлял о новой технике, Му Джин повернулся к Хё Даму.
"Пока глава Хён Гон тренируется, я расскажу вам о вашей роли, учитель Хё Дам".
"Хорошо", – коротко ответил Хё Дам и сделал шаг вперёд.
Не говоря ни слова, он направил "Ладонь Будды", наполненную "Чистой энергией ян", на руку Му Джина.
"Что вы делаете?!" – испуганно закричал Му Джин.
"???"
"Вам не нужно прикасаться к моей руке, учитель Хё Дам!" – поспешно объяснил Му Джин, чудом избежав серьёзного ожога.
"Учитель Хё Дам, вам не нужно уменьшать силу. Просто сконцентрируйте "Чистую энергию ян" вокруг своей ладони. Как будто это маленькое солнце".
Хё Дам, следуя его инструкциям, сконцентрировал ци, создав вокруг своей ладони сияющий шар энергии.
"Не выпускайте её! Просто удерживайте её в своей руке!"
Обычно Хё Дам направлял "Чистую энергию ян" в противника. Но на этот раз ему нужно было просто удерживать её в своей ладони.
Му Джин поднёс руку к пылающей ладони Хё Дама и начал двигать ею, подбирая оптимальное расстояние.
'Вот так будет идеально…' – с удовлетворением подумал он, найдя точку, где тепло ощущалось, но не обжигало.
После Хён Гона, превратившегося в "электростимулятор", Хё Даму предстояло стать "инфракрасной лампой", или, скорее, "излучателем инфракрасного света".
"Учитель Хё Дам, вам нужно поддерживать этот уровень энергии в течение десяти вдохов, как и главе Хён Гону", – объяснил Му Джин и, предвидя вопросы монахов, добавил:
"Тепловое излучение помогает расслабить мышцы и улучшить кровообращение. Кроме того, свет, подобный солнечному, обладает антисептическим и обеззараживающим эффектом, проникая сквозь кожу и воздействуя на мышцы и суставы".
В этом мире не было понятия "инфракрасного излучения", поэтому Му Джин постарался объяснить всё максимально просто.
"Поэтому, концентрируя тепловое излучение на поражённом участке, можно добиться значительного улучшения".
Хё Дам коротко кивнул и сосредоточился.
Удерживать "Чистую энергию ян" в своей ладони было для него несложно.
Но, как и Хён Гону, ему было непросто поддерживать стабильный уровень энергии на протяжении десяти вдохов.
К концу этого времени на лбу у Хё Дама тоже выступил пот.
* * *
Проверив "электростимулятор" Хён Гона и "инфракрасную лампу" Хё Дама, Му Джин вернулся в Зал Нахань.
А в комнате настоятеля остались четверо монахов, продолжая обсуждать увиденное.
"Что вы думаете об этом?" – спросил Хён Чхон.
"Трудно сказать, поможет ли это старшему брату, пока мы не попробуем. Но, независимо от результата, для меня и Хё Дама это будет полезный опыт", – ответил Хён Гон.
Трое других монахов кивнули в знак согласия.
"Никогда бы не подумал, что "Ладонь бога грома" и "Ладонь Будды" можно использовать таким образом", – сказал Хён Сон.
"Да, это нужно преподавать всем молодым монахам, которые изучают эти техники", – согласился Хён Гон.
"Это относится не только к "Ладони бога грома" и "Ладони Будды", но и ко всем техникам Шаолиня, которые используют "Чистую энергию ян", – добавил Хё Дам.
Большинство техник Шаолиня использовали "Ян" – энергию, которая ассоциировалась с разрушением. Чаще всего использовались "Огонь" и "Металл" – самые агрессивные виды энергии.
Считалось, что энергия, которую практикует воин, влияет на его характер. И было общеизвестно, что мастера, использующие "Чистую энергию ян", "Огонь" или "Металл", обладали вспыльчивым характером.
И Шаолинь не был исключением. Поэтому они использовали "Металл", чтобы контролировать "Огонь".
Иными словами, они сдерживали свой гнев и агрессию железной дисциплиной.
Именно поэтому многие монахи Шаолиня были не по-буддийски строги и упрямы. Они годами подавляли свои эмоции, и это сделало их жёсткими и негибкими.
Если же "Огонь" преобладал над "Металлом", то монах либо становился членом "Отряда истребителей демонов", как Хё Гван, либо нарушал законы и попадал под суд Зала Закона.
Поэтому было очень важно найти баланс между этими двумя энергиями, но это было непросто, даже для опытных мастеров.
"Мы всегда считали, что это просто ещё одно испытание, которое нам послали Будды. Но кто бы мог подумать, что есть и другой путь… Амитабха…" – произнёс Хён Сон.
"Возможно, мы были слишком консервативны… Амитабха…" – согласился Хён Чхон.
Целью буддийских практик было достижение просветления. А просветление означало освобождение от мирских желаний и страстей.
Монахи Шаолиня, будучи не только воинами, но и буддистами, считали эту особенность своих техник своего рода аскезой.
Но метод лечения Му Джина открыл им новые горизонты.
Им не нужно было постоянно подавлять свой "Огонь", читая сутры. Они могли использовать для этого тренировки.
Просто вместо того, чтобы использовать всю свою силу, они могли практиковать техники, используя минимальное количество ци, как Хён Гон, или концентрируя энергию в своей руке, как Хё Дам.
Таким образом, они могли совершенствовать своё мастерство и развивать самоконтроль одновременно.
"Мне нужно вернуться в свою комнату и немного потренироваться перед тем, как начать лечение старшего брата. Нужно быть максимально подготовленным, ведь это очень деликатная процедура", – сказал Хён Гон, поднимаясь.
"Я тоже пойду", – сказал Хё Дам.
"Хорошо. И когда вы освоите эту технику, обучите ей своих учеников и внуков. Она может быть полезна не только для "Ладони бога грома" и "Ладони Будды", – сказал Хён Чхон.
"Как пожелаете, старший брат", – ответил Хён Гон, и оба монаха покинули комнату настоятеля.
Му Джин не планировал этого, но, похоже, он невольно создал в Шаолине производство "электростимуляторов" и "инфракрасных ламп".
* * *
На следующий день…
"Настоятель, что привело вас сюда?.." – удивлённо спросил Хён Гван, сидя в своей комнате.
Он, конечно, ожидал, что его навестит Му Джин, его будущий ученик.
Но почему вместе с ним пришли Хён Чхон, настоятель Шаолиня, и Хён Сон, глава Зала Нахань?
Хён Чхон объяснил:
"Мы пришли, потому что этот мальчик говорит, что может помочь тебе поправить здоровье".
"Что?.."
Му Джин, которого он выбрал в ученики Фа Цяню, вдруг заявил, что может его вылечить? Что за абсурд?
Хён Сон и Хён Чхон рассказали ему о том, что произошло на "Экзамене на восхождение", и о том, что сказал Му Джин накануне…
"Ну что ж, можем начинать?" – спросил Му Джин, как только они закончили.
Он был готов приступить к лечению.
Глава 33 - Хён Гван (4)
"Сегодня начнём с осмотра голеней и лодыжек", – сказал Му Джин, кладя на голень Хён Гвана тёплое влажное полотенце.
Он заранее нагрел полотенце в горячей воде и тщательно отжал.
Когда тепло от полотенца немного расслабило мышцы, Му Джин осторожно положил руку на голень Хён Гвана.
"Если почувствуете боль, скажите сразу, не нужно терпеть", – предупредил он.
Му Джин медленно двигал рукой, проверяя состояние мышц Хён Гвана с помощью точечного массажа.
'Чёрт… всё ещё хуже, чем я думал!' – поразился он.
Мышцы на голенях практически атрофировались, а состояние оставшихся мышц, связок, сухожилий и хрящей было просто ужасным.
"Учитель, можете стонать, если вам больно", – сказал Му Джин, понимая, что Хён Гван, как и Фа Цянь, пытается скрыть свою боль. Он максимально ослабил нажим.
'Ну и мазохисты же эти монахи Шаолиня! Почему они все так боятся показать, что им больно?' – подумал он, продолжая тщательно массировать ноги Хён Гвана.
"Разогрев закончен. Теперь перейдём к основной части лечения", – спокойно сказал Му Джин, заканчивая массаж.
Он начал корректировать смещённые суставы и мышцы, аккуратно двигая правой ногой Хён Гвана.
Он приступил к мануальной терапии.
Сразу проводить мануальную терапию было бы слишком рискованно для пациента в таком состоянии, поэтому Му Джин сначала прогрел мышцы тёплым полотенцем и расслабил их с помощью точечного массажа.
Он в течение часа работал с обеими ногами Хён Гвана, попеременно массируя, разминая и вращая их.
После мануальной терапии он перешёл к упражнениям на растяжку.
"А теперь положите правую ногу на левую. Спина должна быть прижата к полу, а голову поверните немного вправо", – говорил Му Джин, осторожно растягивая затёкшие мышцы Хён Гвана.
Но тело Хён Гвана, которое десятилетиями страдало от болезни, было ещё менее гибким, чем у Му Гу. Казалось, что он скорее сломается, чем согнётся.
Точечный массаж, мануальная терапия, упражнения на растяжку…
Лечение продолжалось целых полчаса.
На лбу Му Джина выступили капельки пота.
Конечно, он не устал от массажа. Он двадцать месяцев тренировался, чтобы стать сильнее.
Но тело Хён Гвана было в таком плачевном состоянии, что работать с ним было всё равно, что работать со стеклом – одно неверное движение, и всё могло разрушиться.
Как и Хён Гон, Му Джин был вынужден использовать свою силу с максимальной осторожностью, и это требовало огромной концентрации.
Но на его лице не было ни тени раздражения или усталости.
В его глазах горела какая-то непонятная страсть.
Но он не делал это ради собственной выгоды.
Хён Гван, наблюдая за ним, не мог не задуматься:
'Что же так мучает этого юного ученика?.. Почему в его глазах столько печали?'
Несмотря на то, что он потерял свои силы, он всё ещё был просветлённым монахом. Он прожил долгую жизнь, и теперь он мог читать людей, как открытую книгу.
Именно искренность Му Джина убедила Хён Гвана принять его помощь.
На самом деле, Хён Гван сам выбрал для себя жизнь затворника.
Он был героем Шаолиня, одним из самых талантливых мастеров. Конечно, мастера поколения "Пустоты" и "Золота", которые вернулись с войны, сделали всё возможное, чтобы спасти его.
Они давали ему "Великие пилюли возвращения", лучшие лекарства Шаолиня, приглашали самых знаменитых целителей Поднебесной.
Но его даньтянь был разрушен, и пилюли не помогали. Иглоукалывание давало лишь временный эффект – через несколько дней он снова не мог ходить.
Мастера поколения "Пустоты" и "Золота" хватались за любую соломинку, приглашая в Шаолинь всех, кто хоть как-то мог помочь Хён Гвану.
Среди них было много шарлатанов, а некоторые предлагали сомнительные методы лечения, граничащие с чёрной магией.
Поэтому Хён Гван отказался от дальнейшего лечения.
Он не хотел, чтобы скудные средства Шаолиня тратились на него.
И, что ещё важнее, он не хотел, чтобы Шаолинь прибегал к неправедным методам ради его спасения.
Ведь чем благороднее цель, тем легче оправдать любые средства.
Именно поэтому Хён Гван поначалу подумал, что Му Джин преследует свои корыстные цели.
Излечив героя Шаолиня, он мог бы мгновенно стать знаменитым и влиятельным.
Но в глазах Му Джина не было ни капли жадности. В них читалась только искренняя забота, которую целитель испытывает к своему пациенту.
И даже больше – в них было какое-то странное сочетание печали и чувства долга.
Хён Гван пытался понять, что скрывается за этим взглядом…
А Му Джин, полностью сосредоточившись на лечении, не замечал, какое выражение появилось на его лице.
"На сегодня всё", – спокойно сказал он, поднимаясь.
"Теперь нужно позвать их?" – спросил Хён Гван.
"Да, настоятель", – ответил Му Джин.
Скрип…
Вскоре дверь открылась, и в комнату вошли Хён Гон и Хё Дам.
И, как и накануне, началось лечение "электростимулятором" и "инфракрасной лампой".
* * *
Вечером того же дня Му Джин, который стал учеником Фа Цяня, переехал в комнату Хён Гвана в Зале Нахань.
Обычно, даже если ученик жил в комнате своего учителя или наставника, у него была своя комната.
Но Хён Гван был прикован к постели, и Фа Цянь ухаживал за ним.
Поэтому Му Джин тоже поселился в их комнате.
И этой ночью… он увидел сон.
"Дедушка, я обязательно тебя вылечу", – говорил он во сне.
"Ха-ха-ха, не нужно беспокоиться обо мне, внучек. Иди, отдохни".
Во сне Му Джин по-прежнему был Му Джином, но он массировал ноги не Хён Гвана.
Это был его дедушка из прошлой жизни, Чхве Кан Хёк.
"Дедушка, верь мне! Я столько всего изучил, чтобы тебя вылечить!"
Му Джин говорил уверенно, но это была неправда.
Он начал изучать физиотерапию и реабилитацию только после того, как был вынужден уйти из армии.
А его дедушка умер, когда он был ещё подростком.
Самыми тяжёлыми моментами в его жизни – и как Му Джина, и как Чхве Кан Хёка – была не вынужденная отставка из армии, не проблемы с фитнес-центром из-за пандемии, и даже не облысение из-за стресса.
Самой большой болью для него была смерть его бабушки и дедушки, единственных родных людей, которые были с ним с самого детства.
Когда умер его дедушка, он был ещё школьником и ничем не мог ему помочь.
Он видел, как дедушка с трудом ходит, но всё, что он мог сделать, это поддержать его или сделать неумелый массаж.
Чувство беспомощности, которое он тогда испытал, заставило его отказаться от идеи учиться в университете и начать думать о работе.
Он хотел найти стабильную работу, чтобы заботиться о бабушке, и, поскольку ему нравилось работать руками, он решил стать военным.
Единственная проблема была в том, что он, как и многие подростки, хотел выбрать интересную профессию, поэтому он пошёл в спецназ.
Он был счастлив, когда в двадцать лет попал в спецназ и начал получать зарплату.
Он чувствовал, что служит своей стране и заботится о своей любимой бабушке.
Но служба в спецназе требовала частых командировок, и когда он дослужился до сержанта, его бабушка внезапно умерла.
И государство дало ему всего три дня отпуска, потому что это были не родители, а бабушка и дедушка.
Он использовал все свои отгулы, чтобы продлить отпуск до пяти дней, но этого было недостаточно, чтобы оправиться от потери.
Когда он вернулся в часть, ему поручили секретное задание, во время которого он получил серьёзное ранение. Он был не в лучшей форме, и чуть не погиб.
И сегодня, после того, как он лечил Хён Гвана, эти подавленные воспоминания всплыли на поверхность.
И Му Джин, или, вернее, Чхве Кан Хёк, старался искупить свою вину перед дедушкой, делая то, что должен был делать раньше, но не смог.
"Дедушка, тебе хорошо?" – спросил он.
"Ха-ха-ха, у тебя золотые руки, внучек! Как же ты устал из-за меня, бедный…"
"Да бросьте, дедушка, я отдыхаю, когда провожу время с вами!" – с наигранной жизнерадостностью ответил Му Джин, продолжая массировать ноги дедушки.
* * *
Пока Му Джин во сне общался со своим дедом, Хён Гван и Фа Цянь, проснувшись, смотрели на него.
"Ха-ха…"
"Дедушка…"
"Я тебя вылечу…"
"Я столько всего изучил…"
Они проснулись от его бормотания во сне.
"Что делать, учитель?" – тихо спросил Фа Цянь.
"Ничего, пусть спит", – ответил Хён Гван.
Конечно, будить учителя посреди ночи – это был большой проступок. Но ни Хён Гван, ни Фа Цянь не чувствовали ни капли раздражения.
Наоборот, они смотрели на Му Джина с сочувствием.
'Так вот оно что… Амитабха…' – подумал Хён Гван.
Он вспомнил, как Му Джин лечил его…
Точечный массаж, мануальная терапия, упражнения на растяжку… В его глазах было столько печали, отчаяния и решимости…
Сам Чхве Кан Хёк не осознавал этого, но чувство вины за свою беспомощность в детстве глубоко укоренилось в его душе.
Поэтому он всегда старался изо всех сил помогать пожилым людям, которые приходили в его фитнес-центр.
И теперь Хён Гван понял, почему Му Джин так усердно лечил его.
И как ему удалось в таком юном возрасте приобрести столько знаний…
* * *
На следующий день Му Джин продолжил лечение Хён Гвана.
Вчера он работал с голенями и лодыжками. Сегодня он сосредоточился на бёдрах и тазе.
Он массировал, разминал, поправлял…
И, возможно, под влиянием сна, он невольно произнёс:
"Дедушка, скажите, если вам будет неудобно".
Он случайно назвал учителя своего учителя "дедушкой".
"Что за фамильярность!" – строго одёрнули его Хён Чхон и Хён Сон, которые наблюдали за лечением.
"Как ты смеешь?!"
Но, к их удивлению, Хён Гван лишь добродушно улыбнулся.
"Ничего страшного, настоятель", – сказал он.
И потом, посмотрев на Му Джина, добавил:
"Му Джин, ты можешь называть меня "дедушкой", если хочешь. Не стесняйся, ха-ха-ха…"
Му Джин, услышав это, подумал:
'Что он такое говорит?'
Он не понимал, почему Хён Гван вдруг стал таким дружелюбным.
Но он не мог спорить со старшим.
"Хорошо… дед… ушка", – неуверенно произнёс он.
"Что?!" – снова возмутился Хён Чхон.
"Ха-ха-ха… всё в порядке, настоятель", – успокоил его Хён Гван.
"Может, просто продолжим лечение?" – не выдержал Му Джин.
Он не понимал, чего от него хотят.
Глава 34 - Чистый лист (1)
Как только лечение Хён Гвана было закончено, уже под вечер, старик мягко обратился к Му Джину:
"Му Джин, ты не мог бы продемонстрировать мне технику, которую ты использовал на экзамене?"
"Да, учитель", – ответил Му Джин.
"Ха-ха-ха, можешь просто называть меня дедушкой".
"Хорошо… дед… ушка", – смущённо пробормотал Му Джин.
Люди часто лучше понимают других, чем самих себя. Они легко дают советы, но с трудом разбираются в собственных проблемах.
Му Джин не осознавал, что чувство вины перед бабушкой и дедушкой так глубоко укоренилось в его подсознании.
И каждый раз, когда он называл Хён Гвана "дедушкой", он видел в нём своего деда из прошлой жизни.
Хён Гван, словно понимая его чувства, мягко улыбнулся.
"Нам нужно выйти на улицу, чтобы ты мог показать мне свою технику", – сказал он.
Фа Цянь, как обычно, хотел помочь Хён Гвану подняться, но Му Джин опередил его.
"Учитель, вы весь день заботились о дедушке. Отдохните, я сам его понесу".
Фа Цянь смущённо посмотрел на Хён Гвана, и тот, улыбнувшись, кивнул.
Му Джин поднял Хён Гвана на руки, и они вышли из комнаты.
Му Джин посадил Хён Гвана на крыльце, а сам вышел во двор.
"Ха…"
Он сделал глубокий вдох и начал демонстрировать свою технику.
Его движения – удары кулаками, ладонями, ногами, пальцами – сопровождались мощными взрывами воздуха.
"Ха-ха-ха, замечательно!" – восхитился Хён Гван.
"Да, учитель", – согласился Фа Цянь.
Они с восхищением наблюдали за Му Джином.
Когда он закончил, Хён Гван тихо сказал:
"Му Джин…"
"Да, дедушка".
"Твоя техника и так очень сильна. Но если ты будешь увеличивать её мощь, то рано или поздно твоё тело не выдержит".
"…"
"Поэтому я предлагаю тебе начать изучать "Кулак алмаза".
"Кулак алмаза?"
Хён Гван кивнул и объяснил:
"Как ты, наверное, догадался, "Кулак алмаза", как и твой "Малый кулак", основан на "Сутре Алмазной мудрости". В них много общих принципов, поэтому тебе будет легче усовершенствовать свою технику".
"А…"
"Кроме того, в "Кулаке алмаза" есть техники, которые позволяют контролировать его мощь. Тебе стоит обратить особое внимание на третий, шестой и восьмой приёмы. Например, третий приём основан на принципе "Всё, что имеет форму, подобно сну, иллюзии, пузырю и тени. Как роса и молния. Нужно воспринимать всё именно так".
Хён Гван подробно объяснил Му Джину принципы "Кулака алмаза" и как их можно использовать для усиления его собственной техники.
"Но это всего лишь теория. Чтобы применить эти принципы на практике, тебе нужно много тренироваться".
"Спасибо, дедушка!" – Му Джин поклонился Хён Гвану, искренне тронутый его помощью.
Впервые с тех пор, как он попал в этот мир, кто-то дал ему чёткие указания.
Да что там, впервые с тех пор, как он потерял своих бабушку и дедушку и был вынужден уйти из армии…
В течение десяти лет он был вынужден полагаться только на себя.
И на мгновение Му Джину показалось, что Хён Гван – это его дедушка.
Он вспомнил, как дедушка учил его кататься на велосипеде, как водил его в школу, несмотря на боль в колене…
Как он старался заменить ему родителей…
Му Джин резко мотнул головой, прогоняя эти мысли. Он не должен поддаваться сентиментальности.
Он должен сосредоточиться на своей цели – найти способ вернуться домой.
Он начал повторять про себя формулы "Кулака алмаза", которые ему рассказал Хён Гван, и несколько раз ударил кулаком в воздух.
"Дедушка, я правильно делаю?"
Почему-то слово "дедушка" уже не казалось ему таким чужим…
"Ха-ха-ха, всё отлично!" – с улыбкой сказал Хён Гван.
Фа Цянь тоже улыбался.
* * *
Му Джин продолжал лечить Хён Гвана. Его состояние было тяжёлым, и ему требовалось комплексное лечение.
Но нельзя было лечить всё тело сразу – это создало бы слишком большую нагрузку.
Поэтому Му Джин разделил тело на четыре части и лечил каждую часть раз в четыре дня.
Один день он работал с голенями и стопами, второй – с бёдрами и коленями, третий – с тазом и поясницей, и четвёртый – с плечами и руками. Хён Гон и Хё Дам помогали ему, используя свои техники "электростимуляции" и "инфракрасного излучения".
Но Му Джин всё ещё был учеником Шаолиня, и ему нужно было выполнять свои обязанности.
"Учитель, дедушка, я пойду", – говорил он каждое утро.
"Ха-ха-ха, иди, не беспокойся", – отвечал Хён Гван.
"Я позабочусь о учителе, не беспокойся", – добавлял Фа Цянь.
Му Джин бодро шёл в Зал Нахань.
И у входа его встречал Фа Цзян.
"Му Джин, тебя зовёт наставник Хён Сон. Пойдём в его комнату", – говорил он.
Му Джин думал, что это связано с Хён Гваном, и шёл за Фа Цзянем.
Но Хён Сон хотел поговорить о другом.
"Настоятель выделил дополнительные средства для Зала Нахань. Через несколько дней мы получим новое оборудование", – сказал он.
"Значит, и для меня тоже будут новые тренажёры?!" – с радостью спросил Му Джин.
Он уже почти два года использовал только штанги, гантели и блины.
Ему хотелось попробовать что-то новое.
Хён Сон, глядя на его детскую радость, усмехнулся.
"На самом деле, я позвал тебя, чтобы обсудить это новое оборудование. Настоятель выделил средства, потому что одобрил твой метод тренировок. Теперь все тренировки в Зале Нахань будут основаны на твоём методе".
"Вы хотите сказать, что я должен буду учить всех учеников третьего поколения и новичков?" – уточнил Му Джин.
Хён Сон покачал головой.
"Мы не можем всё время отвлекать тебя от твоих тренировок. И это было бы неэффективно. Когда придёт новое оборудование, тебе нужно будет обучить только наставников второго поколения, как им пользоваться. Они уже знают все базовые упражнения, которые ты показывал новичкам".
Му Джин почти два года тренировал своих товарищей.
И, конечно, наставники второго поколения, которые наблюдали за ними, уже знали большинство упражнений.
Им нужно было просто показать, как использовать новые тренажёры.
"Я с радостью помогу", – ответил Му Джин.
Хён Сон протянул ему стопку чистых листов.
"Тогда запиши, какое оборудование тебе нужно, и как им пользоваться".
Му Джин уже сталкивался с этим, когда в Зал Нахань привезли штанги и гантели.
Он взял кисть, обмакнул её в чернила, и начал быстро рисовать тренажёры.
Он был рад, что получит новое оборудование, и, к тому же, он сам мог выбрать, что ему нужно.
Его бицепсы радостно напрягались, пока он рисовал.
'Хм…' – вдруг его осенило.
Он остановился и посмотрел на Хён Сона.
"Учитель Хён Сон, а можно заказать ещё несколько тренажёров, но не для Зала Нахань?"
"А для кого?"
"Я хотел бы заказать оборудование для дедушки".
"…Ты имеешь в виду Хён Гвана?" – Хён Сон нахмурился.
И дело было не в неуважительной форме обращения.
Он не мог спорить с Хён Гваном, но…
"Учитель Хён Гван ещё не поправился. Не будут ли эти тренировки слишком тяжёлыми для него?"
Он боялся, что физические нагрузки могут навредить Хён Гвану, который ещё не оправился от травм.
"Я не собираюсь заставлять его тренироваться прямо сейчас. Я хочу заказать оборудование для реабилитации. Оно нужно будет, когда он сможет двигаться самостоятельно. И это будет не силовое оборудование, а реабилитационное. Оно устроено совсем по-другому".
Му Джин хотел заказать оборудование для пилатеса.
В наше время пилатес почему-то считается женским видом фитнеса. Многие студии даже запрещают мужчинам заниматься. Но изначально пилатес был разработан для реабилитации солдат, которые были ранены во время Первой мировой войны.
И это было бы идеальным решением для Хён Гвана.
"Хм… думаю, Зал сокровищ одобрит эту заявку, если это нужно для лечения Хён Гвана. Заказывай", – согласился Хён Сон.
Му Джин начал рисовать оборудование для пилатеса…
'Но смогут ли они сделать такое в этом мире?' – задумался он.
Для пилатеса нужно было много специального оборудования: роллы, эластичные ленты, арки, реформеры…
И большинство из них были сделаны из резины, пенопласта или пластика.
'Ладно, пружины они точно смогут сделать. Ведь это просто скрученная проволока. А вместо пластика и пенопласта можно использовать металлический каркас, обтянутый толстой кожей…' – решил Му Джин.
Он начал заменять современные материалы на те, которые можно было найти в этом мире.
'Ну, это уже не мои проблемы', – подумал он.
Здоровье Хён Гвана было для него важнее, чем финансовое благополучие Шаолиня.
* * *
Когда Му Джин закончил разговор с Хён Соном и пришёл на тренировочную площадку, его, как обычно, встретили трое его друзей.
"Му Джин!"
"Пришёл?"
"Т-ты сегодня опоздал…"
Му Джин махнул рукой Му Юлю, который, как всегда, сиял улыбкой, Му Гу, который выглядел немного угрюмым, и Му Цзину, который всё ещё немного заикался.
"Ну как у вас дела?" – спросил он.
Они по-прежнему тренировались вместе по утрам, но по вечерам они проводили время со своими учителями.
И, конечно, Му Джин хотел знать, как у них складываются отношения с наставниками.
"Хи-хи, всё отлично!" – ответил Му Юль.
"Эх…" – вздохнул Му Гу.
"…" – промолчал Му Цзин.
Их реакция была… неоднозначной.
Му Юль, как всегда, был полон энтузиазма. Му Цзин, за исключением моментов, когда он впадал в безумие, всегда был меланхоличным. Но Му Гу… он выглядел подавленным.
Му Джин удивлённо спросил:
"Что случилось? У тебя какие-то проблемы?"
Ведь когда его приняли в ученики к Хё Даму, он был на седьмом небе от счастья.
"Просто… мне тяжело…" – ответил Му Гу.
Му Джин, услышав это, сразу подумал о Хё Даме.
'Держись', – посочувствовал он ему.
Он несколько раз встречался с Хё Дамом во время лечения Хён Гвана. И он не помнил, чтобы тот хоть раз сказал что-то лишнее.
Жить с таким человеком… Это должно быть невыносимо…
Тем временем… в одной из комнат… в глубине огромного храма Шаолиня…
* * *
"Эх…" – вздохнул монах средних лет.
Это был не Хё Дам, учитель Му Гу.
Это был Хё Голь, хранитель "Пяти кулаков".
'Хи-хи-хи' – усмехнулся он про себя.
Он думал о своём новом ученике, Му Юле.
"Ха, какой же он неуклюжий…"
Он только сейчас понял, что Му Юль его обхитрил.
Глава 35 - Чистый лист (2)
Тем временем…
"Ха…"
Он чувствовал, что вместо того, чтобы решить одну проблему, он обзавёлся ещё одной.
'Хи-хи-хи…' – усмехнулся Му Юль.
Хё Голь не мог ругать его – уж слишком очаровательной была его улыбка.
Сдерживая своё раздражение, он с трудом выдавил из себя:
"Му Юль…"
"Да, учитель!"
"Как ты вообще изучал боевые искусства, когда был новичком?"
"Когда был новичком? Му Джин помогал мне!"
"Му Джин?"
"Да! И ещё Му Гу с Му Цзином иногда помогали!" – добавил Му Юль.
Но Хё Голь спрашивал не об этом.
'Му Джин… это же тот мальчик, которого Хён Гван взял в ученики…' – вспомнил он.
Он уже обратил внимание на Му Джина на "Экзамене на восхождение". Но он решил не брать его в ученики, потому что у него был другой стиль, и, к тому же, его хотел забрать Хён Гван.
Но сейчас это было неважно.
Важно было понять, как Му Джину удалось так хорошо обучить Му Юля.
"Му Юль…"
"Да, учитель!"
"Я хочу навестить Хён Гвана. Пойдёшь со мной?"
"Конечно! Хи-хи…"
Хё Голь, услышав его ответ, отправился к Хён Гвану.
Он был уверен, что Му Джин тоже будет там.
* * *
Му Джин, как обычно, лечил Хён Гвана, а потом тренировался во дворе…
"Учитель Хён Гван!" – раздался громкий голос, и в комнату вошёл суровый монах средних лет.
"Ха-ха-ха, Хё Голь! Рад тебя видеть", – поприветствовал его Хён Гван.
"Прошу прощения, что редко вас навещаю", – сказал Хё Голь, входя в комнату.
Рядом с ним стоял Му Юль.
"Учитель Хён Гван! Му Джин, привет!" – крикнул он.
Му Джин улыбнулся. Му Юль был таким же жизнерадостным, где бы он ни был.
Пока они обменивались приветствиями, Хён Гван спросил Хё Голя:
"Ха-ха-ха, мы всегда рады гостям, но, думаю, у тебя есть причина, по которой ты пришёл".
"Кхм… Простите, учитель. Я пришёл, чтобы поговорить с Му Джином", – смущённо ответил Хё Голь.
Хён Гван удивлённо поднял брови.
"С Му Джином?"
"Да, учитель", – подтвердил Хё Голь.
Он рассказал Хён Гвану о своих проблемах.
Он пытался обучить Му Юля "Кулаку журавля", самой базовой технике "Пяти кулаков". Но Му Юль никак не мог её освоить, хотя прошло уже пять дней.
И Му Юль сказал ему, что Му Джин помогал ему изучать боевые искусства, когда они были новичками.
Хён Гван, выслушав его, посмотрел на Му Юля…
"Хи-хи-хи…" – Му Юль ответил ему своей очаровательной улыбкой.
"Хм… думаю, мне нужно самому посмотреть, почему ты выбрал его в ученики. Му Джин…"
"Да, дедушка".
"!!!" – Хё Голь вздрогнул, услышав, как Му Джин называет Хён Гвана "дедушкой". Но ни Хён Гван, ни Му Джин не обратили на это внимания.
"Не мог бы ты провести спарринг с Му Юлем?" – спросил Хён Гван.
"Конечно. Мы часто сражались, когда были новичками, дедушка".
Му Джин уверенно ответил и повернулся к Му Юлю:
"Знаешь, Му Юль, просто расслабься и получай удовольствие".
"Ага!"
Му Джин отошёл назад и принял боевую стойку.
Му Юль ответил ему тем же, и Хён Гван, глядя на него, прищурился.
'Хм… "Просто расслабься и получай удовольствие"… Интересно…'
Му Юль принял стандартную стойку Шаолиня, но в его движениях было что-то необычное.
'Он совершенно не скован', – подумал Хён Гван.
И начался поединок.
Му Джин хотел показать Хён Гвану, насколько талантлив Му Юль, поэтому он подстраивался под него, давая ему возможность проявить себя.
И Му Юль, уклоняясь от его атак и контратакуя, двигался свободно и непредсказуемо.
"Ха-ха-ха, достаточно", – с улыбкой сказал Хён Гван, останавливая поединок.
"Ты не ошибся в своём выборе".
Нестандартный стиль Му Юля идеально подходил для "Пяти кулаков".
"Пять кулаков", несмотря на то, что были одними из самых известных техник Шаолиня, не входили в число "Семидесяти двух искусств".
По сути, это было ересью. Если бы их создал не сам Бодхидхарма, то они, вероятно, были бы уничтожены.
Ведь все остальные техники Шаолиня были основаны на самоконтроле и дисциплине, а "Пять кулаков" были свободными и спонтанными.
Они были больше похожи на даосские техники, чем на буддийские. Но, с другой стороны, считается, что достижение просветления в буддизме тоже означает освобождение от всех ограничений.
Вероятно, именно поэтому Бодхидхарма создал "Пять кулаков" в конце своей жизни, уже достигнув просветления. И именно поэтому монахи Шаолиня сохранили эти техники.
Но они всё равно отличались от других техник Шаолиня, и их изучали очень немногие.
Ведь если монах сначала изучал другие, более строгие техники Шаолиня, то изучение "Пяти кулаков" могло нарушить его баланс.
"Отряд истребителей демонов" считался ересью из-за своей миссии. А "Пять кулаков" были ересью сами по себе.
Поэтому связь между учителем и учеником, практикующим "Пять кулаков", была особенно сильной.
Ведь они были свободными духом, и, к тому же, их было очень мало.
'Ха-ха-ха, похоже, Хё Голь немного запаниковал', – подумал Хён Гван.
Хё Голь боялся, что сделал неправильный выбор, и что традиция "Пяти кулаков" прервётся.
И это было неудивительно – ведь мастер его уровня мог бы найти решение этой проблемы, пусть даже и не сразу.
Хён Гван, хитро улыбнувшись, посмотрел на Хё Голя.
"Помочь ученику – это долг учителя. Забирай Му Джина".
"Спасибо, учитель".
"Но у меня есть условие", – добавил Хён Гван.
"Условие?" – удивлённо переспросил Хё Голь.
Хён Гван никогда не ставил условий…
Хён Гван, всё так же загадочно улыбаясь, продолжил:
"Му Джин будет помогать Му Юлю с тренировками. А ты, Хё Голь, будешь учить Му Джина. И будешь учить его тому же, чему учишь Му Юля".
"Я? Но "Пять кулаков" сильно отличаются от других техник Шаолиня…"
"Ха-ха-ха, не беспокойся. Это будет полезно для Му Джина".
Хён Гван перевёл взгляд на Му Джина.
"Му Джин…"
"Да, дедушка".
"Иди с Хё Голем и помогай Му Юлю с тренировками. Это поможет тебе усовершенствовать твою собственную технику".
"Хорошо".
Му Джин согласился, хотя и не понимал, зачем это нужно.
Но Хён Гван, вместо того, чтобы всё объяснить, сказал:
"Запомни, Му Джин, форма не так важна, как суть".
"Я запомню".
Так началось обучение Му Джина. Или, скорее, его работа нянькой для Му Юля…
* * *
"Хм…" – Хё Голь скрестил руки на груди, глядя на двух мальчиков, которые стояли перед ним.
Он чувствовал, что вместо того, чтобы избавиться от одной проблемы, он обзавёлся ещё одной.
'Но это было решение Хён Гвана. Значит, на то есть причины', – подумал он.
Он покачал головой, отгоняя сомнения, и хрипло произнёс:
"Итак, сегодня мы начнём изучать "Кулак журавля", основную технику "Пяти кулаков".
Фа Хён, его ученик и учитель Му Юля, принял начальную стойку "Кулака журавля".
'Да… эта техника действительно отличается от других техник Шаолиня…' – подумал Му Джин.
Движения "Кулака журавля" были необычными. Они имитировали движения журавля: плавные шаги, взмахи крыльев, резкие удары клювом…
Это было странное сочетание плавности и резкости.
И хотя это называлось "кулаком", на самом деле, это была комплексная техника, включавшая в себя и работу ног, и движения корпуса.
"А теперь попробуйте повторить", – сказал Хё Голь, после того, как Фа Хён дважды продемонстрировал технику.
Му Джин, вспоминая движения Фа Хёна, начал повторять их.
Му Юль попытался сделать то же самое, но…
"Ой?"
Он потерял равновесие, не успев выполнить и трёх движений.
Хё Голь и Фа Хён вздохнули. Они наблюдали эту картину уже пять дней.
Му Джин, глядя на Му Юля, удивлённо наклонил голову.
'Что с ним такое?'
Му Юль не был самым умным… Мягко говоря…
Но он обладал невероятной координацией. Он был гибким и ловким, как дикий зверь.
И он всегда без труда повторял движения, даже если путал последовательность.
Так почему же у него ничего не получалось сейчас?
"Му Юль, что случилось?" – спросил Му Джин.
"Хи-хи, не знаю… Мне неудобно…" – с улыбкой ответил Му Юль, чеша свою бритую голову.
Хё Голь, глядя на него, снова вздохнул и обратился к Му Джину:
"Ты говорил, что обучал Му Юля боевым искусствам, когда вы были новичками. Как ты это делал?"
Как он обучал Му Юля? Да никак.
Он просто показывал ему движения, не вдаваясь в подробности.
Му Джин рассказал об этом Хё Голю, и тот нахмурился.
"Хм… это могло сработать с базовыми техниками… Но…"
Он не договорил, но он был разочарован.
Ведь они делали то же самое уже пять дней.
Они даже не начали изучать формулы "Кулака журавля". Они просто повторяли движения. Даже обезьяна смогла бы их запомнить за это время.
Так в чём же была проблема?..
Му Джин, Хё Голь и Фа Хён смотрели на Му Юля с недоумением…
"Хи-хи?" – Му Юль удивлённо наклонил голову.
Он был похож на маленькую обезьянку.
Му Джин, глядя на него, решил разобраться в ситуации.
"Му Юль…"
"А?"
"Ты сказал, что тебе неудобно выполнять "Кулак журавля", так?"
"Ага".
"Что именно тебе неудобно? Переход между движениями?"
"Хм? Не знаю… Мне неудобно и двигаться… и останавливаться…"
…Му Юль снова попытался выполнить технику, но опять потерял равновесие…
'Хм… дело не в том, что он не может запомнить движения…' – подумал Му Джин.
Он видел, что Му Юль помнит последовательность.
"Учитель Хё Голь, Фа Хён, а "Кулак журавля"… он… сам по себе… неудобный?" – спросил Му Джин.
"Что за глупости! "Пять кулаков"… были созданы Бодхидхармой… на основе движений животных. Это самые естественные техники Шаолиня", – гордо ответил Хё Голь.
'Значит, дело не в переходе между движениями…' – Му Джин задумался.
В комнате воцарилась тишина.
Му Джин чувствовал… какое-то напряжение.
И он вспомнил… слова Хён Гвана…
"Форма не так важна, как суть".
В чём же была суть… "Кулака журавля"?..
Му Джин только начал изучать эту технику…
'А?..' – вдруг его осенило…
Глава 36 - Чистый лист (3)
Тем временем…
Му Джин, решив, что терять ему нечего, спросил Му Юля:
"Му Юль, ты когда-нибудь видел журавля?"
"Нет?" – Му Юль вопросительно наклонил голову.
Судя по всему, он не только не видел журавля, но и понятия не имел, что это за птица.
'Я так и думал…'
Му Джин не был любителем философских размышлений. Он подошёл к проблеме просто.
Суть "Кулака журавля" – движения журавля.
А Му Юль пытался имитировать движения, даже не представляя, как выглядит журавль.
"Тогда о чём ты думал, когда повторял движения Фа Хёна?"
"Хм? Ни о чём. Я просто пытался повторить то, что он делал. Хи-хи…" – ответил Му Юль.
И Му Джин понял, в чём дело. Но Хё Голь и Фа Хён всё ещё хмурились.
"В чём проблема?" – спросил Хё Голь.
"Учитель прав. "Пять кулаков" – это естественная техника, основанная на движениях животных. Все движения плавно перетекают друг в друга…"
"Неужели ты хочешь сказать, что Му Юль не может повторить мои движения, потому что я делаю их неправильно?"
Фа Хён был возмущён.
Ведь если бы он делал движения неправильно, то как бы он смог освоить "Кулак журавля"?
"Я не говорю, что вы делаете движения неправильно, учитель Фа Хён. Но подумайте – говорят, что движения животных естественны. Но это естественно для животных, а не для людей. Можем ли мы по-настоящему повторить их?"
Му Джин не стал ждать ответа и продолжил:
"Плавные движения, внезапные остановки, взмахи крыльев, удары клювом – для журавля это всё естественно. Но для человека это неестественные движения".
Именно поэтому "Кулак журавля" был адаптирован для человеческого тела – например, удар клювом превратился в удар кулаком.
Те, кто видел журавля, понимали, как эти движения связаны, и могли легко их повторить. Но Му Юль, который никогда не видел журавля, просто пытался копировать движения Фа Хёна, не понимая их смысла.
"Учитель Фа Хён, вы используете формулы "Кулака журавля", чтобы сделать движения более плавными. Но Му Юль не может этого сделать. Он не гений. Ему нужно показать базовые движения, а потом позволить его телу двигаться естественно".
"Позволить его телу двигаться естественно?"
"Именно. Му Юль может быть не самым умным, но у него отличная координация. Если мы будем показывать ему движения журавля, то он сможет их повторить".
Му Юль, не обращая внимания на их разговор, спросил:
"Я что, дурак?"
Но монахи не ответили ему.
Они были слишком сосредоточены на обсуждении.
Хё Голь, слушая Му Джина, понял…
'Теперь я понимаю, почему Хён Гван послал его к нам…'
Почему он выбрал Му Юля в ученики? Потому что он обладал необычной гибкостью и координацией, словно дикий зверь.
Но когда он сам начал зацикливаться на форме и формулах?..
Он был хранителем самой свободной техники Шаолиня – "Пяти кулаков". Но он пытался следовать строгим правилам, вместо того чтобы следовать их сути.
'Неужели у меня комплекс неполноценности?' – подумал он.
Возможно, он так хотел, чтобы "Пять кулаков"… были признаны… настоящей техникой Шаолиня… что забыл о главном.
И Хён Гван, вероятно, догадался об этом. А Му Джин…
'Он ещё так молод… Он не зациклен на стереотипах…'
Хё Голь решил прислушаться к совету Му Джина.
В конце концов, хуже уже не будет.
"Тогда нужно показать Му Юлю журавля", – сказал он.
"Именно так, учитель Хё Голь", – согласился Му Джин, и на мгновение замялся.
'Подождите… "Пять кулаков" – это журавль, змея, леопард, тигр и дракон… Так?'
Значит, для "Кулака тигра"… ему нужно будет найти тигра? А для "Кулака дракона"… дракона?!
'Ну, тигра… ещё можно найти… А дракона?.. Хотя… в этом мире… всё возможно…'
Му Джин постарался спрятать своё волнение.
Найти тигра и дракона – это проблема его учителя и наставника…
Да, точно…
* * *
На следующий день Му Джин, как обычно, сначала лечил Хён Гвана, а потом отправился в комнату Хё Голя… И увидел… необычную картину.
"Смотри, Му Юль, это журавль", – торжественно произнёс Хё Голь.
"Вау!" – воскликнул Му Юль.
Хё Голь был похож на отца, который привёл сына в зоопарк.
Журавль, который бродил по двору, вдруг взмахнул крыльями и взлетел…
"Ха!"
"Ха!"
Хё Голь и Фа Хён тоже подпрыгнули, имитируя движения журавля…
'Что это? Перформанс?' – удивлённо подумал Му Джин.
Хё Голь поймал журавля в воздухе…
"Вау!" – захлопал в ладоши Му Юль.
Это было похоже на цирковое представление.
И самое печальное было в том, что Му Джину тоже пришлось участвовать в этом "представлении"…
В течение следующих двух недель Му Джин и Му Юль каждый вечер проводили время с журавлём…
…И каждый раз, когда журавль делал какое-то движение, Хё Голь и Фа Хён копировали его, показывая Му Юлю, как это движение выглядит в "Кулаке журавля".
…Му Джин заметил, что движения Хё Голя и Фа Хёна стали… более плавными.
А ещё…
"О! Отлично, Му Юль!"
"Ты двигаешься… точно как журавль, учитель!"
"Именно так! Амитабха…"
Му Юль, спустя пять дней, начал осваивать "Кулак журавля".
Но его "Кулак журавля"… отличался от техники Хё Голя и Фа Хёна…
Му Юль был так гибок и ловко контролировал своё тело… что он адаптировал технику под себя, делая её ещё более похожей на движения журавля.
'Если бы он жил в нашем мире… он стал бы великим танцором', – подумал Му Джин.
Даже он, тренировавшийся десятилетиями, не мог сравниться с Му Юлем в пластике и координации.
Но его техника была не совершенна.
Ведь он изменил движения… и теперь ему нужны были другие формулы.
И Хё Голь, мастер высокого уровня, помог ему с этим.
"Смотри, Му Юль, главное преимущество "Пяти кулаков" – плавность движений. И я помогу тебе сделать твою технику более плавной".
Он изменил формулы, адаптировав их под новую технику Му Юля.
"Хи-хи…" – Му Юль закружился по двору.
Его движения, напоминающие танец журавля, не следовали классической последовательности "Кулака журавля".
"Ха-ха-ха…"
"Какой же он талантливый, учитель!"
Хё Голь и Фа Хён с улыбкой наблюдали за ним.
Му Юль ещё не освоил новые формулы, но он уже овладел новой формой техники.
И, возможно, когда-нибудь…
…Он создаст свою собственную версию "Пяти кулаков"…
…Как и предсказывал Хё Голь…
…Хотя она будет отличаться от техники Бодхидхармы…
Му Джин, глядя на них, подошёл к Хё Голю и поклонился.
"Я думаю… я больше не нужен…"
"Ты хочешь сказать, что ты больше не будешь приходить?"
"Да".
Хён Гван сказал ему, что ему будет полезно учиться у Хё Голя.
Но Му Джин ещё не освоил "Кулак журавля". И всё же он чувствовал, что ему больше нечего здесь делать. И Хё Голь не стал его удерживать.
Он понял, что Му Джин получил то, за чем пришёл.
И действительно, за эти две недели Му Джин нашёл то, что искал.
Он понял, как можно изменять формулы… и как их можно сочетать…
Он уже создал свою технику, когда был новичком. И теперь ему нужно было научиться встраивать в неё новые элементы.
Хён Гван никогда не говорил ему учить "Кулак журавля". Он сказал ему изучить "Кулак алмаза"…
'Я могу вставить формулы "Кулака алмаза"… между формулами "Малого кулака"… "Ладони Гуаньинь"… и "Ладони архата"… Это увеличит мощность и уменьшит отдачу…'
Наблюдая за тем, как Хё Голь адаптирует формулы "Кулака журавля"… Му Джин нашёл решение.
И Хён Гван сказал:
"Форма не так важна, как суть".
И Му Джин понял, что суть – это его собственная техника…
Поэтому ему больше не нужно было ходить к Хё Голю. Ему нужно было время… чтобы поработать над своей техникой.
"Похоже, ты уже получил то, что искал. Можешь идти", – сказал Хё Голь.
"Хорошо. Позаботьтесь о Му Юле, учитель Хё Голь, учитель Фа Хён", – сказал Му Джин, и, уходя, подумал:
'Подождите… Неужели Хён Гван всё это предвидел?'
Чем больше он узнавал Хён Гвана… тем больше он им восхищался…
* * *
"Учитель, вы уверены, что нам нужно его отпускать?" – спросил Фа Хён, глядя на уходящего Му Джина.
"Ха-ха-ха, не беспокойся, ему не нужен был "Кулак журавля", – ответил Хё Голь.
Он тоже был мастером высокого уровня… И он понял, что задумал Хён Гван.
Но он был поражён…
'Он понял замысел Хён Гвана… так же быстро, как и я…' – подумал он.
'Невероятная пара – учитель и ученик…'
* * *
Му Джин начал изучать "Кулак алмаза"… и встраивать его формулы в свою технику…
А лечение Хён Гвана продолжалось.
И спустя месяц…
"Дедушка, начнём мануальную терапию", – сказал Му Джин.
"Ха-ха-ха, давай", – ответил Хён Гван.
Му Джин, как обычно, начал с массажа…
Хён Чхон наблюдал за ними…
"Хм?.." – вдруг он заметил что-то необычное.
"Старший брат, ты можешь двигаться?!"
"Ха-ха-ха, действительно… мне стало намного лучше, настоятель", – ответил Хён Гван.
Раньше он был похож на манекен – Му Джин сам переворачивал его и укладывал в нужное положение…
А сегодня… он сам поворачивался и поднимал руки и ноги, когда Му Джин начинал массаж.
Он мог шевелить руками и ногами… Он мог поворачивать корпус…
Для обычного человека это было бы пустяком… Но для Хён Гвана это было чудом.
Ведь раньше ему было больно… даже просто лежать. Он не мог терпеть даже лёгкую тряску, когда его несли на руках.
"Старший брат идёт на поправку! Ваше лечение действительно помогает!" – радостно воскликнул Хён Чхон, как ребёнок.
Хён Гон и Хё Дам, которые ждали у двери, тоже вошли в комнату…
"Неужели это правда?.." – не могли поверить они.
Они сомневались… будет ли от этого лечения какой-то толк… Они никогда не слышали… о таких методах…
"Му Джин, ты наш спаситель!"
"Прошу тебя, вылечи старшего брата!"
Они теперь были уверены, что Му Джин сможет помочь Хён Гвану.
Но Му Джин не был доволен таким результатом.
Через месяц суставы и связки Хён Гвана стали более гибкими.
Он уже не чувствовал боли… когда двигался…
Но Му Джин хотел… чтобы он снова мог ходить.
Он начал лечебную физкультуру…
…Но через пять дней… он понял, что есть серьёзная проблема.
И чтобы её решить, ему нужно было принять… радикальные меры.
Глава 37 - Диета (1)
На пятый день лечебной физкультуры…
"Медленно поднимите корпус, а потом медленно опустите. Я поддержу вашу спину, не волнуйтесь. Напрягите мышцы, насколько сможете, дедушка", – говорил Му Джин, поддерживая Хён Гвана, который пытался сесть, опираясь на мышцы пресса.
Он помогал Хён Гвану встать, поддерживая его руки, а потом, держа его за руки, учил его ходить.
Всё это напоминало реабилитацию пациента в специализированном центре.
'Ха… у него совсем нет мышц. Даже оборудование для пилатеса не поможет', – думал Му Джин.
В этом и была проблема.
Хён Гван десятилетиями не мог двигаться самостоятельно, полагаясь на помощь других.
Его мышцы атрофировались.
И в таком состоянии мануальная терапия, растяжка, электростимуляция… были бесполезны.
Более того, они могли навредить.
Хрящи Хён Гвана, из-за возраста, были ослаблены. И если он будет двигаться без поддержки мышц, то это может привести к серьёзным проблемам с суставами.
Ему срочно нужно было нарастить мышечную массу.
'Похоже, есть только один способ…' – понял Му Джин.
Ему нужно было принять радикальные меры.
* * *
Му Джин пришёл в комнату настоятеля.
Его встретили Хён Чхон, Хён Сон, Хён Гон и Хё Дам, которые были так или иначе вовлечены в лечение Хён Гвана.
"Ты говорил, что хочешь обсудить лечение Хён Гвана?" – спросил Хён Чхон, добродушно улыбаясь.
Настоятель, который раньше строго отчитывал Му Джина за то, что он называл Хён Гона "дедушкой", теперь относился к нему с теплотой.
Хён Гван идёт на поправку! Какое значение имеет, как его называет Му Джин!
Другие монахи тоже были настроены благосклонно.
Му Джин, глядя на них, спокойно сказал:
"Да. У меня возникли некоторые проблемы с лечением дедушки".
"Проблемы?! Что ты имеешь в виду?!"
"Разве ему не стало лучше? Он уже может двигаться самостоятельно!" – взволнованно воскликнули Хён Сон и Хён Гон.
Му Джин посмотрел на них и спокойно ответил:
"Да. Но я обнаружил проблему на следующем этапе лечения".
"О какой проблеме ты говоришь? Расскажи подробнее", – сказал Хён Чхон, стараясь сохранить спокойствие, подобающее настоятелю.
Му Джин рассказал им о своих опасениях. Он объяснил, что для полного выздоровления Хён Гвану нужно нарастить мышечную массу. А для этого ему нужно…
"Дедушке нужно есть мясо", – сказал Му Джин.
"…"
В комнате повисла тишина.
Нужно ли есть мясо, чтобы нарастить мышцы? Даже в наше время этот вопрос вызывает споры.
Вегетарианцы-спортсмены утверждают, что можно накачать мышцы, не употребляя мясо. Му Джин, который в своё время много читал о спортивной медицине, знал об этих спорах.
Но чтобы накачать мышцы на растительной диете, нужно очень тщательно подбирать продукты.
Растительный и животный белок состоят из аминокислот, но есть различия в их составе.
Чтобы нарастить мышечную массу на веганской диете, нужно знать, какие аминокислоты содержатся в разных продуктах, и как их нужно комбинировать.
К тому же, в отличие от куриной грудки, которая почти целиком состоит из белка, даже в самых богатых белком бобовых содержатся жиры и углеводы.
Чтобы заменить мясо бобами или грибами, нужно очень много тренироваться, чтобы сжечь лишние жиры и углеводы.
Для Хён Гвана, который был болен, это было неприемлемо.
Но это было только мнение Му Джина.
"Какая наглость! Как ты смеешь говорить о мясе в Шаолине!"
"Ты хочешь оскорбить Хён Гвана?!" – возмутились монахи.
…Как и ожидал Му Джин…
Хён Гон и Хён Сон, которые возлагали большие надежды на Му Джина, были особенно возмущены. Хё Дам, как обычно, молчал, но его взгляд был не менее грозным.
Только Хён Чхон сохранял спокойствие.
"Почему ты думаешь, что ему нужно мясо, чтобы нарастить мышцы? Ты же сам накачал такие мышцы, не употребляя мясо", – спросил он Му Джина.
Му Джин вздрогнул. Он вспомнил, как во время медитации в заточении он охотился и ел дичь…
Сделав вид, что ничего не случилось, он ответил:
"Можно заменить мясо бобами и грибами. Но это всего лишь замена. Это не то же самое, что есть мясо".
"Тогда пусть Хён Гван ест бобы и грибы", – предложил Хён Сон.
"Моя ситуация отличается от ситуации дедушки! Я молод, и я могу себе это позволить! А дедушке нужно срочно нарастить мышцы!" – горячо возразил Му Джин.
Он знал, что они будут возражать… Но ему надоело спорить с этими стариками…
"Почему в Шаолине запрещено есть мясо? Потому что это способ преодолеть мирские желания… в том числе… и чревоугодие! И я готов отказаться от мяса! Но аскеза имеет смысл только тогда… когда она не угрожает жизни! Если человек умрет… из-за того, что не ест мясо… разве это соответствует буддийским заповедям?! Это же… нарушение заповеди "не убий"!"
"Наглец! Ты смеешь оспаривать законы Шаолиня, опираясь на авторитет Хён Гвана?!" – вскочил Хён Гон, глава Зала Закона.
Но Хён Чхон остановил его.
"Успокойся, Хён Гон".
"В словах Му Джина есть смысл…"
"Настоятель!"
"Выслушай меня, Хён Гон. В словах Му Джина есть смысл, но есть и проблема. Мы не знаем, действительно ли мясо поможет Хён Гвану нарастить мышцы…" – сказал Хён Чхон, глядя на Му Джина.
Му Джин мог бы ответить на этот вопрос…
…Если бы они были в современном мире…
Но он не мог объяснить им… что такое белок… или анаболические процессы…
Поэтому он решил использовать… буддийские термины…
"В буддизме перерождение не означает только переход в другой мир после смерти. Перерождение происходит постоянно. Дождь падает с неба, вода испаряется и возвращается на небо… Это круговорот. И то же самое происходит с телами животных и людей. Чтобы укрепить и вырастить тело, нужно употреблять в пищу плоть других животных…"
"…"
"Смерть и рождение – это законы природы. И употребление в пищу не только растений, но и животных тоже естественно. Убивать ради удовольствия – это грех. Но разве это грех есть то, что уже мертво, ради выживания?"
Хён Чхон задумался…
Другие монахи ждали его решения…
"В твоих словах есть смысл. Но у нас нет доказательств. И мы не можем нарушать законы Шаолиня, которые существуют уже тысячу лет, без доказательств", – сказал он.
"Но…"
"Но! Мы не можем бросить Хён Гвана…"
"!!!"
"Настоятель!" – вскрикнул Хён Гон.
Но Хён Чхон не обратил на него внимания.
"Есть способ накормить Хён Гвана мясом, не нарушая законы Шаолиня. Он может есть мясо и понести наказание. Что ты скажешь на это?"
Он смотрел на Му Джина, словно испытывал его…
"Я предложил накормить его мясом. И я готов понести наказание", – ответил Му Джин, кланяясь.
"Ты ещё не знаешь, насколько строги законы Шаолиня. Твоё предыдущее наказание было детской игрой. На этот раз тебе, возможно, придётся месяц медитировать в заточении. Ты готов к этому?"
Му Джин усмехнулся.
Месяц медитации?
Для детей это может быть страшным наказанием, но для него это было ничего.
"Я приму любое наказание".
Хён Чхон неожиданно засмеялся…
…Словно услышал долгожданный ответ…
"Ха-ха-ха… Хён Гон…"
"Да, настоятель?"
"Я, настоятель Шаолиня, решил изменить один закон, клянусь Нефритовым Буддой".
"Но… как…"
"Я добавлю исключение к закону о запрете на употребление мяса. Тем, кто серьёзно болен, разрешено есть мясо для лечения".
"Но… настоятель… это недопустимо!"
"Я знаю. И поэтому я, настоятель Шаолиня, готов понести наказание вместе с Му Джином…" – сказал Хён Чхон, улыбаясь Му Джину.
* * *
Наказание было отложено на несколько дней. Ведь пока Му Джин будет отбывать наказание, лечение Хён Гвана придётся прервать.
Но они не могли откладывать это бесконечно. Они дали Му Джину семь дней, чтобы он обучил Фа Цяня всем методам лечения.
И на следующее утро…
Хён Гван смотрел на Му Джина, который кормил его рисовой кашей, с непроницаемым выражением лица.
Он знал, что в этой каше есть мясо.
Он не ел мясо больше пятидесяти лет.
И сейчас он был в смятении.
Но он не мог отказаться от ложки, которую протягивал ему Му Джин.
Если бы это был прежний Хён Гван, он бы не стал нарушать законы буддизма и Шаолиня.
Но он вспомнил разговор с Хён Чхоном, который пришёл к нему, пока Му Джин был занят…
"Старший брат… я хочу, чтобы Му Джин стал настоятелем в следующем поколении…"
"Ха-ха-ха… Настоятель… о чём ты говоришь?"
Хён Чхон рассказал ему о том, что случилось накануне…
"Я подумал, старший брат, что, возможно, мы слишком долго цеплялись за традиции. И поэтому Шаолинь не развивается…"
'…'
В глазах Хён Чхона была печаль…
Он стал настоятелем, потому что Хён Гван был ранен. И всё это время он просто пытался сохранить традиции…
Он считал, что Шаолинь утратил своё величие, потому что он был слабым настоятелем.
Другие школы развивались, а Шаолинь стоял на месте…
Он был признанной школой, но уже не "сильнейшей в Поднебесной"…
"Настоятель… перемены не всегда к лучшему… Амитабха…"
"Я знаю, старший брат. И поэтому я выбрал Му Джина. Я верю, что он принесёт в Шаолинь хорошие перемены…"
Хён Гван не мог игнорировать его искренность и решимость…
И он вспомнил, как Му Джин спорил с наставниками, защищая его…
Он съел ложку рисовой каши с мясом.
Впервые с тех пор, как он стал монахом…
Глава 38 - Диета (2)
Прошло семь дней, как и было обещано.
За это время Му Джин обучил Фа Цяня всем методам лечения.
Электростимуляция и тепловое лечение, конечно, были прерогативой Хён Гона и Хё Дама. Но Фа Цянь, наблюдавший за лечением Хён Гвана два месяца, смог освоить основы массажа и растяжки.
В итоге за эти семь дней Му Джин научил его только основам мануальной терапии и нескольким упражнениям лечебной физкультуры.
Хён Гван, который сначала ел мясо только с кашей, теперь мог есть отварное мясо без специй.
Лечение Му Джина, а может, и мясо, дали свои плоды: состояние Хён Гвана начало улучшаться.
'Давно я здесь не был', – подумал Му Джин, входя в пещеру, где он раньше проходил медитацию в заточении.
Ему назначили месячную медитацию.
А настоятель Хён Чхон…
"Пойдём", – сказал он.
…К несчастью для Му Джина, решил медитировать вместе с ним.
'Вот чёрт', – подумал Му Джин.
Он планировал, как и в прошлый раз, использовать время медитации для тренировок и охоты.
Но с Хён Чхоном рядом ему придётся медитировать целый месяц.
С мрачным видом, словно овца на пути к бойне, Му Джин вошёл в пещеру вместе с Хён Чхоном.
Хён Чхон, как и ожидал Му Джин, сразу сел в позу лотоса, прикрыл глаза и начал читать сутру:
"Махапраджняпарамита хридая сутра… Гуаньинь Бодхисаттва…".
'Он что, не знает, что во время медитации нельзя разговаривать?' – удивлённо подумал Му Джин.
'Или можно читать сутру во время медитации?'
Настоятель должен знать правила лучше него…
Му Джин отбросил сомнения и стал смотреть на стену, размышляя о том, как он потеряет целый месяц.
"Все дхармы пусты… Форма есть пустота… пустота есть форма…".
Вдруг он заметил что-то странное в словах Хён Чхона.
'Что это? Почему он читает сутру в разброс?'
Му Джин не очень интересовался буддизмом, но за год и десять месяцев, как он стал послушником, а потом за три месяца, как он стал учеником третьего поколения, он выучил много сутр.
К тому же, все формулы Шаолиня были основаны на сутрах, так что ему пришлось их изучать, чтобы освоить новые техники.
Но сейчас Хён Чхон читал сутру не по порядку.
Он перескакивал с "Сутры Сердца" на "Алмазную сутру", потом на "Лотосовую сутру" и "Аватамсака сутру", а потом снова на "Алмазную сутру".
'Подождите…' – вдруг Му Джин заметил определённый порядок в хаосе.
'Он читает только те фрагменты, которые я знаю…'
Это были фрагменты из формул техник, которые он освоил: "Кулака непрерывной цепи", "Ноги осеннего ветра", "Шагов девяти дворцов", "Ладони архата", "Указательного пальца, разрушающего камень", "Ладони Гуаньинь" и "Кулака алмаза".
'Неужели…'
Му Джин сосредоточился и постарался понять, какой смысл в этом порядке.
Он прокручивал в голове движения и формулы, стараясь соединить их в том порядке, в котором читал Хён Чхон.
'Первая часть – это первый приём "Кулака непрерывной цепи", удар кулаком. А вторая – третий приём "Ноги осеннего ветра", удар ногой. И чтобы их соединить, нужно использовать формулу из "Кулака алмаза"…'
Точнее, это были его собственные удар кулаком и удар ногой.
Он объединил формулы всех техник, которые знал…
…И с помощью Хён Гвана и Хё Голя ему удалось встроить в свою технику формулы "Кулака алмаза".
Он освоил формулы для каждого отдельного движения, но он не мог плавно их соединить.
А Хён Чхон подсказывал ему, как это сделать, с помощью фрагментов из сутр.
Му Джин запоминал последовательность, которую диктовал Хён Чхон.
Но ему не сиделось на месте. Его тело жаждало движения.
'А можно мне встать?'
Если Хён Чхон хочет ему помочь, то он не будет против…
'В худшем случае он меня остановит…' – подумал Му Джин и встал.
"Махапраджняпарамита…".
Хён Чхон, как и ожидал Му Джин, не обратил на него внимания. Он просто продолжал читать сутру.
'Он не против…' – решил Му Джин и, собрав ци, выполнил удар кулаком, а потом удар ногой, используя формулы, которые только что запомнил.
Но соединить движения было не так просто.
Они были неуклюжими.
Он повторил комбинацию несколько раз.
'???'
Вдруг он заметил, что Хён Чхон изменил интонацию.
'Он читает с выражением?'
В его голосе появились ритм и сила. Он выделял одни фразы, делая их громче и быстрее, а другие читал тише и медленнее.
'Неужели он подсказывает мне, как нужно контролировать ци?'
Му Джин замедлил движения и постарался следовать интонациям Хён Чхона, направляя ци то быстрее, то медленнее, то сильнее, то слабее…
Бах!
Движения стали плавнее и сильнее.
Но Хён Чхон не остановился. Он продолжал читать сутру, изменяя ритм и интонации, подсказывая Му Джину, где он ошибается.
'Ха-ха-ха… какой же он смышлёный', – подумал Хён Чхон.
Он решил помочь Му Джину.
Он чувствовал себя виноватым за то, что лишил его месяца тренировок.
И он хотел сделать его сильнее.
Он расспросил Хён Гвана, какие техники изучает Му Джин и как он пытается их соединить.
И ему было несложно понять, как ему помочь.
Ведь он был мастером с пятидесятилетним стажем, а Му Джин только начал свой путь.
Они продолжали эту странную медитацию…
"Кхм…" – вдруг кашлянул Хён Чхон.
Му Джин остановился и недоумённо посмотрел на него.
И, на всякий случай, сел в позу лотоса и стал смотреть на стену.
Шшш…
В пещеру вошёл послушник, принёс еду и воду и ушёл.
Хён Чхон предупредил Му Джина, что кто-то идёт, потому что он чувствовал его ци.
Каждый раз, когда охранник уходил, Хён Чхон начинал читать сутру, и Му Джин тренировался, следуя его инструкциям.
Они продолжали тренироваться до позднего вечера.
Когда стемнело, Хён Чхон лёг на пол спиной к стене. Пришло время спать.
Через полчаса Му Джин тихо встал и вышел из пещеры.
'Ха-ха-ха… наверное, ему не терпится снова тренироваться', – подумал Хён Чхон, не открывая глаз.
Он и не подозревал, что Му Джин ушёл на охоту.
* * *
Прошло двадцать дней с тех пор, как Му Джин начал медитацию в заточении.
Хён Гван быстро шёл на поправку.
За два месяца его суставы и связки почти полностью восстановились.
Проблема была только в отсутствии мышц.
Но благодаря мясу и лечебной физкультуре мышцы начали расти.
"Наставник! Вы неузнаваемы!" – радостно сказал Фа Цянь.
И действительно, на тощем теле Хён Гвана начали появляться маленькие мышцы.
И теперь он мог ходить, не держась за руку Фа Цяня.
"Фух…" – Хён Гван встал с постели, вышел из комнаты и дошёл до веранды.
Для других это было обычным делом, но для Хён Гвана это было чудом.
Он смотрел на двор, словно видел его впервые.
'И всё это из-за моей гордыни…'
Хён Чхон всегда винил себя в том, что он слишком консервативен, что он не смог стать достойным настоятелем, что Хён Гван справился бы лучше…
А Хён Гван только сейчас понял, что он ничем не лучше…
Что такое аскеза? Это способ достичь просветления и освободиться от мирских желаний и страстей.
Но он так зациклился на аскезе, что забыл о главном.
"Внешняя форма не так важна, как суть".
Он понял, как глупо он звучал, когда говорил это Му Джину.
"Амитабха…" – он сел в позу лотоса и закрыл глаза.
Но даже с закрытыми глазами он видел двор.
И он понял, что даже если двор и дом исчезнут, он всё равно будет их видеть…
Потому что они запечатлелись в его сердце…
Форма не существует… и пустота не существует… Форма есть пустота… и пустота есть форма…
Так устроен мир. Так почему же он так цеплялся за форму?
"Гате гате парагате парасамгате бодхи сваха…" – прошептал он.
'…Я тоже был пленником своего прошлого…'
Он вспомнил тот день тридцать лет назад, когда на Шаолинь напал демонический культ…
Он потерял силу и стал калекой…
Он говорил всем, что с ним всё в порядке, чтобы их не расстраивать. Но глубоко внутри он чувствовал горечь и обиду.
Он достиг просветления, его разум понимал суть буддийских учений и боевых искусств Шаолиня, но его сердце не могло их принять.
Он читал сутру, ища в ней ответы, хотя ответ был в нём самом.
И как только он это понял, оковы спали с него.
Его разум и сердце объединились, и он достиг высшего просветления.
Его тело, которое было парализовано, начало восстанавливаться благодаря лечению Му Джина…
Он уже не мог накапливать ци, потому что его даньтянь был разрушен…
'Ха-ха-ха… и это тоже было проявлением гордыни…'
Зачем ему накапливать ци, когда она и так течёт вокруг него?
Тело Хён Гвана засияло золотым светом…
"Н-наставник?!" – вскрикнул Фа Цянь.
Что происходит?
Свет становился всё ярче…
"Ч-что такое?!"
Монастырь был в панике…
"Неужели… Хён Гван… достиг… просветления?" – прошептал Хён Гон, примчавшийся к дому Хён Гвана.
Просветление означало, что он постиг высшую истину…
Хён Гван становился Буддой…
"Амитабха…"
"Амитабха…" – монахи, собравшиеся во дворе, кланялись Хён Гвану и читали мантру…
"?!"
Вдруг золотой свет начал угасать, словно мираж…
Хён Гван открыл глаза и улыбнулся…
"…Старший брат… ты… достиг… просветления?" – спросил Хён Гон.
"Я просто понял то, что и так знал", – спокойно ответил Хён Гван.
"!!!"
Он говорил, словно это было пустяком. Но монахи поняли, что он достиг невероятных высот.
"Но… почему…"
"Ха-ха-ха… я ещё не закончил одно дело…" – ответил Хён Гван с загадочной улыбкой.
Он отказался от всех мирских привязанностей…
Но у него осталась одна незавершённая миссия…
Глава 39 - Отступник (1)
На следующий день после того, как Хён Гван почти достиг нирваны, из его дома доносился аппетитный аромат, который распространился по всему Шаолиню.
"Ха-ха-ха, как же я раньше жил без таких удовольствий!", – пробормотал Хён Гван, наслаждаясь вкусом еды, словно небожитель.
Бах!
В этот момент Хён Гон распахнул дверь и ворвался в комнату.
"С-старший брат! Что ты делаешь?!"
Его привлёк соблазнительный аромат, распространявшийся по всему монастырю. Но Хён Гван лишь спокойно ответил:
"О, Хён Гон, ты пришёл! Присоединяйся! Это знаменитый "Будда прыгает через стену*". Ха-ха-ха, неудивительно, что он так называется – такой вкус заставит любого перепрыгнуть через стену!"
____________
"Будда прыгает через стену*" – действительно существующий суп из китайской кухни.
____________
"Ч-ч-что ты такое говоришь?!"
Хён Гон покраснел от гнева, но Хён Гван лишь мягко улыбнулся.
"Ха-ха-ха, я всё слышу, не кричи так".
"Фух…" – Хён Гон сделал несколько глубоких вдохов, пытаясь успокоиться, и спросил более сдержанным тоном:
"Почему ты ешь ЭТО?"
"Говорят, это очень полезно для здоровья. Вот и решил попробовать".
"ТЫ ешь ЭТО?"
Хён Гон произнёс это с таким отвращением, будто само его упоминание было оскорблением. Но Хён Гван оставался невозмутимым.
"Ха-ха-ха, благодаря настоятелю, правила изменились. Теперь мне, как больному, можно есть мясо".
"Тебе, кто почти достиг нирваны, нужно укреплять здоровье?"
Хён Гон говорил осторожно.
То, что Хён Гван почти достиг нирваны, держалось в секрете. Об этом знали только те, кто был в тот день в его доме, и ученики Хён Гвана. По просьбе Хён Гвана они хранили молчание.
Хён Гван посмотрел на него с странным выражением лица.
"Хм? Тебе не нравится, что я ем мясо? Ха-ха-ха…"
"Н-нет, дело не в этом…"
"Ха-ха-ха, конечно, не нравится! Иначе ты бы не запер нашего Му Джина в пещере, чтобы спасти меня. Ха-ха-ха…"
"В молодости он был таким послушным мальчиком… Почему он так изменился?", – добавил Хён Гван, и Хён Гон покрылся холодным потом.
Он первым понял, что Хён Гван, после своего "просветления", стал более эксцентричным.
* * *
Прошёл месяц с тех пор, как Му Джин отправился на медитацию в заточение.
"Время вышло, настоятель, Му Джин", – сказал ученик второго поколения, пришедший за ними.
Му Джин тяжело вздохнул и встал.
'Больше никогда…' – подумал он.
Это было намного хуже, чем недельная медитация в прошлый раз.
Хён Чхон просто читал сутру и не разговаривал с ним.
Даже тренировки и охота не могли сгладить тяготы молчания.
'Медитация в заточении – это серьёзное испытание…' – подумал Му Джин, хотя на самом деле он почти не медитировал.
'Но я не зря потратил время…'
За месяц ему удалось сделать свою технику более плавной.
Хён Чхон, выходя из пещеры, посмотрел на Му Джина с добродушной улыбкой.
"Му Джин, тебе пора постричься".
Все монахи Шаолиня регулярно брили головы, за исключением тех, у кого выпадали волосы.
Му Джин тоже брил голову, но за месяц его волосы отросли.
'Вот чёрт…' – подумал он.
Он попал в этот мир из-за того, что читал новеллу, чтобы справиться со стрессом из-за выпадения волос. А теперь ему снова придётся бриться…
Он уже свыкся со своей лысиной, но теперь, когда его волосы отросли, ему было жалко их брить.
Поэтому он решил задать Хён Чхону вопрос, который он бы никогда не задал в обычной ситуации.
"Настоятель, а почему все монахи бреют головы?"
Хён Чхон улыбнулся.
"Это просто. Бритьё головы символизирует отказ от мирских привязанностей. Каждый раз, когда мы бреем голову, мы напоминаем себе, что мы избрали путь буддизма".
"Это символ нашего отречения?"
"Именно так. Наш основатель Бодхидхарма брил голову. И Будда тоже брил голову. И мы следуем их примеру".
'Но для этого не обязательно бриться налысо…' – подумал Му Джин.
Они дошли до монастыря.
"Мне нужно заняться делами. А ты иди к Хён Гвану. Он, наверное, уже ждёт тебя", – сказал Хён Чхон.
"Хорошо, настоятель".
Му Джин поклонился и отправился к Хён Гвану.
"Как там дедушка? С ним всё хорошо?" – спросил он ученика второго поколения, который его сопровождал.
Тот неожиданно замялся и ответил с натянутой улыбкой:
"Д-да, с ним всё в порядке. Ха-ха-ха…"
"?"
"Сам увидишь. Сам увидишь…"
Он говорил, что с Хён Гваном всё в порядке, но почему-то уходил от ответа.
'Разберёмся на месте…' – подумал Му Джин.
Он вошёл в дом Хён Гвана…
"!!!"
…И увидел нечто невообразимое.
Хён Гван сидел на веранде и ел тушёную свинину, запивая её рисовым вином.
"Амитабха…" – пробормотал ученик второго поколения, сделал вид, что ничего не видит, и ушёл.
"Ха-ха-ха, заходи, Му Джин", – сказал Хён Гван, поднимая палочки и беря кусок мяса.
"Дедушка! Ч-что это такое?!"
"Ха-ха-ха, ты же видишь! Я укрепляю здоровье!"
Хён Гван ответил с таким видом, словно не делал ничего предосудительного. Му Джин подбежал к нему и вырвал у него палочки и бутылку с вином.
"Я же говорил, что нужно есть простое мясо! А не этот жирный ужас!"
Он ткнул пальцем в блюдо с тушёной свининой. Хён Гван лишь улыбнулся. А Фа Цянь, который сидел рядом, смущённо отвёл глаза.
"Учитель!"
"Кх-кхм… Н-наставник сам попросил… А я ничего не ел…"
"Ладно, с мясом всё понятно… Но почему алкоголь?! Он же больной!"
"Ха-ха-ха, не волнуйся…" – сказал Хён Гван и улыбнулся.
Вдруг ци, которая витала вокруг, устремилась к Хён Гвану…
Вжик!
И в одно мгновение весь алкоголь и жир испарились из его тела.
"Ха-ха-ха, я просто наслаждался ароматом. А теперь всё исчезло…"
"…"
Му Джин смотрел на него с открытым ртом.
"К-как это возможно?"
Фа Цянь объяснил, что Хён Гван почти достиг нирваны и теперь может контролировать природную ци.
"З-значит… вы теперь можете нейтрализовать алкоголь и другие вредные вещества?" – спросил Му Джин.
"Ха-ха-ха, именно так".
"А я смогу так же?!"
Му Джин загорелся.
В романах часто описывали, как мастера нейтрализуют алкоголь с помощью ци.
'Если я научусь, то я смогу пить!', – подумал он.
И не только пить. Он сможет есть всё, что захочет, всё, от чего ему пришлось отказаться, чтобы оставаться в форме…
'Прощайте, протеиновые коктейли и курица с брокколи!'
Чтобы быть в форме, приходилось жертвовать вкусной едой.
Конечно, как монах, он не мог пить и есть мясо…
'Но когда я покину Шаолинь, кто мне запретит?'
Он собирался покинуть Шаолинь, как только станет достаточно сильным, чтобы завершить сюжет новеллы.
'Нужно сначала научиться нейтрализовать алкоголь и другие токсины…'
У него появилась новая цель…
Хён Гван улыбнулся, словно понимал, о чём он думает.
"Ха-ха-ха, ты сможешь это делать, когда откроешь все меридианы и освоишь "Великий небесный круг".
* * *
В тот вечер Му Джин читал книги, которые он взял в библиотеке.
Это были книги по истории Шаолиня и буддизма, не очень важные, и поэтому он смог их взять.
"Фух…" – он закончил читать и взял бритву и ножницы.
* * *
На следующее утро Фа Цянь был в шоке.
"Я же дал тебе бритву и ножницы. Почему ты не побрился?"
"Я побрился, учитель", – ответил Му Джин.
"Э-это ты называешь бритьём?!"
Фа Цянь был в недоумении.
Волосы Му Джина были короткими и аккуратно подстриженными, но он не побрился налысо.
Му Джин провел рукой по волосам.
"Вы же говорили, что бритьё головы символизирует отказ от мирских привязанностей и преданность буддизму. Я решил, что так будет нагляднее".
"Э-это же прическа?!"
"Именно так. Кто посмотрит на меня и скажет, что я привязан к мирской жизни? К тому же, я выбрил на голове символ "свастика**" в знак уважения к Будде".
____________
Свастика – не то, о чем вы возможно подумали. Свастика** – священный символ в буддизме и джайнизме. В древности, половина мира использовала свастику как священный знак. И у буддистов она правосторонняя, в отличии от левосторонней фашистской. В Индии свастику используют и по сей день.
____________
Да, Му Джин сделал короткую стрижку "могикан"(ирокез, могавк) и выбрил на правом виске свастику.
Фа Цянь потерял дар речи.
Даже в современном мире такая причёска вызывала бы недоумение.
А в этом мире такой причёски ни у кого не было. И вряд ли кто-то захотел бы с ним общаться.
Эта причёска была даже более радикальной, чем лысина.
"Ха-ха-ха… интересная идея…" – сказал Хён Гван, который слышал их разговор.
Он достиг просветления и понял, что суть важнее, чем форма.
К тому же, он сам ел мясо и пил вино, так что ему было неловко критиковать причёску Му Джина.
Но не все в Шаолине были так снисходительны.
Когда Хён Гон, глава Зала Закона, увидел Му Джина, он пришёл в ярость.
"Ты! Как ты смеешь так выглядеть?! Ты же монах Шаолиня!"
Хён Чхон и Хё Дам, которые пришли вместе с ним, тоже были в шоке. Хён Чхон, который ещё вчера советовал Му Джину постричься, не мог поверить своим глазам.
Но Му Джин не испугался гнева Хён Гона и повторил то, что он сказал Фа Цяню: что эта причёска символизирует его отречение от мирской жизни и его преданность Будде.
"Ты думаешь, я поверю в эту чушь?!"
Конечно, Хён Гон не собирался принимать такие отговорки.
"Волосы – это символ мирских желаний и страстей! Бритьё головы – это символ отречения от них!"
"Но я же побрился!"
"Эти оставшиеся волосы символизируют твою привязанность к мирской жизни!"
Хён Гон не собирался уступать. Но Му Джин тоже не хотел сдаваться.
Он прожил в этом мире больше двух лет.
И он понял, что вернуться домой не так просто.
Судя по сюжету новеллы, ему придётся провести здесь не меньше десяти лет.
И он не хотел жить как монах всё это время.
'Я хочу наслаждаться жизнью, пусть даже и в этом мире!'
Он решил пойти на компромисс…
И волосы были для него принципиальным вопросом. Он попал в этот мир из-за выпадения волос…
Поэтому он решил пойти ва-банк.
"Насколько я знаю, Будда отказался не только от волос на голове, когда он избрал путь буддизма".
Хён Гон и Хён Чхон вздрогнули…
Глава 40 - Отступник (2)
"Если монахи бреют головы, чтобы избавиться от мирской суеты и стремления к красивой внешности, то разве не нужно сбривать все волосы на лице?", – сказал Му Джин, переводя взгляд с Хён Гона на Хён Чхона, а затем на Хён Гвана.
Его взгляд остановился на их длинных белых бородах и густых бровях.
"Ха-ха-ха, что скажешь, Хён Гон? Я не собираюсь бриться", – ответил Хён Гван, поглаживая свою бороду.
Хён Гон, разрываясь между своим долгом блюстителя законов и желанием сохранить свою бороду, замялся.
Му Джин воспользовался его замешательством и добавил:
"На портрете основателя, Бодхидхармы, он изображён с выбритой макушкой, но с длинными волосами на висках и затылке, а также с бородой и бровями. Главное – это отречение от мирских привязанностей, а не внешняя форма, не так ли?"
Хён Гон посмотрел на Му Джина.
Почему ученикам Хён Гвана разрешалось носить бороду? Потому что сам Бодхидхарма носил бороду.
С этой точки зрения причёска Му Джина не так уж сильно отличалась от причёски Бодхидхармы.
Бодхидхарма брил только макушку.
Му Джин коротко выбрил виски и затылок и выбрил на голове свастику.
И тот, и другой не обращали внимания на мирские условности.
"Кхм… Я разрешаю тебе носить эту причёску, но ты не должен отращивать волосы", – наконец сказал Хён Гон.
Он не мог пожертвовать своей бородой.
Так Му Джин получил официальное разрешение на свою новую причёску.
* * *
На следующее утро, когда ученики третьего поколения тренировались в Зале Нахань…
"М-Му Джин? Ч-ч-что у тебя с головой?!" – пролепетал Фа Цзян, словно сломанная игрушка. Он озвучил вопрос, который мучил всех присутствующих: учеников второго и третьего поколения, и даже Хё Чжон смотрели на Му Джина с изумлением.
"А, разве учитель Хён Гон не рассказал вам? Он одобрил мою причёску", – ответил Му Джин.
"…Учитель Хён Гон?!"
Фа Цзян вспомнил своего наставника, Хён Гона.
"Он скорее бы убил тебя на месте!"
Фа Цзян был уверен, что Хён Гон, увидев Му Джина, немедленно применил бы "Ладонь бога грома", чтобы сжечь его волосы.
Му Джин, видя его недоверие, повторил свои аргументы.
Вокруг него столпились ученики второго и третьего поколения, и Хё Чжон. Му Джин решил, что лучше объяснить всё раз и навсегда.
"Кхм… Ты хочешь сказать, что главное – это отречение от мирской жизни, а не внешний вид?", – спросил Фа Цзян.
"Именно так".
"И… учитель Хён Гон… согласился с этим?"
"Да".
Му Джин умолчал о том, что он использовал бороду и брови Хён Гона как аргумент. Фа Цзян всё ещё сомневался.
"Ну, если учитель Хён Гон так решил, значит, так тому и быть".
Он не мог спорить с решением главы Зала Закона.
Фа Цзян смирился с новой причёской Му Джина, и остальным ученикам ничего не оставалось, как сделать то же самое.
'А вот это идея!'
Некоторые ученики третьего поколения были впечатлены.
Ученики третьего поколения были подростками, и некоторые из них переживали период юношеского максимализма.
Причёска Му Джина вдохновила их.
Среди них был и Му Гу, самый крупный из учеников третьего поколения.
'Интересно, учитель разрешит мне?'
Он представил своего сурового и молчаливого учителя, Хё Дама, и его крупное тело затряслось от страха.
Но юношеский максимализм пересилил страх.
'Я смогу его уговорить! Я повторю аргументы Му Джина!'
Му Гу, представляя, как он спорит с учителем, радостно улыбнулся.
'Какую же причёску мне сделать?'
Он ещё не начал спор, а уже мечтал о новой причёске.
И он был не единственным: многие ученики третьего поколения, глядя на Му Джина, задумчиво улыбались.
Но Му Джин не обращал на них внимания.
Его взгляд был прикован к чему-то другому.
"О-о-о-о!!!"
Пока он сидел в пещере, Хён Сон, глава Зала Нахань, по его просьбе установил в тренировочном зале новые тренажёры.
Му Джин, как обычно, начал с разминки, а потом приступил к тренировке.
К нему подошли Му Гу, Му Цзин и Му Юль.
"Му Джин! Что это такое?" – спросил Му Юль.
"Их привезли несколько дней назад, но даже наставник Хён Сон не знает, как ими пользоваться", – добавил Му Цзин.
Му Джин улыбнулся.
"Это шины. Точнее, резиновые колёса", – ответил он.
Конечно, в этом мире не было автомобилей, так что это были не совсем автомобильные шины.
Это были стальные колёса, покрытые натуральным каучуком.
Му Джин наклонился, согнув колени, ухватился за нижнюю часть колеса и поднял его.
"Ух!"
Он удерживал огромное колесо на весу, а затем осторожно отпустил.
Бах!
Тяжёлое колесо с грохотом упало на пол.
"Весит килограмм сто пятьдесят, наверное", – пробормотал Му Джин.
"Сто пятьдесят?!" – воскликнул Му Цзин.
"Ха, я могу поднять и стопятидесятикилограммовую железную палку! Это даже сложнее", – похвастался Му Гу.
Му Джин усмехнулся.
"Если ты собираешься поднять её один раз, то лучше не начинай", – ответил он.
Он снова поднял колесо и перевернул его.
"Нужно вот так катить его по всему залу".
Му Джин выполнял упражнение, известное как "переворот покрышки".
"В отличие от железной палки… для этого упражнения… нужно использовать все мышцы тела. Это упражнение… для всех групп мышц. К тому же… форма шины… делает её… неустойчивой… и тебе приходится… постоянно… корректировать… распределение веса. Это лучшее упражнение… для развития силы и координации".
Переворот покрышки не был упражнением для изолированной проработки отдельных мышц. Но это было отличное комплексное упражнение.
"Фух…" – Му Джин закончил объяснения и продолжил катить шину по залу.
Когда он сделал круг, его одежда промокла от пота.
"Ну что, легко? Давай, попробуй", – сказал он Му Гу.
"Ха, ты думаешь, я не справлюсь?!"
Му Гу, который всё ещё пытался конкурировать с Му Джином, наклонился и поднял шину.
"Если ты будешь использовать ци, получишь по затылку", – предупредил его Му Джин.
"Ты что, считаешь меня настолько подлым?!"
Му Гу, как и ожидалось, был силён. Он поднял стопятидесятикилограммовую шину и даже успел ответить Му Джину.
Му Джин, понаблюдав за ним, направился к турнику.
Он не собирался отдыхать. Наоборот, он не хотел, чтобы его мышцы остыли.
Турник был необычно высоким – почти три метра.
Му Джин привязал к поясу утяжелители с помощью кожаного ремня и верёвки, схватился за верёвку, свисавшую с турника…
"Ух!"
…И подтянулся.
"Вау! Здорово!" – воскликнул Му Юль, который наблюдал за ним.
Он, как и любая обезьяна, любил лазать.
Му Джин, не обращая на него внимания, продолжал взбираться по канату.
Обычно для этого упражнения использовали перчатки, потому что верёвка натирала ладони.
Но Му Джин, который уже больше года тренировал "Железную рубаху", мог обходиться без перчаток. И даже утяжелители не мешали ему.
Добравшись до верха, он не стал спускаться, а повис на турнике.
Он поднял ноги, приняв L-образную позу, и начал выполнять скручивания, задействуя мышцы пресса и кора.
Как следует помучив свой пресс, он подтянулся несколько раз и спустился по канату.
"Фух…"
Бах!
Он отстегнул утяжелители, и его тело стало лёгким.
"Му Юль, хочешь попробовать?"
"Ага!"
"Ты ещё слаб, так что поднимайся без утяжелителей".
Му Юль, не дожидаясь, пока Му Джин закончит, бросился к канату.
Он двигался, как настоящая обезьяна.
'Интересно, есть ли в Шаолине "Кулак обезьяны"?' – подумал Му Джин.
Если бы он был, то Му Юлю он бы идеально подошёл.
'А может… он сам его создаст?'
Он был тугодумом, но Му Джин чувствовал, что, если он позволит ему двигаться свободно, его движения превратятся в "Кулак обезьяны".
Представив Му Юля, выполняющего "Кулак обезьяны", он усмехнулся и продолжил тренировку.
В зале, помимо турника и шин, было ещё много новых тренажёров.
И все они напоминали… тренажёры для кроссфита.
'Если я буду качать мышцы, как бодибилдер, это помешает мне… в боевых искусствах…'
За два года он хорошо развил гибкость и силу.
И он решил сосредоточиться не на наращивании мышечной массы… а на функциональной силе и выносливости.
* * *
Несколько дней спустя…
Хё Дам, который был похож на одного из Четырёх Небесных Царей, молча протянул бритву своему ученику, Му Гу.
Он не предлагал ему совершить самоубийство. Он просто хотел, чтобы тот побрился.
Глуп!
Му Гу, глядя на своего молчаливого учителя, сглотнул и осторожно спросил:
"Учитель, а зачем мы бреем головы?"
Хё Дам, услышав этот неожиданный вопрос, слегка приподнял бровь. Но он продолжал молчать.
Му Гу, осмелев, затараторил, повторяя странные аргументы, которые он услышал от Му Джина.
"Монахи бреют головы, чтобы показать свою преданность буддизму! Но если мы помним об этом, то зачем нам брить голову налысо?! Например…"
Он был так рад, что наконец-то нашёл аргументы против своего учителя, что не мог остановиться.
Он был так увлечён своим монологом, что не заметил, как на лбу у Хё Дама вздулась вена.
Только Фа Хви, учитель Му Гу, заметил гнев Хё Дама и вздохнул.
"Фа Хви", – неожиданно сказал Хё Дам.
"Да, учитель!"
"Схвати его".
"Есть!"
Фа Хви, ответив с военной чёткостью, подкрался к Му Гу…
"У-учитель?!"
…И связал ему руки и ноги.
Му Гу, придя в себя, увидел, что Хё Дам, невозмутимо протягивает руку… к его голове.
"Хи-и-и-ик!"
Он увидел красную ауру вокруг его руки… и завопил, от ужаса.
Глава 41 - Отступник (3)
Му Джин не обращал внимания на то, какое впечатление произвела его прическа на других учеников третьего поколения. Он жил своей обычной жизнью.
Он начинал свой день с тренировки в Зале Нахань, используя новые тренажеры. Утром он занимался боевыми искусствами, а днем лечил Хён Гвана.
В Зале Нахань появились новые тренажеры для кроссфита, а в доме Хён Гвана – оборудование для пилатеса.
"Сегодня я покажу вам, как правильно заниматься реабилитационными упражнениями", – сказал Му Джин. Он не смог найти подходящего перевода для слова "пилатес", поэтому решил назвать это "реабилитационными упражнениями".
"Сначала я покажу вам, как расслаблять мышцы с помощью этого". Му Джин взял в руки поролоновый роллер.
Поролоновый роллер, который здесь был обтянут кожей и назывался "кожаный валик", был очень полезным инструментом.
Его можно было использовать для массажа различных частей тела: лопаток, боков, бёдер, задней поверхности бедра. Нужно было просто лечь на него и покататься.
"А-а-ах…"
"Дедушка, дышите! Нужно дышать, когда вы двигаетесь, чтобы мышцы расслабились".
Проблема была только в том, что у неподготовленного человека такой массаж вызывал жуткую боль.
Даже Му Джин, который раньше делал только растяжку, почувствовал лёгкую боль, когда попробовал роллер. А Хён Гван, чье тело было практически неподвижно много лет, просто кричал от боли.
"Ха-ха-ха, нужно показать это моим братьям! Мы в Шаолине занимались бесполезной аскезой! Ха-ха-ха…" – сказал Хён Гван, вспоминая своих братьев-монахов. Зачем заниматься медитацией в заточении или делать 108 поклонов, если можно просто покататься на этом валике? Он так эффективно избавляет от всех мирских желаний! В голове остаётся только боль.
Конечно, это звучало, как пытка. Но боль быстро проходила, а мышцы расслаблялись, и появлялось приятное ощущение легкости.
Какой аскет откажется от такого удовольствия?
'Нужно показать этот валик моим братьям, когда они придут ругать меня за мясо и вино…' – подумал Хён Гван.
Конечно, он хотел им только добра.
После массажа с помощью валика Му Джин показал Хён Гвану ещё несколько упражнений.
"Встаньте на эту платформу, а правую ногу положите на эту дугу. Да, вот так. Теперь поверните корпус, поднимите руку и наклонитесь в сторону. Отлично!"
Сначала он использовал "бочку" для пилатеса, чтобы расслабить мышцы ног и кора, а потом…
"А теперь мы будем постепенно наращивать силу. Для начала мы используем только одну пружину".
…Он показал ему, как заниматься на реформере.
Хён Гван ложился на платформу, цеплял петли на ноги, и толкал платформу ногами. Потом он садился, цеплял петли на руки, и толкал платформу руками.
Он старался поддерживать равновесие и правильно выполнять движения, чтобы постепенно укрепить мышцы.
После упражнений Му Джин показал Хён Гвану, чему он научился во время медитации в заточении, с помощью Хён Чхона.
"Похоже, ты добился прогресса", – сказал Хён Гван.
"Да, дедушка, движения стали более плавными".
Они спокойно обсуждали, как Му Джин нарушил правила медитации…
"Ха-ха-ха, тогда тебе нужно посетить это место. Оно поможет тебе улучшить твою технику".
Хён Гван протянул Му Джину листок бумаги с названием зала.
* * *
В дальнем углу монастыря находился зал, который редко посещали ученики, кроме тех, кто принадлежал к определённой группе.
Сейчас там шла тренировка.
Юный монах атаковал мужчину средних лет, используя различные техники, но тот легко блокировал или уклонялся от всех его атак, не выходя за пределы круга, который он начертил на земле.
"Внучок, с такими навыками ты даже муху не поймаешь", – сказал мужчина, делая глоток из бутылки, которую он держал в правой руке, и протягивая левую руку к юному монаху.
К всеобщему удивлению, монах сумел заблокировать его атаку, используя комбинацию различных техник.
"Хе-хе-хе, нужно было тебя прижать, чтобы ты начал нормально драться", – усмехнулся мужчина, выходя за пределы круга.
"У-учитель?!"
Юный монах был шокирован тем, что его противник нарушил правила, но тот лишь рассмеялся:
"Попробуй заблокировать это!"
Он не собирался щадить своего ученика.
Мужчина продолжал атаковать, используя только левую руку, не выпуская бутылку из правой руки.
Несмотря на огромную разницу в мастерстве, юный монах не паниковал. Его глаза, которые дрожали от напряжения, постепенно успокоились.
"Ха!"
На его лице появилась улыбка.
Он перестал защищаться и перешёл в наступление. Он использовал все известные ему техники, плавно переходя от одной к другой.
Мужчина, который до этого момента доминировал в поединке, теперь был вынужден защищаться.
"Хе-хе-хе-хе!"
Когда юный монах, потеряв контроль над собой, начал атаковать жизненно важные точки, мужчина подбросил бутылку в воздух…
Вжик!
…Ударил его ребром ладони по шее…
Щелк!
…И поймал бутылку, прежде чем она упала на землю. Он сделал большой глоток и сказал:
"Тц-тц, тебе ещё учиться и учиться".
Мужчина, которого звали Хё Гван, покачал головой и повернулся.
Рядом с ним сидели его ученик, Фа Хё, и ещё один юный монах.
'Ого…' – Хё Гван с интересом посмотрел на странную причёску новичка.
"Учитель, он пришёл с письмом от Хён Гвана", – сказал Фа Хё.
"Приветствую, учитель Хё Гван. Меня зовут Му Джин. Я ученик третьего поколения", – поклонился Му Джин.
"Ха-ха-ха-ха! Ученик третьего поколения с такой прической! Удивительно!"
Хё Гван рассмеялся, и Му Джин с лёгкой улыбкой ответил:
"Глава Зала Закона разрешил мне".
Он уже устал объяснять всем свою логику, поэтому просто сказал, что ему разрешили. Он не стал упоминать про угрозы Хён Гону.
"Хм, и Хён Гон тебе это разрешил?"
"Да".
Хё Гван посмотрел на своего ученика, который лежал на земле.
'Хе-хе-хе, он скрывал от меня такую интересную историю…'
Он задумался, какую бы причёску сделать своему ученику, Му Цзину. Конечно, он не собирался трогать свои волосы.
'Хе-хе-хе, нужно будет попробовать, когда его волосы отрастут'.
У него появилась отличная идея. Он снова повернулся к Фа Хё.
"Ты сказал, у него письмо от Хён Гвана? Дай его мне".
"Вот, учитель".
Фа Хё передал ему письмо, которое он получил от Му Джина. Хё Гван прочитал его и посмотрел на Му Джина.
"Ты знаешь, о чём письмо?"
"Я не читал письмо".
"Хён Гван просит меня обучать тебя по моей методике. Ты можешь догадаться, что это за методика?"
"Это то, что я только что видел?" – Му Джин кивнул в сторону Му Цзина.
Хё Гван ухмыльнулся.
"Хе-хе-хе-хе, ты угадал".
Хё Гван был главой "Отряда истребителей демонов" – группы монахов, которых отправляли на самые опасные задания, чтобы бороться со злом.
И его методика обучения была проста:
Спарринги, максимально приближенные к реальному бою.
Они сражались с демонами, и им нужно было использовать любые средства, чтобы победить. Это были жестокие и опасные поединки.
"Даже для учеников Хён Гвана не будет исключений".
"Я готов, учитель", – Му Джин уверенно ответил, кланяясь.
Он понял, почему Хён Гван отправил его сюда.
Он улучшил свою технику с помощью Хён Чхона, но это были просто движения в воздухе.
Чтобы по-настоящему освоить боевые искусства, ему нужен был реальный опыт. И он решил, что здесь он его получит.
"Не будем тянуть время. Начинай", – сказал Хё Гван, делая глоток вина.
Му Джин бросился на него.
"Хе-хе-хе-хе, он смелее, чем Му Цзин", – рассмеялся Хё Гван. Напасть на него, пока он пьёт? Его внук на такое не способен!
Му Джин атаковал его с невероятной скоростью и силой.
Его удар был намного сильнее, чем на вступительном экзамене.
Техника, которую создал Му Джин, напоминала лоскутное одеяло.
Шесть разных лоскутов, разных цветов и фактур, сшитых вместе грубыми стежками. Эти стежки – его сильное тело – удерживали всё вместе.
Но с ростом его внутренней силы "лоскуты" становились больше, и "стежки" уже не могли их удержать.
И тут пригодились формулы "Кулака алмаза". Они постепенно меняли "цвет" и "фактуру" разных техник, делая их более похожими друг на друга.
Благодаря этому движения стали более плавными, и Му Джин мог использовать больше внутренней силы, не перегружая своё тело.
Бах!
Хё Гван заблокировал его удар левой ладонью и присвистнул от удивления.
Этот удар был намного сильнее, чем удары его ученика.
Му Джин открыл ладонь и схватил руку Хё Гвана, не давая ему уклониться…
Вжик!
…И ударил его ногой, издавая пронзительный свист.
Бах!
Нога Му Джина столкнулась с ногой Хё Гвана. Прогремел металлический лязг.
"Хе-хе-хе-хе, ты заставил меня использовать ноги! Молодец! Заслужил награду!"
Хё Гван отбил обе атаки и ударил Му Джина по лицу.
Му Джин попытался уклониться, но Хё Гван изменил траекторию удара, преследуя его.
Му Джин поднял руку, чтобы заблокировать удар, но…
Бах!
"Ух…"
Хё Гван ударил его ногой в живот.
Он отвлёк его внимание рукой, а потом внезапно атаковал ногой.
"Ого, я сдерживал силу, чтобы ты просто упал… А ты выдержал…"
Хё Гван не видел, как Му Джин сражался на вступительном экзамене. Он ушёл, как только принял Му Цзина в ученики. Он только слышал, что Хён Гван взял его в ученики.
Но сейчас, после нескольких обменов ударами, он понял, насколько силён Му Джин.
'Он освоил "Железную рубаху"!'.
Он изучил даже эту забытую технику, чтобы создать свою собственную!
"Ещё хочешь? В следующий раз я не буду сдерживаться".
"Ещё раз, пожалуйста!"
Му Джин снова бросился на него.
Так продолжалось несколько раз: Му Джин атаковал, Хё Гван блокировал или уклонялся.
"Тц-тц, какой упорный парень! Девушкам такое не нравится".
"Учитель, похоже, у вас большой опыт общения с девушками?" – спросил Му Джин, потирая ушибленную щеку.
"Ха-ха-ха, если ты сможешь ударить меня хоть раз, я расскажу тебе пару интересных историй", – усмехнулся Хё Гван.
Это были не те слова, которые должен был произносить монах, но ни Му Джин, ни Хё Гван не обращали на это внимания.
Му Джин сосредоточился на своей технике.
'Он бьёт меня по слабым местам. Нужно быть внимательнее…'
Он старался избегать тех ошибок, которые он допустил.
В реальном бою нет времени на раздумья. Нужно мгновенно реагировать на атаки противника. Именно поэтому и бойцы, и мастера боевых искусств тренировались, пока их движения не становились инстинктивными.
Но если просто повторять движения, не задумываясь о их смысле, они никогда не станут инстинктивными.
Сначала нужно было думать о каждом движении, пока оно не станет частью тебя…
Бах!
Наконец, Му Джин сумел заблокировать удар Хё Гвана.
Глава 42 - Отступник (4)
"Ха, ты хочешь выведать мои секреты? Хе-хе-хе", – усмехнулся Хё Гван, но в душе он был поражён.
'Он даже лучше, чем бойцы Отряда истребителей демонов…'
Он не имел в виду мастерство. Му Джин, хоть и был талантлив, но всё ещё был учеником третьего поколения. Он не мог сравниться с опытными бойцами.
Хё Гвана поразила его стойкость.
Любой человек, которого бьют снова и снова, рано или поздно теряет самообладание и набрасывается на противника с яростью. Или же, наоборот, падает духом и сдаётся.
Но Му Джин не сдавался и продолжал атаковать, не теряя самообладания, даже когда Хё Гван использовал грязные приемы, недостойные мастера, например, бросал в него песок.
'Он совершенствует свою технику, даже под градом ударов…'
Каждый раз, когда Му Джин пропускал удар, он старался исправить свою ошибку. Хё Гван чувствовал, как с каждой атакой он становится всё сильнее.
'Хе-хе-хе… его так приятно мучить…'
Чем сильнее он его бил, тем лучше он становился. Хё Гвану хотелось бить его ещё и ещё.
* * *
Хё Гван снова отбросил Му Джина ударом и потянулся к бутылке, но, сделав глоток, недовольно цокнул языком.
"Тьфу, всё веселье испортил!"
Он так увлёкся обучением Му Джина, что не заметил, как вино закончилось.
"Фа Хё", – позвал он своего ученика.
"Да, учитель?"
"Продолжай тренировку с ним. Тебе тоже будет полезно".
"Хорошо, учитель".
"И разбуди Му Цзина, пусть присоединится к вам".
Му Цзин, который лежал на земле без сознания, вздрогнул.
"Хе-хе-хе, какие у тебя хитрые уловки, Му Цзин!"
"Я… просто не хотел мешать… вашей тренировке…" – пробормотал Му Цзин, вскакивая на ноги.
Хё Гван ухмыльнулся и взлетел на крышу зала.
"Му Джин уже достаточно потренировался со мной, теперь пусть Фа Хё сразится с Му Цзином, потом ты с Фа Хё, а потом ты с Му Цзином. Сражайтесь по очереди".
В его руке появилась новая бутылка – он спрятал её под черепицей.
"Начинайте!"
Он крикнул, словно судья на ринге, открыл бутылку и сделал глоток.
Фа Хё бросился на Му Цзина.
"Хииик!" – Му Цзин, который притворялся спящим, издал странный крик, но ловко блокировал все атаки Фа Хё.
Когда Фа Хё начал теснить его, Му Цзин, который до этого был скован страхом, расслабился и начал контратаковать.
"У-ха!"
И в этот момент… его снова охватила ярость.
Бах!
Фа Хё ударил его в живот.
Му Цзин, получив удар, рухнул на землю.
"Тц-тц, тебе ещё расти и расти".
Хё Гван и Фа Хё использовали простой метод, чтобы справиться с яростью Му Цзина:
Они тренировали его боевые навыки и вырубали его каждый раз, когда он терял контроль.
Человек, как и любое животное, учится на своих ошибках.
Но они не полагались только на этот метод. Они также обучали его техникам контроля ци, направленным на подавление демонической энергии.
Это было характерно для всего Отряда истребителей демонов. Им нужно было уметь контролировать свою темную сторону, чтобы бороться с демонами.
Поэтому бойцы Отряда, несмотря на свою дурную славу, были мастерами в подавлении демонической энергии.
Они верили, что, если Му Цзин будет получать достаточно ударов по голове и усердно тренироваться, то он научится контролировать свою ярость.
А если нет?
'Тогда он будет получать по голове, пока не научится! Хе-хе-хе'.
Хё Гван ухмыльнулся и сделал глоток вина.
Фа Хё начал сражаться с Му Джином.
Техника Му Джина стала лучше после тренировки с ним.
"Невероятный парень…" – прошептал Хё Гван, так тихо, что никто во дворе не мог его услышать.
"Ха-ха-ха, я с тобой согласен", – раздался голос за его спиной.
"?!"
Хё Гван не почувствовал, как кто-то подошёл к нему. Он резко обернулся, готовый атаковать…
"Х-Хён Гван!"
…И, увидев, кто это, поспешно поклонился.
Он даже подавил свою агрессивную ауру.
Хён Гван улыбнулся, словно не заметил его враждебности. Он подошёл к нему и сел рядом.
"Хё Гван…"
"Да, учитель Хён Гван".
Хё Гван ответил с необычайным уважением.
Это было удивительно. С тех пор, как он стал главой Отряда истребителей демонов, он ни перед кем не склонял голову.
Даже перед Хён Гоном, главой Зала Закона, который мог отправить его в Зал Покаяния, и перед Хён Чхоном, настоятелем Шаолиня…
Но перед Хён Гваном он не смел дерзить.
Хён Гван спас ему жизнь.
Тридцать лет назад, когда на Шаолинь напал демонический культ, Хё Гван был ещё юным монахом, недавно ставшим учеником третьего поколения.
Он не мог сравниться с бойцами культа. Их кровожадная аура вселяла в него ужас.
Хён Гван, который в одиночку сражался с ними, казался ему героем…
…И этот герой был тяжело ранен, защищая его. Он закрыл его своим телом от смертельного удара.
Хё Гван до сих пор помнил тот день…
…Он помнил, как Хён Гван, весь в крови, защищал его и других слабых монахов.
Именно поэтому он присоединился к Отряду истребителей демонов.
Он хотел отплатить за добро, искупить свою трусость и отомстить демонам, которые ранили его героя.
И сейчас его спаситель, его герой, Хён Гван, сказал:
"Ха-ха-ха… угостишь меня?"
"Конечно, учитель Хён Гван… Э… Что вы имеете в виду?"
Хё Гван сначала машинально ответил, а потом понял, что он имел в виду.
"Хм? Это вино? А мне сказали, что это вода…" – Хён Гван протянул руку, и бутылка, окутанная природной ци, вылетела из рук Хё Гвана и приземлилась в его ладони.
Буль-буль…
"Ха-ха-ха… вкусная вода…" – Хён Гван сделал большой глоток и улыбнулся.
Хё Гван смотрел на него с таким лицом, словно не знал, плакать ему или смеяться.
Хён Гван, видя его смятение, спросил с добродушной улыбкой:
"Ты в порядке?"
"Что… Что вы имеете в виду?"
"Всё в порядке?"
"…Да, всё хорошо".
Хён Гван кивнул.
"Хорошо. Тогда всё хорошо. Иди своим путём".
Они больше не разговаривали, просто пили вино по очереди.
Фа Хё закончил бой с Му Джином, и Му Джин начал сражаться с Му Цзином.
"Хё Гван…"
"Да, учитель Хён Гван?"
"Ты можешь присматривать за этим мальчиком?"
"За Му Джином?"
Хё Гван был удивлён. Он не мог сопротивляться Хён Гвану, когда тот коснулся его спины или забрал у него бутылку.
Он не знал, как Хён Гван восстановил свою силу, но он чувствовал, что он намного сильнее.
"Разве не лучше вам самому его обучать?", – спросил он.
Хён Гван посмотрел на Му Джина и Му Цзина, и на его лице отразились сложные эмоции.
"Мне ещё рано его обучать…"
"А…"
Хё Гван понял, что он имеет в виду. Он сам не мог понять, на каком уровне находился Хён Гван. Сможет ли Му Джин воспринять его учение?
Он мог бы запомнить его слова. Но настоящее понимание – это не просто слова. Это когда разум, тело и душа действуют как одно целое.
Понимание, которое существует только в голове, – это просто набор слов.
У Хён Гвана были и другие причины, чтобы попросить его об этом.
Он хотел, чтобы Му Джин общался с другими монахами. Он слишком много времени проводил с ним, и это было нехорошо.
Поэтому он сначала отправил его к Хё Голю и Му Юлю, а теперь к Хё Гвану и Му Цзину.
Но он не стал этого объяснять.
Он просто смотрел на Му Джина и Му Цзина с довольным видом.
"Они молодцы, не правда ли?"
"Да, учитель Хён Гван".
Хё Гван, который обычно был легкомысленным и хитрым, сейчас смотрел на них с таким же теплом, как и Хён Гван.
Он видел в них будущее Шаолиня.
Во дворе, Фа Хё, Му Цзин и Му Джин продолжали сражаться. А Хён Гван и Хё Гван, сидя на крыше, пили вино и наблюдали за ними.
Это была красивая сцена.
...Если не считать, что они пили вино в Шаолине…
"У-у-ух!" – Му Цзин, которого снова охватила ярость, пропустил удар Му Джина и потерял сознание…
Глава 43 - Торговая гильдия "Небесный поток" (1)
…Оказалось, что сокращение пожертвований от внешних школ за последние два года тоже было как-то связано с Му Джином.
Точнее, с Му Джином и Му Цзином.
Два года назад…
…Му Джин спас Му Цзина от учеников внешней школы.
Шаолинь решил этот вопрос справедливо.
Они разрушили даньтяни обидчиков Му Цзина, лишив их возможности практиковать боевые искусства, а затем, узнав, что их школа обирала местных жителей, лишили силы всех их бойцов и вернули деньги жителям.
Но, как ни странно, это стало началом проблем.
У Шаолиня были благородные намерения, но большинство людей не интересовались высокой моралью. Даже ученики внешних школ Шаолиня.
Они были слишком привязаны к мирским благам, и действия Шаолиня вызвали у них недоверие.
Они поняли, что их тоже могут изгнать в любой момент.
Поэтому некоторые внешние школы, у которых была нечистая совесть, решили присоединиться к другим школам боевых искусств.
И, естественно, они перестали отправлять пожертвования в Шаолинь. Шаолинь не стал им мешать, и это только усугубило ситуацию.
Через два года почти половина внешних школ откололась от Шаолиня.
"Нам нужно было остановить их, учитель", – сказал Хё Мин.
"Эх, это было решение настоятеля. И мы не могли наказывать невиновных", – ответил Хён Мён.
"Но почему они присоединились к другим школам? Потому что им было стыдно! У них была нечистая совесть!"
"Это всего лишь предположение. Амитабха…"
Хён Мён, читая мантру, думал о том же, что и его ученик.
Но Шаолинь не мог действовать иначе.
"Мы не можем запугивать людей и отбирать у них деньги на основе предположений. Это не отличается от действий демонов".
"Но…"
"Если мы начнём так делать, то другие школы начнут протестовать. И по всему миру пойдут слухи о том, что Шаолинь осквернён мирскими делами".
"Они получили знания и силу от Шаолиня. Они должны быть благодарны".
"Хё Мин, я понимаю твои чувства. Но Шаолинь не требует платы за обучение. Если мы будем требовать благодарности, это будет не благодеяние, а сделка. Разве буддист может требовать благодарности за свою доброту?"
"…"
"Если те, кому мы помогли, совершат зло, мы накажем их. Но мы не можем наказывать их за то, что они не отплатили нам добром. Амитабха…"
Шаолинь был слишком благороден, слишком принципиален…
…И слишком беден, чтобы наказывать своих бывших учеников.
Даже если им не хватало денег, чтобы прокормить своих учеников зимой…
* * *
Жизнь учеников третьего поколения в Шаолине была простой и однообразной.
Они просыпались на рассвете, приветствовали своих учителей и наставников, и отправлялись в Зал Нахань.
Они тренировали свои тела на тренировочной площадке, как и в те времена, когда были послушниками. После утренней тренировки они завтракали, изучали сутры и практиковали боевые искусства.
А после обеда они занимались уборкой территории или встречали гостей.
Но у Му Джина была другая задача. Он лечил Хён Гвана.
Хён Гван достиг просветления и мог контролировать природную ци, но его тело ещё не полностью восстановилось.
Му Джин не понимал, почему, но Хён Гван, несмотря на своё просветление, не мог исцелить своё тело чудесным образом, как это часто описывалось в романах.
Поэтому Му Джин проводил все дни, заботясь о Хён Гване, а вечером он тренировался с Хё Гваном.
"Му Джин, я могу сам позаботиться о наставнике. Почему бы тебе не присоединиться к другим ученикам третьего поколения?", – предложил ему Фа Цянь.
"Учитель, вы уверены?" – Му Джин посмотрел на него с недоумением.
"Я и наставник знаем, о чём ты думаешь. Но для тебя важно понять, как работает Шаолинь, и как живут ученики третьего поколения".
Фа Цянь заботился о будущем Му Джина.
Он знал, что Му Джин – ценный ученик, и ему нужно было общаться со своими сверстниками.
Разве будущий лидер Шаолиня может быть одиночкой?
Ходили слухи, что Му Джин общается только с теми, с кем он подружился, когда был послушником.
А с учениками, которые стали учениками третьего поколения раньше него, он не ладил.
Конечно, Му Джину было всё равно. Ему нужно было только заботиться о Хён Гване, Му Юле, Му Гу и Му Цзине, и дождаться финала новеллы.
"Му Джин, я согласен с Фа Цянем", – сказал Хён Гван.
Му Джину было трудно спорить с ними обоими.
"Ха-ха-ха, за месяц я уже разобрался, как пользоваться этими штуками. Так что мы с Фа Цянем справимся", – Хён Гван указал на тренажеры, которые стояли на веранде.
Хён Гван начал заниматься пилатесом, и у него появились мышцы.
"Если у нас возникнут вопросы, мы спросим тебя вечером, не волнуйся".
Му Джин не мог им отказать.
"Хорошо, тогда завтра я попрошу главу Зала Нахань вернуть меня к обычным обязанностям".
* * *
На следующий день…
…Му Джин, как и было решено, выполнял обычные обязанности ученика третьего поколения.
Он встречал гостей, которые приходили в Шаолинь.
Шаолинь был не только школой боевых искусств, но и древним храмом. Ежедневно его посещали толпы паломников. Но монахи не могли всё время принимать гостей.
Поэтому они открывали ворота только с часу до пяти вечера.
Это было удобное время для монахов и для паломников, которые могли подняться в горы, пока светло.
Му Джин приветствовал паломников с дежурной улыбкой…
…И вдруг он увидел…
"Ох-ох-ох…"
…Старушку, которая с трудом шла, опираясь на трость.
Му Джин был не единственным, кто заметил её. Многие послушники и ученики третьего поколения хотели ей помочь.
Но Му Джин был быстрее всех.
Для него, как и для Чхве Кан Хёка, уважение к старшим было не просто правилом хорошего тона. Это было в его крови.
Он подлетел к старушке, словно использовал технику передвижения, и спросил с невинным видом:
"Бабушка, зачем же вы пришли сюда в таком состоянии?"
"Конечно, чтобы поклониться Будде и Амитабхе! Хо-хо-хо", – ответила старушка с доброй улыбкой.
Му Джин был так заботлив и внимателен, словно её родной внук.
"Вы хотите поклониться Будде и Амитабхе в Зале Великого Героя? Я могу вас донести!"
Он встал перед ней, наклонившись, предлагая ей сесть к нему на спину.
"Хо-хо-хо, благодарю тебя, мальчик, но не стоит утруждаться".
"Ха-ха-ха, не волнуйтесь, бабушка! Я же монах Шаолиня! Я так много тренировался!"
Му Джин засучил рукав, демонстрируя свои крепкие, рельефные мышцы.
"Видите? Я могу поднять вас одной рукой! Я хочу вас донести, чтобы вам не было страшно!"
Му Джин похвастался своими мышцами, и старушка сдалась.
"О, вы такая лёгкая! Ха-ха-ха!"
Му Джин снова пошутил, и старушка рассмеялась.
"Хо-хо-хо, ты такой милый мальчик! Я хочу познакомить тебя со своей внучкой. Простите меня, старуху, за мои слова!"
"А почему нет? Приводите её в Шаолинь! Мы вместе поклонимся Будде и Амитабхе, и почитаем сутры!"
"Ты меня победил! Хо-хо-хо…"
Они болтали по дороге, словно бабушка с внуком.
Когда они дошли до Зала Великого Героя, Му Джин помог ей слезть.
Старушка вошла в зал и поклонилась статуям Будды и Амитабхи.
Му Джин смотрел на неё с сочувствием. Как же ей было тяжело…
Он представил, как у неё болят колени и поясница, и ему стало её жалко.
Он подождал, пока она закончит молиться, и помог ей выйти из зала.
"Бабушка, вы, наверное, устали! Я могу сделать вам массаж!"
Он помассировал ей колени и поясницу.
"Ну как? Вам легче?"
Он использовал ту же технику, с помощью которой он заманил в свой спортзал кучу клиентов, и покорил Фа Цзяна и Хён Гвана.
"О-хо-хо-хо, как хорошо… Ни один лекарь не делал мне такого массажа…" – сказала старушка.
Му Джин массировал ей спину и ноги ещё какое-то время.
"Если вы ещё раз придёте в Шаолинь, я снова сделаю вам массаж. Но лучше бы вам не ходить сюда. Вам же тяжело подниматься в горы…" – сказал он с беспокойством.
Старушка, прожившая долгую жизнь, поняла, что он искренне о ней заботится.
"Хо-хо-хо, не волнуйся, мальчик, мне несложно подняться на гору Суншань".
Она явно намекала на то, что придёт ещё. Му Джин про себя вздохнул.
"Тогда обязательно приходите! Я вас вылечу!"
"Хо-хо-хо, с нетерпением жду…"
Они попрощались.
Му Джин отнёс её к воротам монастыря…
…И только тут понял, что она имела в виду, когда сказала, что ей несложно подниматься на гору Суншань.
У ворот стоял паланкин, который несли восемь крепких мужчин.
Старушка, выйдя из паланкина, спокойно села в него.
"Хо-хо-хо, Му Джин, до завтра!"
Но Му Джин не мог ответить ей.
И не только потому, что она оказалась богатой.
Его внимание привлекла надпись на паланкине:
"Торговая гильдия "Небесный поток".
Это была одна из пяти крупнейших торговых гильдий в Поднебесной, о которой рассказывалось во второй части новеллы. Эта гильдия контролировала торговлю в провинции Хэнань, где находился Шаолинь.
И, что самое главное, она была одной из главных врагов главного героя…
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Дэнфэн, провинция Хэнань…
В одном из самых роскошных особняков города, у входа которого красовалась вывеска "Торговая гильдия "Небесный поток", написанная витиеватым каллиграфическим почерком…
…В кабинете главы гильдии, Лю Чжигуана, царила напряженная атмосфера. Он хмуро просматривал письма.
[Отчёт филиала в Ухане, провинция Хубэй]
[Отчёт о закупках в Ичане, провинция Хубэй]
…
[Отчёт о расходах филиала в Ланьчжоу, провинция Ганьсу]
[Общий отчёт филиала в уезде Тяньшуй, провинция Ганьсу]
…
[Общий отчёт филиала в уезде Хэцзинь, провинция Шаньси]
…
На столе лежала гора писем, пришедших со всех концов Поднебесной.
'Хм…' – Лю Чжигуан нахмурился, прочитав письмо из филиала в Мяньяне, провинция Сычуань.
Он перечитал его несколько раз, а затем сверился с отчётами из других филиалов.
На чистом листе бумаги он быстро написал несколько строк.
"Ян Цзунгуань", – позвал он, как только чернила высохли, и запечатал письмо.
В кабинет вошёл мужчина с седеющей бородой.
"Да, глава гильдии".
"Отправьте отряд "Лазурный нефрит" в Мяньян и Ханьчжун. Вот инструкции, но не открывайте их, пока не прибудете на место".
"Будет исполнено, глава гильдии".
Лю Чжигуан передал письмо Ян Цзунгуаню и вздохнул.
"Глупые игры…"
Основным бизнесом "Небесного потока", одной из пяти крупнейших торговых гильдий Поднебесной, были перевозки.
Как видно из отчётов на его столе, у гильдии были филиалы по всей стране. Они скупали товары оптом по всей стране и продавали их по всей Поднебесной.
В письме из Мяньяна, как и в других, перечислялись купленные и проданные товары.
По документам всё сходилось.
Но, если сравнить цены с данными из других провинций, то один из товаров был куплен по завышенной цене.
"Тц… слишком большая организация – тоже проблема", – пробормотал Лю Чжигуан.
'Может, стоит увеличить отряд "Лазурный нефрит"?'
"Лазурный нефрит" был его личной службой безопасности.
Но он тут же отбросил эту мысль. Увеличивать отряд бездумно было опасно.
Что, если глава местного филиала лжет, а инспекторы встанут на его сторону?
Чтобы избежать этого, в отряде "Лазурный нефрит" служили только самые преданные ему люди.
'Если бы не странное поведение некоторых филиалов в последнее время, мне бы не пришлось так беспокоиться…'
Ещё несколько лет назад ему казалось, что отряд "Лазурный нефрит" достаточно велик.
Но в последнее время он ощущал неладное.
Проблема была в том, что у него не было никаких доказательств.
Он чувствовал опасность благодаря своему чутью, которое он развил за десятилетия работы в гильдии.
"Сначала нужно отрубить хвосты, а потом мы доберёмся и до головы…"
Лю Чжигуан покачал головой и вернулся к своим письмам.
Он не мог позволить себе отвлекаться на смутные предчувствия. Ему нужно было разобраться с горой документов на его столе.
Он просмотрел все письма, составил инструкции для своих помощников и отправил их в филиалы по всей стране.
"Фух…" – он размял затёкшую спину и поясницу.
Он закончил работу на сегодня. Он начал работать ранним утром и закончил только к девяти вечера, но это было раньше, чем обычно.
Он встал и вышел из кабинета. Было уже поздно, и он мог бы отправиться спать, но он пошел в другую комнату.
"Матушка, это я, Чжигуан", – сказал он у двери.
Это была комната его матери, Лянь Цзяси.
"Входи".
Лю Чжигуан вошёл в комнату и с печальным лицом посмотрел на мать.
Он не всегда приходил к ней после работы.
'Эх… я был так увлечён работой, что забыл о своей семье…' – думал он.
Он был одержим работой на протяжении десятилетий, ещё с тех пор, как стал наследником главы гильдии…
Недавно он увидел свою мать, прогуливающуюся по саду, и это его потрясло.
В его памяти она всегда была цветущей женщиной, несмотря на свой возраст. Но теперь её волосы были седыми, и она с трудом передвигалась, согнувшись от боли.
С того дня Лю Чжигуан старался проводить с матерью и семьей каждую свободную минуту.
Но было уже поздно…
Его жена умерла при родах, оставив ему младшую дочь. А его мать была уже стара.
'И даже с сыновьями я теперь редко вижусь…'
Его сыновья, уже взрослые, управляли филиалами в разных провинциях.
И, как и он сам в молодости, они конкурировали друг с другом за право стать следующим главой гильдии. Иногда он думал, что это вовсе не семья, а поле битвы.
Но он не мог всё бросить.
Он пришёл к матери, чтобы обсудить с ней важное дело.
"Матушка, вы сегодня были в Шаолине?"
Он хотел убедить её не ходить туда.
Ему было больно смотреть, как она, больная старушка, изматывает себя, карабкаясь в горы из-за беспокойства за сына.
"Матушка, умоляю вас, берегите себя! Пожалуйста!" – он говорил с отчаянием.
Старушка улыбнулась своей старой, доброй улыбкой.
"Хо-хо-хо, не беспокойся, сынок. Сегодня я была в Шаолине и нашла там лекаря".
"Что вы имеете в виду, матушка?"
Лянь Цзяси рассказала ему о юном монахе, Му Джине.
"У него удивительные руки! Они помогают мне лучше, чем все иглы и отвары, от которых меня уже тошнит".
"…Значит, завтра вы снова пойдёте в Шаолинь на лечение?"
"Да, сынок".
Лю Чжигуан принял решение.
"Тогда завтра я пойду с вами".
Он хотел лично убедиться в том, что этот монах не шарлатан, и отговорить мать от дальнейших визитов.
* * *
На прощание старушка сказала, что придёт завтра, и Му Джин едва сдержал удивление.
Он никак не ожидал столкнуться с "Небесным потоком".
И на следующий день…
…Она вернулась. И не одна, а с мужчиной средних лет.
Му Джин, у которого был богатый опыт общения с людьми, постарался скрыть своё удивление и вежливо поклонился.
"Здравствуйте, бабушка! Рад вас видеть! Меня зовут Му Джин, я ученик третьего поколения".
Лю Чжигуан с любопытством наблюдал за Му Джином, который был так вежлив с ним, но немного дерзок с его матерью.
"О-хо-хо-хо, разве наш Му Джин не милый мальчик, глава? Ох, простите, опять я забыла, что нельзя его так называть…"
"Ничего страшного, бабушка! Говорите, как вам удобно!"
Лю Чжигуан не мог поверить своим глазам. Они общались как родные. Даже его собственные сыновья не были так нежны с ней…
'Главное, что она счастлива…'
Он решил не вмешиваться.
Пусть этот монах делает то, что не смогли сделать он и его сыновья.
Лю Чжигуан, как и любой опытный торговец, надел доброжелательную маску и сказал:
"Я много слышал о тебе от моей матери, Му Джин. Ты обещал ей лечение?"
"Какое лечение? Ха-ха-ха… Мы просто проводим время вместе…" – Му Джин ответил с беззаботным видом.
'Так вот он какой, бывший глава гильдии…' – думал он про себя.
Сейчас Лю Чжигуан был действующим главой, но в новелле главой гильдии был другой человек.
'Хм… если я сближусь с ним, то смогу узнать больше о связи "Небесного потока" с тёмными силами…'
Он вспомнил, что в романе "Небесный поток" не был полностью на стороне зла. Скорее, это были деловые партнеры.
И в романе упоминалось, что при предыдущем главе гильдия не была такой злодейской.
У Му Джина появилась надежда, что "Небесный поток" ещё не перешёл на сторону зла… А если это не так, то он попытается найти способ их разоблачить.
'Как говорится, держи друзей близко, а врагов – ещё ближе…'
Он решил действовать.
"Глава гильдии, вы, наверное, много времени проводите сидя", – сказал он с дежурной улыбкой.
"Да, приходится много читать", – Лю Чжигуан, как опытный торговец, скрыл своё раздражение и ответил с вежливой улыбкой.
"Вы так много работаете сидя, что у вас искривился таз и сутулится спина. Может быть, воспользуетесь случаем и пройдёте лечение вместе с бабушкой?"
Му Джин решил прорекламировать свои услуги.
'Ого…' – Лю Чжигуан был удивлён его проницательностью. Он слегка приподнял бровь.
"А можно сначала посмотреть, что это за лечение?"
Но он не собирался так легко соглашаться.
Му Джин решил, что раз уж он всё равно собирался сблизиться с Лю Чжигуаном, то почему бы не сделать это, вылечив его?
"Тогда, пожалуйста, следуйте за мной. А бабушку я понесу на спине! Садитесь, как вчера!"
Он посадил старушку себе на спину и уверенно направился к дому Хён Гвана.
"Му Джин? Что ты здесь делаешь в это время?" – удивленно спросил Фа Цянь.
Но, увидев старушку и мужчину, он понял, в чём дело.
"Я подумал, что бабушке будет полезно пройти лечение вместе с наставником", – объяснил Му Джин.
Фа Цянь посмотрел на Хён Гвана, который отдыхал на веранде. Тот с улыбкой кивнул.
"Ха-ха-ха, делай, как считаешь нужным".
"Спасибо, дедушка! А может быть, и вам сейчас пройти лечение?"
В итоге, Му Джин лечил Хён Гвана, старушку и главу гильдии одновременно.
Фа Цянь массировал Хён Гвана, а Му Джин по очереди массировал старушку и Лю Чжигуана. После массажа они начали заниматься пилатесом.
Тренажёров было много, но по одному на каждый вид, поэтому Му Джин подобрал разные упражнения для каждого пациента.
Для Лю Чжигуана, у которого была сутулая спина, он выбрал упражнения на мышцы живота и кора с помощью арки для пилатеса.
Для старушки, у которой были затёкшие мышцы, он выбрал упражнения на растяжку с помощью "бочки".
А Хён Гван, у которого не хватало мышц, занимался на реформере.
'Может, это и к лучшему…' – подумал Му Джин.
Он немного волновался, оставляя Хён Гвана на попечение Фа Цяня, который только начал осваивать пилатес.
Но теперь у него была возможность следить за лечением Хён Гвана, одновременно сближаясь со старушкой и главой гильдии.
"Ха-ха-ха-ха…"
"Хо-хо-хо-хо…"
Старик и старушка, занимаясь упражнениями, обменивались похожими смешками.
"Как вы себя чувствуете? Эти упражнения кажутся лёгкими, но на самом деле они довольно сложные", – спросил Му Джин.
"Не волнуйся, мальчик, ты же не станешь делать ничего плохого для моего здоровья. Хо-хо-хо…"
"…"
Когда Му Джин лечил только Хён Гвана, он этого не замечал, но сейчас, работая с двумя стариками, он чувствовал себя, словно в доме престарелых.
* * *
…Спустя полчаса, после массажа, растяжки и пилатеса…
…Му Джин задумался.
'Хорошо бы им ещё электростимуляцию и тепловое лечение сделать…'
Конечно, старушка и глава гильдии были в лучшем состоянии, чем Хён Гван. Они могли двигаться самостоятельно.
Но они много лет не заботились о своём здоровье, и их мышцы были забиты.
Хён Гван, как всегда, прочитал его мысли.
"Ха-ха-ха, Му Джин, ты хочешь провести лечение молнией и огнём, не так ли?"
"Да, дедушка".
"Не беспокойся…"
Хён Гван улыбнулся и поднял руки.
Треск!
Вспышка!
Природная ци собралась вокруг него, и в его левой руке вспыхнула молния, а в правой – пламя.
"…"
Му Джин онемел от удивления…
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'Точно, он же почти достиг нирваны…' – подумал Му Джин.
Он часто забывал, что дедушка – невероятно сильный мастер.
'Но… почему он до сих пор позволяет Хён Гону и Хё Даму лечить себя?'
Его любопытство было задето, но он решил не спрашивать. У Хён Гвана, наверняка, были свои причины.
Он перевел взгляд на старушку и главу гильдии.
"Хо-хо-хо, он такой могущественный!", – старушка, видимо, не разбиралась в боевых искусствах, и смотрела на Хён Гвана с детским восхищением.
"Ха-ха-ха, это просто пустяки…"
"Пустяки"… которые, скорее всего, мог повторить только он.
Создать молнию и пламя одновременно, используя природную ци…
Глава гильдии, в отличие от старушки, понимал, что это значит. Он смотрел на Хён Гвана с нескрываемым ужасом.
'Неважно, друг он или враг, но Шаолинь ему точно не по зубам…' – подумал Му Джин.
Глядя на невинное лицо старушки, он не мог поверить, что она может быть связана со злом. Но кто знает?
Реакция главы гильдии убедила его в том, что Шаолинь в безопасности.
'Может быть, дедушка специально показал им свою силу?'
Пока Му Джин размышлял об этом, глава гильдии, немного дрожащим голосом, спросил Хён Гвана:
"Ты… сказал, что тебя зовут Хён Гван?"
"Ха-ха-ха, именно так".
"Хён Гван… Хён Гван…"
Глава гильдии повторял его имя, словно пытаясь что-то вспомнить.
И вдруг он воскликнул:
"Величайший гений! Божественный монах Хён Гван! Неужели это вы?!"
Лю Чжигуан был достаточно взрослым, чтобы помнить его имя.
Тридцать лет назад, после того, как Хён Гван был покалечен демоническим культом, его имя перестали упоминать, и все о нём забыли.
Хён Гван, видя его реакцию, с грустной улыбкой ответил:
"Божественный монах… это всего лишь пустое звание… Амитабха… Да, глава гильдии, я был калекой… Ха-ха-ха…"
"Значит… вы… восстановили свою силу?"
Хён Гван покачал головой и ответил загадочно:
"Я не восстановил силу. Я просто отказался от своего упрямства. Амитабха… И моё тело исцелил… Му Джин. Ха-ха-ха… Он использует эти методы лечения…"
Лю Чжигуан с удивлением посмотрел на Му Джина.
'Неужели это правда?'
Конечно, он был опытным торговцем и не верил всему, что ему говорили. Возможно, Хён Гван просто хотел похвалить своего ученика.
Пока он размышлял об этом, Хён Гван обратился к Лянь Цзяси.
"У Му Джина есть ещё один метод лечения. Может быть, вы попробуете? Ха-ха-ха…"
"Хо-хо-хо… Я пришла в Шаолинь, чтобы помолиться, а вместо этого лечусь…"
Старушка легла на пол. Хён Гван создал в ладонях шар тёплой ци и направил его на её лодыжки и икры.
Проведя "инфракрасное лечение", он взял её за ноги и направил в них слабый электрический разряд.
"Если будет слишком больно, скажите. Му Джин говорит, что нужно чувствовать лёгкое покалывание".
"Хо-хо-хо… очень приятно…"
Му Джин, слушая их разговор, подумал:
'Что это? Любовь на склоне лет?'
Он чувствовал себя, словно сводник…
Конечно, Хён Гван достиг просветления, и ему не было дела до мирских страстей…
* * *
После того, как Хён Гван закончил лечение Лянь Цзяси и Лю Чжигуана…
"Му Джин, отведи меня в Зал сокровищ", – вдруг попросил Лю Чжигуан.
Му Джин был удивлён.
"Конечно, но можно узнать, зачем?"
"Я объясню всё там. Это касается и тебя, поэтому я и попросил тебя проводить меня".
Му Джин посмотрел на Хён Гвана. Тот лишь улыбнулся и кивнул.
'Он сказал, что это касается и меня, значит, узнаю на месте…' – подумал Му Джин.
"Хорошо, я вас провожу".
"Благодарю, Му Джин".
Лю Чжигуан вежливо поклонился и обратился к своей матери.
"Матушка, я скоро вернусь".
"Хо-хо-хо… Идите, глава, я немного отдохну здесь…" – Лянь Цзяси понимала, что сейчас он общался с ней не как сын, а как глава гильдии.
Му Джин повёл Лю Чжигуана к Залу сокровищ.
"Я ученик третьего поколения, Му Джин. Я провожу сюда гостя", – сказал он двум ученикам второго поколения, которые охраняли вход.
Один из них спросил Лю Чжигуана:
"Амитабха, простите, но как вас зовут?"
"Меня зовут Лю Чжигуан, я глава торговой гильдии "Небесный поток". Я хочу встретиться с главой Зала сокровищ. Будьте добры, передайте ему".
Ученики были ошеломлены.
Даже монахи Шаолиня, которые старались держаться подальше от мирских дел, знали о "Небесном потоке". А уж в Зале сокровищ, который ведал финансами монастыря, о нём знали все.
"И, пожалуйста, скажите ему, что я хочу войти вместе с Му Джином".
"П-подождите… Сейчас я доложу о вашем визите…"
Один из учеников поспешил внутрь.
Через некоторое время он вернулся и сказал:
"Глава зала готов вас принять".
Они прошли в кабинет главы зала.
Там их ждали Хён Мён, глава Зала сокровищ, и его ученик, Хё Мин.
"Приветствую, глава Зала сокровищ, учитель Хё Мин", – поклонился Му Джин.
"Рад вас видеть. Меня зовут Лю Чжигуан, глава торговой гильдии "Небесный поток", – поклонился Лю Чжигуан.
"Амитабха. Я Хён Мён, глава Зала сокровищ. А это мой ученик, Хё Мин".
"Амитабха. Я Хё Мин".
Они обменялись приветствиями, и Хён Мён и Хё Мин вопросительно посмотрели на Лю Чжигуана и Му Джина.
Что глава "Небесного потока" забыл в Шаолине? И почему он привёл с собой этого транжиру?
Конечно, они были благодарны Му Джину за то, что он помог Хён Гвану, и за то, что он наказал внешнюю школу, которая обирала людей.
Но каждый раз, когда Му Джин появлялся в Зале сокровищ, их скудные запасы уменьшались.
Лю Чжигуан, не обращая внимания на их недоумение, достал из рукава свёрток бумаги и протянул его Хён Мёну.
"Это чек на сто лян золота, выписанный на имя "Небесного потока"".
"!!!"
"Вы можете обменять его на золото в любом нашем филиале".
"Почему вы дарите Шаолиню такие деньги?"
Лю Чжигуан посмотрел на Му Джина.
"Я только что был на лечении у Му Джина и Хён Гвана вместе с моей матерью. И я хочу отблагодарить их за помощь, а также оплатить дальнейшее лечение".
Хён Мён и Хё Мин всё поняли.
Все в Шаолине знали, что Му Джин лечит Хён Гвана.
Но они не ожидали, что он будет лечить и главу "Небесного потока", и его мать…
'Хм… этот транжира принёс нам целое состояние… Амитабха…' – подумал Хён Мён.
Один лян золота стоил двадцать лян серебра. А один лян серебра стоил четыре-пять мешков риса. Этого количества риса хватало семье из четырёх человек на месяц.
В Шаолине жили около восьмисот монахов, послушников и учеников. И Шаолинь был известен своей скромностью.
Сто лян золота было почти годовым бюджетом Шаолиня.
В последнее время Шаолинь испытывал финансовые трудности. Им не хватало денег, чтобы прокормить учеников зимой, и они даже думали о том, чтобы не принимать новых послушников.
Конечно, им нужны были эти деньги…
"Простите, глава гильдии, но мы не можем принять эти деньги", – решительно сказал Хён Мён.
Лю Чжигуан спокойно, без тени раздражения, спросил:
"А почему?"
"Таков путь Шаолиня. Мы не ждём благодарности за свою доброту. Буддисту не пристало требовать оплаты за помощь. И я уверен, что Хён Гван и Му Джин думают так же".
Хён Мён посмотрел на Му Джина, ожидая его подтверждения. Му Джин с дежурной улыбкой подумал:
'Какая чушь!'.
Мы с дедушкой лечили их, а они раздают милостыню от нашего имени!
Он уважал стариков, но только тех, кто заслуживал уважения. Он сочувствовал Хён Гвану и Лянь Цзяси, но Хён Гон и Хён Мён, которые считали себя святошами, не вызывали у него никаких эмоций.
Но он не мог высказать им всё, что он о них думал.
Он пытался придумать, как бы потактичнее вразумить этого безумного главу Зала сокровищ, но Лю Чжигуан опередил его.
"Хм… тогда считайте, что это пожертвование храму, а не плата за лечение".
"Это просто уловка…"
"Ха-ха-ха… тогда считайте, что я просто хочу отплатить за добро. Вы же сказали, что буддисту не пристало требовать платы за помощь. Но разве человек не должен быть благодарным? Разве это не наш долг?"
"…"
"Вы хотите, чтобы я был неблагодарным человеком, глава Зала сокровищ?"
Опытный торговец легко переспорил монаха, который всю жизнь провел в монастыре.
"Кхм… но это слишком большая сумма за лечение…"
Хён Мён понял, что ему не удастся отказаться от денег, и попытался уменьшить сумму.
Он не собирался отказываться от денег просто так.
Просто сумма была слишком большой.
Хён Мён, который много лет проработал в Зале сокровищ, знал, что за большие деньги всегда приходится платить.
Он был уверен, что Лю Чжигуан, богатейший торговец Поднебесной, не стал бы предлагать такие деньги просто так.
Но Лю Чжигуан, словно ожидая этого вопроса, тут же ответил:
"Это не так много. Я слышал, что Му Джин вылечил Хён Гвана, который был калекой. И сегодня я сам убедился в эффективности его лечения. Моя мать уже стара, и ни иглоукалывание, ни лекарства ей не помогали. Вы же знаете, глава Зала сокровищ, сколько стоит лечение у лучших лекарей Поднебесной?"
"…"
Хён Мён не знал, что ответить.
"Я предлагаю вам эти деньги, потому что считаю, что лечение Му Джина стоит того. Честно говоря, я жалею, что не взял с собой чек на большую сумму".
И в конце он добавил:
"Поэтому, пожалуйста, примите эти деньги как плату за лечение. И у меня есть ещё одно дело, которое я хотел бы обсудить с вами".
"…Говорите".
Лю Чжигуан улыбнулся, как опытный торговец.
"Я хочу открыть клинику в Дэнфэне… вместе с Му Джином".
"?!"
"?!"
Му Джин не ожидал такого поворота событий. Он, как и Хён Мён, с удивлением посмотрел на Лю Чжигуана.
Глава 46 - Торговая гильдия "Небесный поток" (4)
"Клиника? О чём вы говорите?", – спросил Хён Мён.
"Методы Му Джина уникальны. Я уверен, что в Поднебесной много людей, которым не могут помочь обычные лекари, как Хён Гван, моя мать и я. Я хочу открыть клинику, где Му Джин будет лечить таких людей".
Это было его деловое чутьё.
Пройдя лечение у Му Джина и Хён Гвана, Лю Чжигуан понял: "Это будет прибыльный бизнес!"
К тому же, у него, как у главы одной из пяти крупнейших торговых гильдий, были связи среди чиновников и богачей.
Среди них было много стариков, страдающих от тех же болезней, что и его мать.
Он мог бы направлять их к Му Джину, и это принесло бы ему огромную прибыль.
Конечно, было рискованно начинать такой бизнес, пройдя только одну процедуру.
Если лечение окажется неэффективным, его обвинят в мошенничестве.
Но, помимо делового чутья, у Лю Чжигуана были и другие причины, чтобы начать этот бизнес…
'Неспокойно в филиалах…'
…Он хотел обеспечить безопасность своей семьи.
Он решил, что Шаолинь, а точнее, Хён Гван, станет его защитой, если ему, его матери или кому-то из его семьи будет угрожать опасность.
И невероятная сила Хён Гвана, которую он продемонстрировал во время лечения, укрепила его в этом решении.
"Небесный поток" разбогател на перевозках, доставляя товары по всей стране.
Фактически, гильдия была похожа на службу доставки.
И, конечно, у него было много охранников, среди которых были и сильные мастера.
Но даже он, глава "Небесного потока", никогда не видел такого могущества, как у Хён Гвана.
Сначала он хотел попытаться подкупить Хён Гвана…
'Но он так похож на святого отшельника…' – думал он.
Лю Чжигуан, не зная, что Хён Гван любит вино и мясо, решил, что подкупать его деньгами – плохая идея.
Поэтому он решил сблизиться с Му Джином, чтобы укрепить связи с Шаолинем. Совместный бизнес – лучший способ сделать это.
Но Хён Мён, глава Зала сокровищ, понял его намерения… наполовину.
"Глава гильдии, вы предложили щедрое вознаграждение за лечение Му Джина. И я предполагаю, что клиника в Дэнфэне будет рассчитана только на богатых. Амитабха…"
Он понял только его корыстные мотивы.
"Половина прибыли клиники пойдёт в Шаолинь".
"Я же говорил, что Шаолинь не занимается бизнесом".
"Почему вы считаете, что это бизнес? Шаолинь может использовать эту прибыль, чтобы помогать бедным".
"Если мы будем лечить только богатых, нас обвинят в том, что мы продались".
"…"
Лю Чжигуан, стараясь сохранять спокойствие, про себя вздохнул.
Если бы он предложил это любой другой школе или клану, например, из Девяти Великих Школ или Пяти Великих Кланов, они бы с радостью согласились.
А некоторые из них, которые только притворялись праведниками, попытались бы выжать из него ещё больше денег.
'Мне не нужно беспокоиться о том, что меня обманут, но как же сложно с ними договориться…'
Пока он размышлял об этом, Му Джин осторожно сказал:
"Простите, могу я сказать?"
"Говори".
Му Джин повернулся к Хён Мёну.
"Глава Зала сокровищ, если я правильно вас понял, главная проблема – это то, что Шаолинь будет лечить только богатых?"
"Кхм… да".
"Тогда давайте будем лечить всех, богатых и бедных! Разве буддисту не пристало помогать всем, кто в этом нуждается?"
Лю Чжигуан был в отчаянии.
Если они будут лечить всех, то им придется снизить цены, и он не получит прибыли.
Но Му Джин продолжил:
"Конечно, если мы будем брать высокую плату, то бедные не смогут лечиться. А если мы снизим цены, то "Небесный поток" понесёт убытки. И даже если мы снизим цены, многие бедняки всё равно не смогут позволить себе лечение. Поэтому я предлагаю… открыть две клиники".
"Две клиники?"
Лю Чжигуан почувствовал, что Му Джин нашёл решение.
"Да. Одна клиника будет бесплатной для всех. А вторая – платной, для богатых, как и хотел "Небесный поток"".
"Богатые люди не глупы, Му Джин. Зачем им платить, если они могут лечиться бесплатно?"
"Мы сделаем их разными. Оборудование будет одинаковым, но в бесплатной клинике лечение будет групповым, а в платной – индивидуальным, по предварительной записи".
Му Джин позаимствовал эту идею у фитнес-центров.
Клиенты могли пользоваться тренажерным залом по низкой цене, но индивидуальные тренировки с тренером стоили дорого.
У Му Джина были две причины, чтобы вмешаться в разговор. Во-первых, его раздражало упрямство Хён Мёна.
А во-вторых, он знал, что "Небесный поток" связан с тёмными силами… или будет связан в будущем.
Он решил, что совместный бизнес – лучший способ проникнуть в гильдию.
Поэтому он сказал то, что, вероятно, не понравится Хён Мёну:
"Глава гильдии, вы же знаете, что богатые люди любят роскошь. Они готовы платить огромные деньги за редкий чай, хотя могли бы купить обычный, более дешёвый. Конечно, дорогой чай вкуснее, но, согласитесь, дело не только во вкусе. Богатые любят хвастаться".
"Ха-ха-ха-ха! Я понимаю, о чём ты говоришь, Му Джин! Богатые люди будут с удовольствием пользоваться платной клиникой, чтобы показать, что они могут себе это позволить!"
Лю Чжигуан был в восторге. Он сам часто пользовался этим трюком.
Но Хён Мёну это не понравилось.
"Му Джин! Как ты смеешь говорить о таких вещах! Ты же монах Шаолиня!"
Но Му Джин, вместо того, чтобы извиниться, посмотрел на него с удивлением.
"Чего вы боитесь, глава Зала сокровищ?"
"Ч-что?!"
"Когда я предложил лечить богатых, чтобы помогать бедным, вы испугались, что вас обвинят в корысти. А теперь, когда я предложил лечить всех, вы боитесь, что вас обвинят в том, что вы манипулируете людьми. Вы так боитесь осуждения?"
"Ты смеешь оскорблять Шаолинь?!"
Хён Мён, не сдержав гнев, закричал на него, хотя рядом был гость. Но Му Джина было не остановить.
"Разве это то, чему нас учили Бодхидхарма и Будда? Разве сутры не учат нас состраданию? Почему Шаолинь прячется в горах, боясь осуждения? Простите мою дерзость, но я боюсь не осуждения, а того, что мы будем прятаться от мира, боясь его".
Хён Мён и Хё Мин были ошеломлены.
Конечно, Му Джина не волновало сострадание или буддийские учения. Он просто хотел, чтобы Хён Мён перестал всё время говорить "нет".
"Далеко на западе, за Индией, есть страна людей с разноцветными глазами. И в одном из городов этой страны был жадный правитель, который обложил народ непосильными налогами. Его жена пыталась образумить его…" – Му Джин решил рассказать им историю, которую они никогда не слышали.
Все, кто был в кабинете, с любопытством слушали его.
"Но правитель лишь рассмеялся и сказал: "Если ты проедешь по городу верхом на лошади… обнажённой… то я снижу налоги". Как вы думаете, что сделала его жена?"
"…Она… разделась и проехала по городу на лошади?"
"Да. Она выполнила условие, и правитель снизил налоги. Вы бы осудили её за это?"
"Кхм… конечно, нет! Но… наверняка, нашлись бы те, кто осудил её…"
Му Джин покачал головой.
"Люди не глупы, глава Зала сокровищ. Все жители города понимали её благородные намерения. И поэтому они закрыли ставни и двери, чтобы не видеть её".
Он не стал упоминать про одного человека, который всё-таки подглядывал за ней…
"Даже если вас осудят, люди поймут, что Шаолинь помогает им. А если не поймут, что с того? Главное, что мы делаем добро, не так ли?"
Хён Мён и Хё Мин, услышав его слова, задумались.
"Фух… Глава гильдии, я согласен открыть клинику, если половина прибыли пойдёт на благотворительность, и если в ней будет бесплатное отделение. Но мне нужно получить разрешение настоятеля. Я всё ему объясню, и мы свяжемся с вами, как только примем решение", – сказал Хён Мён.
"Благодарю за ваше решение, глава Зала сокровищ. Я ещё приду в Шаолинь, чтобы продолжить лечение. Вы можете сообщить мне о своём решении, когда я буду здесь", – Лю Чжигуан поклонился.
"Амитабха", – ответил Хён Мён.
* * *
Вечером…
…Пока Му Джин тренировался в зале Хё Гвана, Хён Чхон, настоятель Шаолиня, пришёл к Хён Гвану.
Хён Мён рассказал ему о визите Лю Чжигуана, и Хён Чхон пришёл обсудить это с Хён Гваном.
"Ты был прав, старший брат! Му Джин изменит Шаолинь к лучшему!"
Хён Чхон, услышав эту историю от Хён Мёна, был поражен.
Его удивляло только одно: откуда Му Джин знает такие истории про людей с разноцветными глазами?
"Ха-ха-ха… значит, Му Джин принесёт Шаолиню сто лян золота, и это только начало! Неплохо, настоятель!"
"Да, старший брат! Шаолинь будет использовать эти деньги, чтобы помогать людям!"
"Ха-ха-ха-ха…" – Хён Гван рассмеялся и посмотрел на Хён Чхона.
"Тогда нужно наградить Му Джина! Он заслужил это!"
"Наградить? Чем?"
Хён Гван сделал глоток из бутылки, которую он держал в руке, и сказал:
"Как насчет "Великой пилюли возвращения"?"
"Ч-что ты такое говоришь, старший брат?!"
"Благодаря Му Джину Шаолинь получил целое состояние! Разве мы не можем потратить немного денег, чтобы наградить его?"
Хён Чхон почувствовал головокружение.
'Говорят, после просветления он стал странным… И это правда!'
Он почувствовал… странный аромат…
"Старший брат! Неужели в этой бутылке?.."
Хён Гван ответил с хитрой улыбкой:
"Неважно, что в этой бутылке! Ха-ха-ха… Если ты не хочешь давать ему "Великую пилюлю возвращения", то дай ему хотя бы "Малую пилюлю возвращения"!"
"…"
Хён Чхон подумал, что перед ним сидит не Хён Гван, а бандит…
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